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༄། །རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། དཀར་ཆག !ཀ༽\ 








རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་གསར་སྒྲིག་གི་དཀར་ཆག་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག 





༣ ༢༨  ༡༢༠༠༠༠༠༠༠༠""༣( བྲ་ར། 
3 རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཤེས་གཉེན་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ། ༢༩།༡༠༠༠༥༠༠༡༠༠༠༠༠༠༥ ""༡༩། _ ༡ྟ'""(༠ གྲར། 
རྨ བླ་མ་དམ་པ་ལོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ། ཤྱ་།།༡༢༥༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༥༠ ཀསས༥༠༥༥ཟུུ། ཏིྱས་སསསགསགསསསསསས།སས "༡༢ བར། 
ཟླ རོང་སྟུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོའི་དབུར་བསྟད་ཚོགས་ཀྱིསྐར ༢༡༧༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༣༤. ༡””""”"༦“༢ ཁཱར། 
ཤཾ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་རིན་པོ་ 'གཏེར་མཛོད། ྡི་ྱ ུཀའསས།་སབས་བསས།༠སད (འ་ཞ ༧༨ བར། 



























































འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒོན་མེའི་དོན་བསྡུས་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། ༤༧༥༡༡༥༠༠༡༡༠༠༠༠༠༥༠༥ ལུ སྱྱ་བགས་གས་སསསསསསས། "(༨ བར། 

ླེ ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི རཱམ་བཤད་ ཡུམ་ དོན་ རབ་གསལ། (ང་བས་བ ༦༢༦ སྐྱེ་ས ༧ བར། 

*' མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ནོར་བ་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ༦༣༧"” ༡༦༨༨ ཉཌ༢༠༠༠༡༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠ ༣༡ བར། 

 དབུ་མ་རྒྱན་ཆུང་། ཀཀ ་ ༡༧ཏ3ལ། སྱ་བ་ས་༠༧ ༡༢ བར། 

པེ ལེགས་པར་བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་ཐ ར་ལམ་བདེ་བའི་ཐེམ་སྐས། ༧ ྡུ༡༡༠༡༡༠༡༩༠༡༡༥༡༥༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༡༧།༩༧ཞུ་། ° དྱ "༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠ ༤༠ བར། 
བསྡོམས། ༼ ༣༩ བཞུགས། 









































ཐོས་བའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྡེ་བདུན་རྭལ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་སྡོབས་་ 


༄། །ཨོཾ་སྭཱསྟི། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཱང་ 
བའི་གད་རྒྱངས་བྱེ་བྲ་ཅན། །ླ་དང་གློ་འཕིན་རིགས་པའི་ཤོབས་རྱས་པས་དྐོ བངཁོའི་ཀུད་འགེམསཔ།༥ །སྨྲ་བའི་སེང་གེེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤྭཀྱའི་ 


རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལྭ་འདུད། །གང་གི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་བའི་རྒྱན་བཟང་པོ། །བདག་བོས་མ་་ 
འཁྱོངས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བ་འགའ། །དད་བརྩོན་སོར་མོས་བསྡུས་པའི་གཏམ་འདི་གླེང་། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཟིམས་འོག་བསྟན་འཛིན་སྟན་གྲགས་ £ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅི་གཱ་ཏྷ་བསྡུས་པ་འཇམ་དཔལ་དཔྱངས། ། 
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༄། །ཉྱིས། མཚུངས་མེད་བཤད་སྒྲབ་དམ་བའི་གདུགས་དཀར་བོས། །བསྟན་འགྲོའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཡིད་བཞེན་ནོར། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གོང་མ་ལྗར། ། 

དད་པའི་མེ་ཏོག་གསར་པས་ལན་བརརྒྱར་མཆོད། །ཅེས་བསྔགས་པ་ལྟར། བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་དབང་བྱུག ། རིགས་ས སུམསེམཔ་དི་ུ༤ 
འཕྲུལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་ཞལ་སློབ་ཡང་སློབ་ད། རྒྱུད་འཛོན། མཁས་གླུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་ལས་””” 
འདས་བ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མདོ་ལ་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་རོང་གསུམ། སྔགས་ལ་མཁས་པ་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བཅས་པ་ལ་ 
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ཀརརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་མཁས་གླུབ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་གཉིས་པ་དང་། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་ 





མཁས་པ་གོ་ཤུཀ་སྟག་གསུམ་སྟེ་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དགུར་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་བྱམས་མགོན་རྣམ་འཕྱུལ་རོང་སྟོན་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་མ་ཕྱི་བཙལ་རྙེད་ཕྱོགས་སྒྲིག་བགྱིས་པའི་ཚུལ་ལ་” 
ལྔ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་བསྟེད་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དེ་ལས་གང་རྙེད་ཞུ་དག་དང་པར་བསྐྲན་བྱས་ཚུལ། ད་ཡོད་དཔེ་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་བཞུགས་བྱང་”་ 
དཀར་ཆག །འཕྲོས་དོན་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། སྤུལ་གཞི་གང་ལས་སྦུལ་པའི་ཆེ་བ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་གར་” 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། གྲུབ་དབང་དམ་པ་སངས་རྒྱས། བཌ་ཆེན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར། ྷ་ཙ་བཆནཔོ་ད་རན་ཆེན་མཆོག །བཛ་ཞུན་རིག་ང འིརལ་ 

། གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོ་་ 


ལ་མ 
སྐོགས་འས་རངསྣར་ལལ་གནས་ཤེང། བླ་ེས་ཆན་མ་ུལབཟུང་ནས་བསུནའབདོ་ུ་་པ་མཛད་པ་ ཨོ་ཅན་སངས་གཉིས་པ་དང། མ་གཡག་ལབ་སི་སོ་མ། སུབཆན་ཉག ར་བ 
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་ 











ལུ ༄༅། 








།ཅོད་མེད་དུ་གྲུབ་བ་ཡིན་ལ། སྒུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་འཛིན་རྱི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། སྦུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཐུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གན་ 
འགྲམ་གྱོམ་གྱོ་ཞེས་བའི་གྲོང་དུ་ཡབ་གེ་གོད་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐུམ་བང་ཆུབ་སམས་མྱ་ཆ་གར་སན་ཞས་པ་བ་མཚན་གཞན་བང་ཆུབ་འཐུམདུ་གས་བ་གཉིས་ཀྱིཐས་ཟ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་མོ་ཡུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱུད་བཞེས་པའི་ཚེ། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དཔལ་གསང་ཛུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་གྲྭ་ས་མཛད། གླིང་སྟོད་གདན་ས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་| _ 
རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས། འབན་ཐུལ་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དཔལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོ་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་་ 


ཤར་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུའི་”་ 





བར་རྫོགས་བའི་མཁན་པོ། དམར་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། འདུལ་འཛིན་ཡོན་ཏན་འོད་བཟང་བས་གསང་སྟོན་མཛད། གཞན་ཡང་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུའི་དབུས་སུ་བསྟེན་བར་རྫོགས་”་ 
_ བར་མཛད་ཅིང་། ཆིགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་མཚན་ཡང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ། མཁན་སློབ་དེ་དག་དང་། ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག ། 
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༄༅ །པ་ཆེ་ཆུང་ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། ང་ ས་ཐམས་ ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ། སིས 
ཀོ་བ གོ་གོ 


ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཕྲུལ་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུང་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། གང་འཆད་ཀྱང་དེའི་སྙིང་པོའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད། 


'ཞིང་བསྙེན་པར་] གས་ནས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བའི་མཁན་པོ་མཛད། བྱང་བ 
མས ོསབ་མོས་ནསྣ་ན་ཅ་ཡ་མཉམསཔརབསན་བགོའིདོ་འབརཞིགམཛ ་དང་ནན་ི་ཐུལ་པཏིངནསིགཔས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་སྤང་བླང་དགག་སྦྲབ། འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་མཚན་འཛིན་གཏད་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་མཛད། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་” 
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ནོས་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། ཀྱེ་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བར་མི་མཛད། ཉིན་མོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། 
མཚན་མོ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ཤིང་། གཞན་ལ་གནོད་བའི་ལས་དང་། ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། གང་དུ་བྱོན་པའི་ཡུལ་”” 
ཕྱོགས་དང་ཡོན་བདག་བཀྲ་ཤིས། འཁརནུ་ུས་པའྱི་ཟ་བུ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་མེད 


། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་འཆད་ཉན་ལ་ཞུགས་ནས་སྒུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་པར་དུ་སྐུ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཉིན་”་ 
གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མ་རྩོང་གསུངས་སོ། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རྩ་བའི་གྲྭ་ས་དང་། བཞུགས་གནས་ཀྱི་མཐེལ་ནི་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཡིན་ལ། དེར་བཞུགས་ས་གླིང་སྟོད་”” 








དང་། གྲྭ་ཚང་སློབ་དབོན་ཀོང་པོའི་གླྭ་ཚང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་གླིང་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གནང་བ་” 
ནས་བཟུང་། གྱ་གསུམ་པ་ལ་མྱ་འན་ལས་འདས་པའི་བར་ལ། ་མ་རེ་ལ་ཐ་ན་སློབ་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་མཛད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ཤར་བཕྱོགས་སུ་ཕག་ 
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༄༅།། །རོ་གུ་དང་། འབྲི་གུང་མཐིལ་ཚུན་ཆད། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལ་སྟོད་དེང་རི་སླང་འཁོར་དང་བྱང་ངམ་རིང་མན་ཆད། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ལུང་གཡའ་བཟང་དང་། ཕར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེ་ཚུན་ཆད། 


བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དང་། གནམ་རྩེ་ལྡིང་ཚུན་ ཟད་གནས་ངས་མེད་སྣ་ཚགས་སུ་ཆོས་ཁིབྱག་དང་ཆ་བྱད་ཀྱི་སང ི་སེངནས་རང་གིས་ནུམ་བཤད་མཛད་པ ་ཆེན་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་གཙོས། ཕྱི་མ ཐེག་ 


དང་གདམས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ནྣམས་དང་། རྣམ་འདོམས་པིར་ཡུགས་ཀྱི་དབང་། མི་གཟོ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་གནང་། གཞན་ 


_ སྦྱོར་དྲུག །ྐ་སིརཕྱ་ གས་ནང་གསང་ཚགས་ཟིག་བའྱིགོལརྱབ་ཉེན་དང་བཅས རའི་འཇད་ཉན མཛད་ མཚངི་བཆན་ བསད་པ མ་གནང གཞན་ཡང་ད བར་འཅི་བུའིགང་་ 


„ པའི་གཞུང་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་ས་རྔོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་བསྐྱངས། འཕན་ཐུལ་གྱི་ཉན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་པ་འདུས་པའི་དབང་དང་།  རྒྱུད་་ 
བཤད། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། དཱ ྱད་གསུང་ཀའེ་བག པ། པས། འཁག་ཐལ་ཙི་ཉན་པ་རནཔོ་ེཟག ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་ཀརླ་པ་མཐོང་བ་དོན་ །ལྡན་ལ། ལག་མ ་གཞུང་དྲུག་གི་དབང་*་ 


བརྒྱུད། 
མཛེས" 
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བའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་མཆོག་གཉིས། རྡེ་ཉིད་དང་སྐྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་ཐུ་ཆེན་གསུམ། ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག །ཡང་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ལ་” 
སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོསྔགས་རྒུམཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་འཆད་ ད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་་ 
རོ་འཚལ་གྱིས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ དུ་བརྩམས་པ་སེམས་དཔའ་རླབས་པོ་ཆེ་བདྨ་བཟང་པོ། མང་དུ་གསན་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མར་མཛད་ཅིང་། དགུངས་ | 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་ནུ་མཛད་པ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྟེད་པ་སྨུན་སྡ་ཚུལ། མྲས་ ་ 
དར་མ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གྲགས་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ལུང་དང་རིགས་པའི་”་་ 





དབང་ཕྱུག་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རོང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཏེ་ཁམས་པ་མི་བཞི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་”་ 
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།རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ། ཆོས་ཁུང་བཀའ་བཅུ་བར་གྲགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རཏྣ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། གསུང་ 
རབ་མང་པོའི་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་ཤེས་པ་སྣར་ཐང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ས་རབ་ཅན་བཟང་ལྡན་བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་གཙང་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཐོག་མཉམ་ཞིང་དུས་དེ་ཙམ་”་ 
ན་འདི་དག་གིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་མཛེས་པར་བྱས་པས་སོ། །མཆོག་གཉིས་ནི། དབུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། གཙང་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་””་ 
མཚན་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་སྒུ་ཚེ་ྲིལ་བོ་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །རྡེ་ཉིད་དང་མཛད་སྦྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནི། མདོ་ཁམས་ནས་དཔལ་་ 





ལྡན་ཐོད་སེ། མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་སྒོམ་སྡེ་ཁྲ་ཧྒལ། ས་སྐྱ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་རྣམས་སོ། །གསུམ་བ་ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བར་ཆེན་””་ 
° བཞི། གསུང་སྒྲོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་པཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་སཾ་སྷ་ཤྲི་དང་། ཡར་རྒྱབ་དཔོན་བོར་གྲགས་པ་བར་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
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སྤོབ་མདར་དུ་གྲགས་པ་ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་དང་། དྭགས་པོ་དབོན་པོར་གྲགས་པ་བར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་སྐྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཁམས་” 
སུ་ལྷ་ སུནབ་ཤེས་རབ་རྡ་རྡེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་བློ་གོས་གཉིས། དབུས་སུ་བཟོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་གཉིས། གཙང་ཉང་སྟོད་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ལེགས་པ། བྱང་ངམ་རིངས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་གླུབ་གཉིས། མངའ་རིས་སྨད་དུ་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། སུལ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད། 
བ་གཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གཉིས། དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ནས་པའྷི་ཏ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། གཙང་རོང་བྱམས་ཆེན་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཀར་ཤུཀྱ་གྲགས་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་དམར་ཤོད་ནས་གོན་གྱོ་ 
སྦྱིན་བཟང་དང་། གཟི་བློ་གྲོས་སེང་གེ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་རྒྱུན་རིང་བརྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེ་སྣོད་་ 





ན 
འཛིན་པ་བློ་མཆོག་བཀའ་བཅུ་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། རོང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཉག་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་བོ། སྐམ་དགོན་པ་བ་ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ། གཞུ་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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༄༅། །ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་སྡུངས་ནས་གསུང་ངག་ལ་བསྲེ་ལྟད་མེད་པར་བཤད་པས་སློབ་མའི་རྒུད་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་སྙོབ་དཔོན་”” 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བཞི་པ་ཡང་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ནི། གསང་ཕུ་ནས་གྲྭ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྩེ་ཐང་ནས་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། 
ཁམས་སུ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། གཙར་དུ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་དད་པ་ཐོབ་བའི་བུ་ཆེན་ནི། 
འཛམ་གླིང་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་གཅིག །ཁ་བ་ཅན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མི་ཆེན་གསུམ། གྲུབ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་གཉིས། དབུས་གཙང་ན་ལོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་” 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབོན་པོ་སློབ་དབོན་ཆེན་ 
བོ་འཇམ་དབྱངས་པ་དང་། བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞ་ལུ་པར་གྲགས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་མཚུར་ཕུའི་གོ་ཤྲི་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཟམ་པ་ཞེས་ཤུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། 
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གཟི་ཀུན་སྦངས་པར་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཕང་གྲུབ་ཆེན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་པ་མི་ཉག་ནས། 
ནམ་མཁའ་བརྟན་པའི་བར་ལྔ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གླིང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ནས་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་གྱི་བར་བཞི་བརྒྱད་མར་བྱུང་བ་དང་། ཚལ་ཡང་དགོན་དང་། ཆོས་འཁོར་་”” 
གླིང་དང་། བདེ་པ་ཅན་དང་། ཟུལ་ཕུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ཉུང་ཐའང་ཉིས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་བྱུང་པ་རྣམས་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་གདན་ས་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ཚུན་ཆད་གསུམ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། 

འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་གདན་ས་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཚུན་ཆད་གསུམ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གྲོ་སའི་མཁན་པོ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བོ་ཚུན་ཆད་བཞི་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་། གླང་ཐང་གི་སྨུན་སྔ་”་”་ 
འཇམ་དྲྭབངས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁུ་དབོན་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ལོ་དང་། བུ་ཐུལ་དང་། རྒྱ་མ་རྣམས་ཡྱི་སྨུན་སྔ་ཉིས་བརྒུད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཐེལ་* 





རྩེ་ཐང་གི་མཁན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཙམ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་པ་སྡེ་བཞིའི་མཁན་པོ། མང་བ་རྣམས་ལ་བཞི་བརྒྱུད་དང་། ཤུང་ཐའང་རེ་རེ་བྱོན་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དང་། བྱམས་ཆེན” 
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༄། །དང་། སྣར་ཐང་དང་། ངམ་རིངས་ལ་སོགས་པ་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་དང་། མངའ་རིས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་གི་””” 
མཁན་པོ་དང་། ཟུར་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དངོས་སྒོབ་དང་། དད་པ་ཐོབ་པའི་ཉིང་སྒོབ་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕང་སྟོད་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བླ་་ 
མ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། པར་ནས་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྒར་ཁམས་པ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། སྨད་ནས་རྒྱ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་གོ་ཤྲི་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། ། 
ཡང་གངས་ཅན་ན་དབང་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ནི། མདོ་ཁམས་ནས་བླིང་དཔོན་ཆེན། གོན་གྱོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། བཙན་ལ་རྒྱལ་བུ་སོགས་སྡེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན། འཕན་ཐུལ་ནས་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་བྱ””་ 
གཉིས། གོང་དཀར་བ་སྒུ་མཆེད་གཉིས། རིན་སྦུངས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། པཊ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཟླ་” 











ལྟར་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སློབ་མ་དྲུག་སྟོང་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྐ་ཚེ་དང་བཤད་ཉན་མཉམ་པར་མཛད་པས། དངོས་ཀྱི” 
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སློབ་མའི་གྲངས་མཐའ་ཡས་བ་བྱུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་། སྒོབ་དབོན་ཕྱ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དོ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཕུལ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ས་་་ 
ཆེན་བོ་རྣམས་སུ་གཞུང་ཆེན་པོ་ཏི་བཅུ་ལ་གྲྭ་བསྐོར་མཛད་དེ་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་མཚན་ཐོགས། གཞན་ཕང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་འོད་ཟེར་སེང་གེ་སོགས་ 
གོལབ་གཞན་དང་དངས་ཆུ་གྱུགས་པའི་རོད་པ་མཛད་བསྲ་བངརིགསཀྱི་ཆལཇ་བཅངསཔ་ཤནྱཏ་མ་ཡངའདིར་ཆགསསང་གྱི་ེ་ུ་འུརདགས་ཤིངདགོསབཅུངབས་མ་ིས་སོ །རྩོམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་”” 
ཐུབ་བསྟན་གསལ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཚད་མ ་སཀི་གེལ་བ་བཅམས་བ་ནས་བཅུངས། དག་རེ་ ་བར་ལ་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་བོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་། གཞན་ཕང་མདོ་སྦྱོར། དཀའ་འགྲེལ། སྤྱི་དོན། རྒུད་འགྲེལ་སོགས་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ལོན་པ་བརྩམས་ནས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་མ་བཞེས་ཀྱི་བར་* 
དུ་། ཉིན་མོར་ཆོས་གསུངས་པ་དང་མཚན་མོ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་དེ། བསྟོད་པ་རེ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མ་གནང་། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་””་ 
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༄། །བཞས་པ་ཤིངམོཡོས་ཀྱིལོ་ལྭ་སིསྒདང་བོརེལྔའིམགུལ་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཤུགས་བའི་མེ་རེཉིད་ཀིས་བཏུབ་པའི་དགོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ནས་ཆོས་དུང་ལན་ ན་ཐུས་བས་དགེ་འདུན་ 
ུང་ཐག་ཙམ་འཇུས་ མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འཕན་ཐུལ་གྲོ་སའི་མཁན་བོས་རྡེ་ཉིད་གྲོ་སའི་བུ་སློབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དགོན་པ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བསམས་ནས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕན་ཐུལ་””་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཡུང་བ་འདིར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཐུལ་བ་ཞལ་གྱིས་ཀྱང་བཞེས། སྡེ་པ་སོ་སོས་རང་རང་གི་””་ 
འདོད་པ་དང་བསྟུན་བའི་ས་དམིགས་རེ་ཐུལ་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འགྲིག་པའི་ཚེ་མཁར་རྩེ་བ་དྲུང་དགེ་སྒོང་པས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ས་བྱོགས་ནི། གོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་བ་དབེན་ཞིང་ཡངས་” 





ལ་ཉམས་དགའ་བ། ཡུང་པ་དེའི་ནང་ན་སྔོན་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བྲག་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་བའི་བྲག་དཀར་ཤར་ནུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་”” 
འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རོང་པོ་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་པས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་ཕྱུང་ཟེར། དེ་དང་སྐད་ཐོས་ཀྱི་ས་ན། སྔོན་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བཞེད་པར་འདུག་” 
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གས་མ་ཞེས་བ་ (གསིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཆུ་མིག་མང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཅུང་ཟད་སྐམ་པ། འཐུར་དུ་དོད་པ། དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་””པ 
འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་སྣང་ངོ་། །དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་ནས་འཁྱིལ་གྱི་ཐད་དེར་འདིར་ཆོས་ཁྲི་མཛད་དོ་གསུང་གིན་ཡོད་པའི་ཚེ། དེའི་ཕུ་ན་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྡོ་རྡེ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ། _ , 
ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་འོད་པ་དེས། ནས་དང་། འབུས་དང་། དོ་ལོ་དང་། སྔོ་ནེ་དང་། གཞན་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བདར་བའི་བྱེ་མ་འདྲེས་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་སྡེར་མ་གང་ཐུལ། ན་ནིང་ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་ན། 
ལུང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གིས་གང་བ་རྨིས། མདང་སུམ་ རྨི་ལམ་ན་ད་ལྟ་ཕྱག་འཁར་བཙུགས་པའི་ཐང་འདི་ན། བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆོས་ཁྲི་གཅིག་འདུག །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་མེ་ཏོག་འཕོར་བ་རྲིས་ལགས་ཟེར་པ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་གསུངས། འབྱུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་“་ 


ན་འབུལ་ལོ་ཞེ་ཤུས་པརྡ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྲྭགེས། ཐྔོན་ི་ཐུགས་ཀི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྟབས་ཀིས་ད་ཉ་ལ་འགོ་གསུངས་ནུས། ཤིང་མོ་རོས་ཀི་ལོ་སན་ཟུ་ཐཆུངགིཆེས་བྱད་ལ་ས་ཆའི་གཟིགས་ཉོག་ལ་ཕེབས། 
ལུང་པ་དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ན། ནེའུ་ 
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༄། །རྩོགས་བཅུར་གཏོར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས། ཡང་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གཞི་མ་འཁོད་པའི་ཁམས་རུ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས། ཇ་སྡེར་མ་གང་། ཞོ་རྫ་མ་གང་ཕུལ་ནས། བྱིན་རླབས་“ 
ཞུས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས། ཐར་པ་ཟེར་བ་ལ་ལགས་ཞུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ཤིང་ཇ་དང་ཞོ་བསྲེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ཤིང་ 


„ ཁང་དང་། བླ་བྲང་གི་སའི་ཐིག་བཏབ། དགོན་པའི་མིང་ནི་ནཱ་ལེནྡྲའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དགུན་དང་དབྱིད་ཀར་ལོ་བ་དང་། བྱ་སུ་བས་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་དབྱར་དགོན་པའི་རྨང་བཏིང་བྲང་ཁང་། | 
' བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཐེབས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབྱར་ཆོས་དང་དགུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིག་དང་། རྣམ་བཞག་རྣམས་གསང་ཐུ་ནེའུ་ཐོག་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་བཞེས་ཏེ། ལོ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་གདན་ས་དེར་” 


བཞུགས། དུས་དེ་དག་ཏུ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་དང་མི་ཆེ་རྒུ་མཐའ་དག་གིས་འབུལ་བ་བྱས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་” 


ཤ རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པས་ཇ་སིག་སུམ་ཅྭ། ཁལ་གྱི་མཛོ་སྒྲ་སྟན་དང་བཅས་པ་སོགས་པརྒྱ་འབུལ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་””་ 











1594: 








རླབས་ཞུས། གྱི 
ི་ཉིད་ཉིས་བདགཔོབ་བྱས་བམདད་བའི་དུསཞ། བདག་བོས་རྗེ་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་གཟིགས། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་དུས་སུ། མི་གཡོ་བ་སྡོན་བོ་སྦུལ་གྱི་སྐ་རགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་”་ 





གཟིགས། ཡང་ལོ་དགོན་པ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ་མཇལ་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བསྙུངས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསུ་བ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། དུས་དེར་སྨྱན་སྔ་བས་རྗེ་ཉིད་] པྦ 























་ 


༄། ༈ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་སོར་བཞི་ཙམ་ས་ལ་མི་རེག་པར་འབྱོན་གྱིན་འདུག་པ་མཐོང་། ཡང་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་མཇལ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་ལས་བརྩམས་བའི་དྲི་བ་བྱས་པས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་གསུངས། ཡང་མཁུན་ཆེན་བླང་བཟང་པོ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཉིཀ་ཆན་གྱི་རབ་གུནས་ ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསུ་བ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་”་ 
ཆར་བབས། རྡེའི་ཞལ་ནས། མཁན་ཆན་བེད་ལི་ཀ་ལནར་བ་གཟུམ་ོདན་ཞེས་གཟུངས། དེ་གང་ ན་ཞུས་པས་ཅི་ཡང་ 'གསུང་མོད། ང་རང་གི་བློ་ལ་མི་བདེ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས། | 
་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ལྷ་རོད་པ་མེད་ཅེས་གཟུངས། ཡང་ཁམས་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྗེ་ཉིད་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྡེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཇ་གང་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་ངེད་ལ་ 
ཕུལ་ཅིག །དཀར་ཡོལ་བྱི་ནག་ལ་ནང་དཀར་བ་དེ་ཡང་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས། བདག་ལོ་གསུམ་དབུས་གཙང་དུ་ཆོས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཉན་པ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཇ་བཟང་པོ་གང་ཡོད་ཕུལ་བས་མི་འོང་”” 











ཟ་ཆས་དང 


ལགས། དཀར་ལོལ་དེ་འདྲ་ནི་ཡེ་རང་མེད་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ལོ་འདི་མ་འཁོར་བར་ཁམས་ལ་འགྲོ་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཕྱིས་གསང་ཕུར་ཇ་འགྱེད་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཇ་སིག་གཅིག་གི་རྐང་པ་་”་ 




















[5292/142952 


བཅད་པས་དཀར་ཡོལ་དེ་བྱུང་བ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྐྱེན་དགོས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཁམས་ལ་ཐེགས་པ་ཕང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒང་ནས་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། 
ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས། ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱེད་པ་བླ་མ་བཟང་བ་ཡིན་པས་དེར་ཐང་ཅིག་བྱོན། དེ་ནས་མགྱོགས་པར་རབ་སྐང་ལ་བྱོན། དབུས་གཙང་དུ་ཐུན་ 
རིང་ན་བར་ཆད་ཅུང་ཙམ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། ཁྱེད་རང་གི་དགོན་པ་དེར་མཁན་ཆེན་པ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་བཞེངས། དེས་ཕྱིན་རླབས་ཟྱུར་དུ་འཛུག་པ་ཡིན་གསུངས། ཇི་སྐད་”ཚ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་། ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་བ་གདོང་པ་དང་གསུམ་ལ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་་་ 

ཚེ། དབོན་པོ་ཀུན་རྡོར་བ་ལ། ད་ཐཱ་འི་གདན་ས་གྱས་ཤིད་དགས་བས་གལརེ་ཞས་གཟུངས། 








བཏབ་ན། རྡི་ལམ་དུ་ཡུང་སྟོན་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་པ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཡང་དུ། 
བྱེད་པ་སྲིད། གསུམ་མཛད་རྒྱུ་མེད་བསམ་པ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ན་ལེནྡྲའི་གདན་ས་མཛད་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། པང་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་སྔ་ཆོས་གསུང་གིན་” 


1 











ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་གདན་ 


24 
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གཙུངས་ནས་ཆོསདའིཆུ་དེརཔལ་ཆུ་ཞགབྱས། དིམཔཕོར་གཐད། ུམ་བུ་ཀང་དགེ་ལ ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས' ཀོ 
ར། རྡེ ཞུལ་ 


་ནས་ཐུ་ རམདོག་པ་ཁཡརགག་ཨི་མོ 
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ལྕགས་ཟམ་ཚུགས་སམ་མི་ཚུགས། སྔོན་ལྟ་སའི་ལྷགས་ཟམ་འཛུགས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་ཉིད་གསང་ཐུ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལུང་བསྟན་ཞུས་པས་ཐོག་ལ་ཊེལ་བས་ཡིད་ཆེས་པར་སྣང་གསུངས། ལྕགས་ཟམ་པ་སྦྲིར་”་”་ 
ཁང་པའ་ནུ་མའབོནཔལན་ཁང་། དའི་ཉིནགཟིམས་ཁདད་བོན། བབོནླབགཉས་པ་ཞགཏུསལན་འགའ་ཞག་མཛནས་ཐགསསོ། །ངོ་ིའི་ཉེང་ནསཚསམཚསཆེནཔོ་མཛདཔའི མ་ 
ཞིག་ལ། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ཕྱག་རིང་པོ་བརྐྱང་ནས་ཕྱུང་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཁྲིར་ཆོས་གསུང་བ་ལ་ཐེགས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་” 


༦ 


བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མང་པོ་མཐོང་། ནཱ' ཁང་གི་ཞོལ་ཁྱམས་ཆེན་མོའི་ལོགས་བྲིས་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་པའི་ཉིན། ཞལ་ནས་མི་གཡོ་བ་ལ་མི་གཡོ་བ་སོང་ངོ་། །གུར་མགོན་ལ་གུར་མགོན་སོང་ངོ་ 


ཞེས་གསུངས། དུས་ཅྱིས་ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་དང་། རྡུལ་མི་ཆགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡང་རོང་ངུར་སྒྲིག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ནང་ན་དེ་དུས་ཀྱི་མི་སུཌ་ 





ལའང་རྒྱུས་མེད་པར། རྡེ་བཙུན་བྱམས་བའི་སྐུ་གཅིག་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པས་འོ་བརྒྱལ་གྱིན་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། ཞིག་གསོས་མཛད་པས་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་གསང་ཝུའི་ནང་གི་མི་” 
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༄། གཡོ་ཕུག་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཐུག་པར་རེ་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཚེ། །པའི་ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་པའི་ ང་བ་ བ་ཡིན། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་”་ 
ཏོགསན་ཉག་པའི་ ས་ཞལ་སྟོན་པ་ཡིན་དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་ལ་མང་ཞུང་མེད། ང་ང ཞི་རང་རའི་ཉོགསཔ་མཛོར་ཅ རེས་བ འགྲོ་བ་ཡིན། རབརོ་ལྟྷ་སང་་ ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ན་ལྷ་མཐོང་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཡང་ནཱ་ལེནྫྲར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཤིག་ཏུ་ཁ་ཆེ་བང་ཆེན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། བདེ་མཆོག་དཀར་བོའི་བྱིན་ཟླབས་དང་ཚེ་སྦྲབ་གནང་། མགོན་ངོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་བའི་བྱང་ཆུབ་༠་ 
སེམས་འགྲེལ་རྱི་གླེགས་བམ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདི་ལ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་བ་ནི། སྒྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་མཐའ་དག་འགྲུབ། 

བསྟན་པ་སུན་འཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དག་ལ་སྒོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཛད་ནའང་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་། སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་ཁོལ། ཁྱད་པར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཨ་ཧྷོ་ར་་ 
དང་། གཉེན་གྱི་མགོན་པོས། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། སུལ་གང་དུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་བཏོན་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་པོ་རྣམས་རྱུར་དུ་འབྲོས། གསང་”” 
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ཆབ་བཏུང་བ་ཙམ་གྱིས་གདོན་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་རྨུར་དུ་གྲོལ། ཁྱད་པར་གསང་ཆབ་དེས་ནད་གང་ལ་ཡང་མི་ཕན་པ་མེད། ལྷག་པར་ཀླུའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་དམིགས་བ་ཅུང་ཟད་མཛད་པས་”་ཌ་ 

གྲོལ། དེའི་སྙན་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་ནད་ཅན་མང་བོ་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལ་འོང་། དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒོམ་བཟླས་འབོགས་པར་མཛད། སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 

བོ་འབྲུག་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་མཛད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བུ་དང་ནོར་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ལ་ཐུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ནོར་ཕྱུག་པོ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་””་ 

ས་ཀངད་ལམས་ཞུས་བས་ན་དེཁོནའྕབང་བརམངོནཟུམརིས་བ་བའི་ལླནས་མངཔ་དང་། དུག་ནད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དུག་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྡེན་པ་དེ་ཉིད་ལན་བདུན་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་བྱིན་པས་་ 
བྲ 


དུག་ནད་ལས་གྲོལ་བ་མང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་། སོ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་བ་ལ་དེ་མེད་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། བགྲུང་སྐུད་བཏགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ལས་གྲོལ། དེ་ཡང་* 
དཔེར་མཚོན་ན་གོ་བོ་དང་། ར་དམར་བ་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཁུར་བ་ལ་མི་འཆམ་པའི་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་གྲབས་འདུག་པ་ལ། རེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པས་འཁྲུག་པ་རང་ཞི་ལ་སོང་བ་”་ 
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༄།། །དང་། ཐུས་པའི་དགེ་སློང་བློ་རིན་ཞེས་པ་མོས་གུས་ཅན་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་ཞུས་བས། ཐུགས་སྤྲོ་བཞེངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། ཕྱག་འཁར་གྱིས་རོ་སྟོད་ལ་ལན་གསུམ་བྲབས་པས། འཁྲུགས་ཀྱི་" 
ནད་གཞི་ཆེན་པོ་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ན་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཤེལ་གྲོང་པའི་དཔེན་པོ་རྡོ་ར་ཞེས་པས་ན་བཟའ་ཐུལ་ནས། བུ་འབྱུང་ ན་ཚིག་ཞུས་བས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ནཱ་ལེནྡྲར་་ 
ཆས་གསུངཔའི་བཤུགསཉུ་ི་ཉངདུ་ཟན་དུ་ནོད་བའྱ་ིགུ་ཞགཡོད་པདེལ་ནུས་གཅིག་གི་ཆ། ཐུགས་སྤྲོ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གིས་བསྡུན་བས། ཆོས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ - 
བའི་ཚེ། ཕུ་ཐུ་ཟེར་བ་གསུམ་དང་། ཞལ་ ་མཆིལ་མ་ཞིག་བཏབ་པས་ཁོ་ཡར་ལངས་ནས་སོང་བ་སོགས་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བ་ལ། ཤེལ ང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མིག་” 

མཁན་བཀའ་བཞི་པས། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྦྱན་བྱེ་བའི་ཚེ། མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གཞན་གྱིས་ཕྱག་ནས་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། མིག་མཁན་གྱིས་ཐུར་མ་ 
ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་བའི་ཚེ། སྔོན་མཐོང་མ་རྱོང་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ལྷ་སའི་སྦུ་བ་གདོང་ 'ཀོ་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཀོ་མཁན་ན་རེ། གོ་བ་བྱིང་གིན་འདུག་པས་”་ 








།བཞུགས་སྟན་ལས་བཞེངས་ལ་ཁད་་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརླིང་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཀོ་བ་ཆུ་མཚམས་ནས་མཐོ་ཡེར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་གཙང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་པའི་” 
མཛོའི་སྣ་ནས། ཁྲིད་མཁན་མེད་པའི་དུས་ཞིག་གི་ཚེ། ཆིབས་མཛོ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ནང་དུ་ཤོར་མཛོ་ནི་རྐྱལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །རྡེ་་ 


ཉིདནི་ཆུའི་སྟེ 
ཡང་ཡར་ཕུང་དུ་གོང་བ་ཞག་གི་ནང་ནུདཔོན་སློབ་རྣམས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤུན་དྲངས་པའི་ཚེ། སླས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤབས་གཡས་པ་ཐོག་མཐིལ་དུ་བཞུག་དགོས་རླུ་ཡིན་པ་ལ་གསོན་བྱོགས་ན་འཇག་ཐོག་སྲབ་ལརྒུ་ཆེ་བ་ 
ཁྱིམ་བྱ་ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ཕར་ལ་གོམ་པ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཚེག་དེ་རི་རི་ཐེགས་བཞུད། དེར་གཞན་དག་རྣམས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་ཐེགས་ས་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྒར་ཡང་”་ 








ཚུར་ལ་ཚེག་དི་རི་རི་ཕེབས་ནས་སྡར་གྱི་སྐས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཡས་རྱོགས་ལ་ཐེགས་སོ། །ཡང་ཡར་ཡུང་དུ་ཆེ་ས་དགོན་གསར་བས་གསོལ་ཇ་ཞུས་པའི་ཀར་མ་གན་དཀར་ལ་ཚེམས་གསུམ་བྱི་རྡེས་དོད་པ་དང་། ནྭ་ལེནྡྲར་ 


ཚེ། ཡར་འབྲོག་གི་མཚོ་འགྲམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ནི་མཉམ་བཞག་ལ་འབྱམས། 
ང་ན་ལིང་ལིང་མ་གཏོགས་བྱིང་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། དེའི་ཚེརྡེ་ཉིད་ནི་དོན་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཐུབ། ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱ 
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༄༅།། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་དཀར་མཛད་པའི་ཀར་མ་གན་དཀར་གཅིག་ལ་ཞལ་གྱི་མཇུས་ཇི་ཙམ་རེག་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་བའི་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་གསལ་བར་དོད་བ་དང་། ཕང་རྒྱུན་བའི་བཞུགས་སྟན་དེ་ལས་””” 
བཞེངས་པའི་ཚེ། རྟག་ཏུ་ཕུག་གིས་འཇུ་བའི་ཀ་བ་གཅིག་བཞུགས་གདན་གྱི་གཡས་ཟུར་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་བཞིའི་རྗེས་གསལ་བར་དོད་པ་སོགས་བརྡོད་པས་མི་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་” 
བརྒྱད་ཅུའི་མཐར་སོན་པའི་ཚེ། ཡུང་བསྟན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐབ་མོ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་བཞིན་གྲུབ་ནས། མེ་མོ་ཁོས་ཀྱི་ལོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། 

ཉེར་གནས་ཆེན་མོས། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་རྩེ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བཞེངས། བྱག་ཏུ་ཐུལ་བས། འི་ལ་ཁོབ་ལོགཟམ་སྡདཔའི་ཉེན་འབེལ་བེད། དེའི་རིང་ལ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་འཆད། རྩོམ་པ་ཡང་མང་པོ་་་་ 


བྱེད ཐུམ་རྒྱས་པ་དང་དེའི་ཉི་ཀ་རྔོག་ལོས་བྱས་བ་དང་། སྟན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་དཔག་བསམ་ 





་ཤིང་ཡང་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཉི་མའི་གུང་ལ་ལེགས་པར་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཡོས་ལོ་ཧྲིལ་བོ་དང་། འབྱུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ། ཆོས་ཚན་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་རྩོམ་མཛད། དེའི་པར་ལ་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལམ་རིམ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་། 
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སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། ནི་ཞུ་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་དང་། རྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་དང་། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་དང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཐྱི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་དང་ 
སྒོམ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ས་བོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་ ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་བྲེང་རྒྱུད། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ་ 
སྤྲིང་ཡིག །རྒྱུད་བླ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྐྱང་པ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཉེར་རྣམས་སྔ་ཆོས་དང་བྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་མཛད། ཉེ་གནས་པས་གཞུང་མནན་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ་ལ་པ སྒ 
བཤད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་དེ་བ་ཆོས་ཉན་ཚོ། ལོངས་ལ་རྐང་བྲོ་གྱིས། ང་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་མཆོག་དང་ཕྲད་པ་སྐལ་པ་བཟང་། ཁམས་པ་ཕོབ་ཕོབ་ཅིག་”ོི་ 
འདུག་ཨེ་བསམ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་མཛད། གསུང་ཆོས་རྒྱ་སྐར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ལོ་ཤར། དགུན་ཆོས་འཛུགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་” 

ན། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལོ་དགུན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཁྲི་ཁར་ཐེགས་པ་འོ་བརྒྱལ། གསུང་ཆོས་རྒྱ་སྐར་ནས་གནང་བ་འཐད་ལགས་ཞུས་པས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཟིན། ཁོ་བོ་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ཡང་ཆོས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་གྲོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོས། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་་ 
བའི་ཞལ་ཏ་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་འཆད་ཉན་ཅིག་ཨེ་འོང་བསམ་དགོན་པ་བཏབ་བ་ལ། གདན་ས་པ་དང་། འཆད་ཉན་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཆོག་དང་དབང་བསྐུར་བྱེད། འཆད་ཉན་པ་ང་རང་མིན་པ་མེད། 
ང་ནི་རུར་དུ་འཚི། ཁྱེད་རང་འདི་ཁོ་ནར་སྡོད་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཧྭོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོ་ས་ཆེན་པོ་གཡོས། གཟིམས་ཁང་ལ་གས་པ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་དགོང་།  , 
མོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་པའི་འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་གཟིམས་ཁང་ལ་ཟུག །ཆས་བིད་ཝ་ལ་ཡང་ད་ཁོ་ན་ལུར་འདུག །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཞག་ཤས་ཤིག་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ཐོ་རངས་ཀྱི་་ 
དྲུས ལེན་གྱིན་གཟིམས་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་རྗེས་མི་ཟིན་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཐུག་པའི་ཐད་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ས་ལ་མི་འབབ་པ་མང་པོ་སྣང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བཀའ་”་ 
བྱཿ་པ་ རིན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ། དེང་སང་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དགེ་བཤེས་བློ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་མང་བོས་མཐོང་འདུག །སྒྲུང་གཞི་འདྲ་འབྱུང་དོགས་ཡོད་པས་ཐུགས་དམ་ལ་སྒྲིམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ 











ངོ ཚོོ 








ན་བ་མི་འོང་། ན་བ་མེད་པར་འཆི་བ་འོང་། འཆི་བ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིས་བསློག་པ་མང་ཡོད་མི་བསློག་པ་ཡང་ཡོད། ཁོབབི་སེམས་གནམ་མཁའ་འྲ། །ནམ་མཁའ་ཁོདི་མདོག་འད། །འདྲ་ལ་འདྲ་མིན་”་ 


སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་བསོད་ཆེན་མོ་དང་། བཀའ་བཅུ་བ་ཤུཀྱ་བཟང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་རིན་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་ཞུས་པ། དེ་"་ 
ཐས བཅུ་ཙམ་དུ་སླེབ། དགུན་ཆོས་ཡང་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་ ་། ད་ལོ་གཞན་ལས་ཆོས་འཕེལ་པར་བྱུང་། མདང་དགོཿ གོང་ནས་རིགས་ཡུང་ཡང་ཆག་ བྱུང་བས། ངེད་རྣམས་ཀྱང་བཟད་ཆུ་ཤུལ་ལ་གནངས་”” 
ཉིན་ཙམ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་པ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱན་ཧུར་གྱིས་མཛད་ནས་ད་རུང་འགྲོ་མི་རན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་སྡོད། ཆོས་མཇུག ད་བ་ས ་ལེ་བ་འོང་། ངེད་རང་ཡང་ཚེས་་་ 
བྱཅ་བཞི་ལ་ཆོས་མཚམས་བྱེད་ཅེས་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མང་ཇ་གཅིག་ཙམ་ཨེ་འོང་ཡིན། ཆུ་བོལ་རབར་བའིདོན་དད། དྲུང་ནས་ཆོས་རྒྱུན་དུ་གསུང་བ་ལ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ལུགས་མེད་”་” 





ལགས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ཡང་ཐད་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ལགས་ཞུས་པས། ཨ་ཕོ་འོ་ན་ཞག་གསུམ་བཞུགས་དང་། སྐད་ཆ་གསར་པ་འོང་ཉེན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་” 























;¢ ®:9༦  ིལིལ་སྱི་ 





༄། །ནམ་མཁའ་གཡའ་དག །མེ་ཏོག་གི་ཆར་ས་ལ་མ་བབྱ་ཀུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཞིང་། ཆོས་དུང་གཅིག་ཐུས་པས་སྐད་གཉིས་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉིན་ཆོས་ཉན་གཞན་ལས་མང་བ་འཚོགས། དེ་ནུས་” 
གཟིམས་ཁང་གི་སྒོར་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་འཁར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག །ཁྱི་རྣམས་ལ་ཁྱི་ཟན་གནང་གིན་ཆག་ཕྱི་བ་མེད་པར་བྱོན། ཁྱི་ཟན་དེ་ཟད་པ་དང་ཕྱག་འཁར་ལམ་དུང་སྐོར་གྱི་རྣམ་པར་མཛད་ཀྱིན་བྱོན་”””་ 
ནས། བཞུགས་སྟན་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པས་བྱང་ཆུཔ་བརྟེས་པ་ན། སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག །ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བས། །ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་” 


ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ལན་གཅིག་གསུངས་ནས། གང་བློ་འདོན་པར་མཛད། དེ་ནས་གསུང་ཆོས་ནི། རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ཞེས་པའི་མདོ་ཚན་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་རྒྱས་པ་མཛད། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་༢༥་ 


མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི། བདག་གིས་སྔོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ན་ཡང་ལོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྦུལ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ལྷག་མ་སང་ཉི་མ་དྲོན་པོ་བྱུང་ན་འཆད་དོ་ཞེས་”” 








གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆོས་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་པར་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ཞི་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་སོགས་"” 








༥ 
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ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གསུངས། དེ་ནས་དར་ཅིག་སྨྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཧྲིག་གེར་མཛད། དེ་ནས་སྙྱིལ་མོ་ཀླུང་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ལ། ཕྱག་འཁར་ས་ལ་བཙུགས། ཕྱག་གཉིས་ཀས་ཕྱག་འཁར་ལ་འཇུས་ 
ནས། འོ་བསྟན་པ་ལ་བསམས་པའི་འཆད་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། རང་རེའི་དགོན་པ་འདིར་ཡང་ཉིན་མོ་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཤད་ཉན་མཛད་དགོས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་”” 
ཁྱོད་ཅེས་མ་ཟེར། མཚན་མོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་འུར་ཆིལ་ལེ་བ་ ས། རྔ་མ་བརྡུང་དུང་མ་འབུད། གྲོང་མ་འབྲིམ། ཁོ་བོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་ལོན་གྱི་བར་དུ་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་"་ - 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་བྱུང་བས། ཆོས་ཁྲིར་མ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་འཆད་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་ལ་སྤུན་དྲངས། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་མང་། 
དུ་མཛད། ཌོ་བོ་ཤི་ན་པགས་པ་དང་ཆུ་སེར་ཡང་རིང་བསྲེལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དགོངས་མོ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་ཟིན། ཉེ་གནས་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་ཉལ་”་ 








བ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། དགེ་བཤེས་བསོད་བློས་ན་བཟའ་རྣམས་མི་འཆུག་པར་སྐྲ་ལ་གསོལ། དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན་པས། གཏོར་མ་བཤམས་གསུང་གིན་འདུག །གཏོར་མ་ལན་གཅིག་ནི་བཤོམས་ཟིན་ཟེར་བ་ཞུས་ནས། 

















༄། །གཟིམས་མལ་ལ་བསྟོར་བའི་ཡོལ་བ་དེ་འཐེན་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱས་པས། ཁོ་དེ་ཚོ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་གིན་འདུག །ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་བས། ཁྱེད་ཚོ་སོ་སོར་མ་འགྲོ། ཇ་སྐོལ། 
སློབ་དཔོན་ཚོ་སྦྱན་དྲོངས། མཁན་ཆེན་བ་ཡང་བྱོན་འདུག །གཞན་ཡང་མང་བོ་འོང་གིན་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་པས། སྔར་ལུགས་བཞིན་སྐྲ་སྟོད་རྡེན་བར་””་ 
བཏོན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་འདུག །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྡ་དྲོ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ལ། སྣུ་ཁམས་བསྟེལ་བའི་”་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས། གྲྭ་ནང་གླིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མང་ཇ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བསྐོལ། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་བོ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ནས་”” 





གདུང་མཆོད་དང་། ཉི་མ་དབུས་དྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་ཏུ་བཤགས་རྫོངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ནང་རྟེན་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ནང་དུ། སྣུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སུ་”་ 
གསོལ་བ་དང་། ཕྱི་རྟེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཡུགས་སུ་བླགས་པའི་གསེར་སྐུ་རྒྱར་མཐོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་རྣམས་ཆོས་རྫེ་གདན་ས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གླུབ་པའོ། །སྐུ""་ི་ 
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གདུང་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ནས་བ, པ་ཡིན་གྱི། རུས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞུགས་པར་ངེས། རྩེ་ཐང་པའི་སློབ་དཔོན་སྟོན་བའི་ལག་ཏུ་ཞབས་” 
གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སེན་མོ་རངས་པོ་ཞིག་ཁོང་རང་གིས་ཞུས་ནས་ཡོད་པ་དེ། དུས་ ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་ནས། སེན་མོ་རང་ག་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དཔོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་་” 
བཟང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཚེམས་ཤིག་བྱོན་པ་ལ་དུས་ཁྱིས། ཚེམས་རང་ག་པའི་རྣམ་པ་དེ་གནས་བྱུར་ནས་སྡོས་ཤེལ་དྭངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བྱུར་བུར་གཏམས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། མི་ཉག་བློ་ 
བཟང་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཚེམས་གཅིག་བྱིན་པས། མི་ཉག་གི་ལག་ཙུ་སླབ་མ་ཐག་ཏུ་རིང་བསེལ་གཅིག་འབུར་གྱིས་བྱོན། དུས་ཕྱིས་རིང་བསྲེལ་གཅིག་པོ་དེ་བོག་བའི་ཤུལ་ནས་ཡང་གཅིག་བྱོན། དེ་ཡང་བོག ། 
དེའི་ཤུལ་ནས། གཅིག་འབྱོན་པ་སོགས་དང་། ཕྱིས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྡེའི་སྐབས་སུ་གདུང་རྟེན་གཏོར་བ་ལས་སོན་པའི་ཚེམས་གཅིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་འདུག །དེའང་སེར་” 
སྦུག་བ་སོའི་མདོག་ཅན་ལ་སྟེང་དུ་རིང་བསྲེལ་ཞིག་དཀྱིལ་ནས་འཐུར་དུ་ཐོན་པ་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་། མ་ཟད་བླ་མའི་གདུང་རྟེན་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་ལ་ཕུལ་ཡོད་དོ། །༈ གཉིས་པ་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་” 
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༄། བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ད་སྨར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ ཀར་ཆག་མ་མཇལ་ཡང་། འདི་ལྟར་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཡུམ་རྒྱས་པ་སྟོང་” 
ཐག་བླ་པའི་དམ་བ།སྱང་ྲགས་གཉིས་ད། སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་དང་། སིང་བའིཨ་རར་འགའ་ བ་དང རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་”” 
འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། ཕུམ་སྡུད་པ། བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན། བདེན་་ ལང 
གཉིས། ཀུ་མ་ལ་ཤ་ལས་མཛད་པའི་སྒམརིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གཟུམ་ཅིཏཱི་ཀ་ཤིནཙུ་རུས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། ཆོས་མངོན་་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། བརྒྱད་ 
ཚུང་དོན་བུ་དང་། ཚད་མ་མདོ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་གཏེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་ལྙིང་བོ། འཕགས་པ་ཐོགས་"” 


ད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲོན་མ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་” 
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་བི་གབ་མཐའ་སུ་བགངལོ་གསམཕི། རྣམ་བཞག་རྒྱུས་པར་བྱེ་བ་དང་། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 








བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་མན་ཆད་ལ་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་མ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ། 
བ་དང་། ༈། མཚན་ཚོ་སྲབ་བེ་གཅིག།ཡོཞ མངད་པའི་དམ་བཅན་འཏན་པ་མཛའ དེ། བསྟོད་པ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཡོས་ 





རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །གཞུན་པང་རྒྱུན་དང་ཐུམ་གནམ་ཀུ་སྦྱརབའི་མདོ་སྦྱོར། མངོན་པར་རྟོགས་བའི་རྒུན་གིལམ་རིམ་ཆེན་པོ། རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྒྱུས་པ། འབྲེལ་ལྷིགཆེ་ཆུང་། སྣོར་ཏུཀ་དང་། 
ཐལ་ཕྲེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དཀའ་འགྲེལ། དོན་བ ཅུའི་བཤད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཤཅུམ་རིགས་ཚོགས་ཀིཕི་དོནཆེཆུང་གཉིས། ཚདམ་ནེ་བཅུན་ ན་ི་ི་ོནསྔཕི་མཛད་པ་སྡེབཏནརན་ཞེས་ 
བུ་བ་དང་ སྡེ་བདུན་གནད་ཀྱི་སླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ན་ 


འབྱུང་རྒྱས་པ་དང་། གུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་” 
འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་; རྒྱུད་དོན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང། གཞན་ སིཤོང་བའ་ར་བབངསྱབིས་བདང་མ མི་དུས་བདག་ 
མཛདདོ།།རྩོམཔའི་ཚག ི་དག་ནིདགང་ལོ་ཉེརགཉས་ 


ཉིན་] ་པར་ཆོས་གསུང་་ 





བོ་དང་། འཐུག་ལོའི་ 
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༄༅། །ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ། ཆོས་ཚན་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་རྩོམ་མཛད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བ་གསང་ཐུ་བར་མའི་པར་བྱང་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་་” 
མཆན་བཅི་གཅིག་བཟུས་པ། །ན་གྱི་བླ་མ་རང་སྟནཆས་ཀྱི་རྗེས། །ཐུབ་བསྟན་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་པ་ནས། །དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལ། །འཐུམ་དང་སྡུད་པ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་དང་། ། 
ཤེར་སྙིང་གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་བྱམས་ཆོས་ལྔ། །རིགས་ཚོགས་ལྔ་དང་བཤེས་སྦྲིང་འཇུག་བ་དང་། །རྒྱན་དང་བདེན་གཉིས་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་གསུམ། །མཛོད་དང་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། །ཚད་་ | _ 
མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་གཏེར། །སྭ་ཝུ་ལྡང་བའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ། །གཞུང་ལུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་དང་། །རྒྱུན་གྱི་ལམ་རིམ་དཀའ་འགྲེལ་འབྲེལ་སྦྲིག་གཉིས། །རྒྱན་དང་ཐུམ་བཞེ་སྦྱར་ 
བའི་མདོ་སྦྱོར་དང་། །སྦྱོར་ཊིཀ་ཐལ་ཕྲེང་རྒྱུད་བླའི་དཀའ་འགྲེལ་གཅིག །དངོས་བརྒྱད་བདུན་ཅུའི་བཤད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་གཉིས་དང་སྡེ་བདུན་རྒྱན། །གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་ཡོ་གའི་བྱུང་ཊ་ 
ཚུལ་དང་། །རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་གུན་རིག་མངོན་དཀྱིལ་གཉིས། །ངོ་མཚར་བསྟོད་ཚོགས་དཔག་མེད་བཀོད་པ་ལས། །རྒྱལ་ཐུམ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་དང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཁྲིད། ། 
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བླ་མའི་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་རྣམས། །མཐའ་མེད་ཡི་གེར་འགོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུང་ཐོར་ཐུའི་དཀར་ཆག་བཅས་ལ་དཔག་སྟེ་རགས་རིམ་ཙམ་ས་བཅད་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་”” 
བཀོད་ན་འདི་ལྟར་ཏེ།, བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྒོམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར་དང་། འགྲེལ་པའི་སྐོར་དང་གསུམ། ༈ དང་པོ་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས། ༈ བའྱ་བ་མ་རམསཀྱི་བསྟད་པའི་སོར་ལ། རྒྱ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པའྟི་ཏཱ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་༡ཀ་ ¬ 
བྱུང་བའི་གཏམ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ཀླར་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་བསྟོད་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས། དིང་རི་བའི་ཆོས་རྡེ་བློ་” 
སྱམ་་ལ་བསྟད་པ་ཡན་ཏན་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར། མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྟོད་པ་ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས། ཡར་ཡང་ཐང་པོ་ཚོངཆོསདེ་ཉིམ་དབལ་བཟང་པོ་ལ་བསོད་བ་ 
བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྦྲིན་གྱི་བཀོད་པ། སྒྱོར་མོ་ ལུང་གི་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ [རླབས་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར། བླ་མ་གངས་ཆེན་པ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ཀུན་སེལ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་” 
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༄༅། །འོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པའི་སྣུང་བ་རྒྱས་བྱེད། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། གྲ་སྨན་གཅིག་”” 
དས ཟ།་པ་ལ་བསོད་པ་སང་དག་པའི་ཚུང་ མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་ངག་ 'རླབས་ཕྲེང་། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་””་ 
དབལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་བ་སྟན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། ༈ བརྒྱུད་བའི་བླ་མ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་བའི་སྐོར་ལ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་བ། བིཏླཱ་བ་ལ་བསྟོད་ 
བ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ས་གའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྡུངས་བ། མཁས་པ་་་ 
ཆེན་བོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ ད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་། ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པ་ལ་ 








ནྣ ི་ོ 


བསྟོད་བ་བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་། དཔལ་ནཱ་རོ་བ་ལ་བསྟོད་བ་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲོགས་པའི་རྔ་སྒྲ། བོ་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བཀོད་པ། རམ་ལྡིངས་མ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཁ་ཆེའི་བར་ཆེན་ཤྭཧྱ་ཤྲཱི་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བླ་མ་” 
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གཟེར ང་བ་ཡ་བསོད་པ་ཕིན་བས་པི་གཏར་མཛོད། བའིཏ་དཱ་ན་ཤི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། ཡང་འཛམ་བླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་” 
སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་མཛེས། ༈ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བོད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་”” 
བྱུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བའི་དབྱངས། ཇོ་བོ་རྗེའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁུ་རྔོ་ ་འབྲོམ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད། ཇོ་བོའི་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་་ ཁྱ 
བོ་ཏོ་བ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་འོད་འཕྲོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་ལ་བསྟོད་པ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཆོ་ེ་བྲཏ་ལ་བྷག་པར།ས་པའི་གཙུལ་ཆ། ཇོ་བོས་ས་སྐུར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་” 
པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྡེ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འོད་ཕྲེང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ལ་བསྟོད་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་””་ 





བ་བདུན་ཕྲག་ཡུང་བསྟན་ 
མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོ་རྒྱུན། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག །ཀུན་མཆྱེན་དོལ་པོ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་དོན་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། གུན་མཉྱེན་བུ་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་རབ་” 
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༄། །ཏུ་སྙན་པའི་ ཏམ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་རབ་རྒྱས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པ་དང་ཆ་རྩང་དན་གསུམ་ལ་ པ་རྣམ་རྒྱལ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གླུ་” 
པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ ཆར་འབེབས། ༈ ཐུགས་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔྱངས་ལ་བསྟོད་པ་སྡོབས་པ་མི་ཟད་པ གཏེར། ཐུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་”་”་ 
བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྦྲིན་གྱི་བཀོད་པ། ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་རྣམ་པར་གཡོ་བ། འཕགས་” 
བ་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བའི་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཀླ་དབང་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས། ཐྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་”་ 
རབས་བདུན་ལ་བརྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་མཛོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁར་ས་པ་ཌི་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན། ཚེ་དབག་མེད་གྲུབ་བའི་རྒྱལ་མོར་”” 
བསྟོད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྦེ་བརྩེགས་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆང་འབེབས། མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་རོལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཉིས། མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོ་ལ་”་པ 
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ད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་མ: ཛྗེ་ཕག་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་; པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་”་ཌ་ 
ག བ་ྟནཔའི་སདབངས། ཧེཤིས་ི་མཁའ་འབ །གལ་བཀོདཔཡིན་རབསརྱུར་མཆོས། ད་ཆེཕག་ ལ་བསོད་པ་ཅིན་ནབས ཆརསྨན། ཐུསུ་ཤམཝཝ བསྟད 


་ལྟ་མོ་ རྡེ་མ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡོ་བ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ = 


'འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་་ 








བྱིན་རླབས་ཟླུར་འཇུག །བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ ད་བ་སྙིང་བོ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ལ་བསྟོད་པ་་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟོད་པ་སྡོབས་པ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བའི་གཏེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གུན་རིག་ལ་བསྟོད་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་བ་ལ་བསྟོད་བ་་ 
འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་བསྟོད་པ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ། བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་བསྟོད་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་དབྱངས། སྒྲོལ་མ་་ 
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༄། །ཨྲག་ཏཱ་ར་ལ་བསྟོད་པ་སྡོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤྲིན། ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ། 
བ འི་ཕྡུ་བབོ་ྲ་བཅོ ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཐུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ། དགྲ་” 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཐུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྫ་སྒྲ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྟྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ། བསླྲབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐར་པའི་ས་འཛིན། དག་སྣང་རྒྱས་པ་འོད་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ། རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྣོན་ལམ་གྱི་གཏམ། །རདཆནདང་སེ་ྣདས་འ་བཟདཔཡ་བསྟདབའེསྐར་འ ནི་ཨུ་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་བསྟོད་པ་གངྷའི་ཆུ་རྒྱུན། ནུ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བ། དམ་ཆོས་མངོན་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཉི་་ 
མ། ༈ གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། རྡོ་རྡེ་གདན་ལ་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་འོན་ཏན་བརྡོད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ཤྲཱི་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་རྔ་སྒྲ། བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རི་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་””" 
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འི་སྨྲ་དབུངས། དགའ་ཞག་ི་ལཱགནས་ལ་བཏོདབ་ཅལ་དུབངབའ་ྭ་། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས། རི་བོ་གླུ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ། བསྟན་སླུང་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཞལ་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཨ་སྷོ་ར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ཐྱག་དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གླུབ་”་ 
གཏེར་མཛོད། དཀརས་ཉི་ཐཱ་ཡོད་པ་ཅི་འཛགས་ངའི་གཏེར། བུ་ཏཱ་ལྕམ་སྲིང་ལ་བསྟོད་པ་སྣན་བའི་རྔ་ཆེན། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བསྟོད་པ་མཐུ་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད། ཕྱག་ བ་ལ་བརད་བ་ནམཔརྱ་ཆུལ་ - | 
བའི་བསྟོདདྭགངས། གུས་པ མ་ཟྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ། ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་གནང་བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་” 
སྐོར། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཞླིད་ཡིག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ལུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག །མངནཏོགས་རྒུན་དུ་གསུངས་པའི་དམགསྐ་ནམ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་རྱལ་སསྣ་ནམས་ 





འཇུག་ངོགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་ལན། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། ལམ་ལའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་བོའི་ལུགས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་སའི་མཐའ་དཔྱད་པའི་གདམས་ངག་ 
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རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། སྟོད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཐུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟིང་པོ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ཉམས་ལེན་སྦྱིའི་མན་ངག་གི་སྟིང་* 
བོ་མདོར་བསྡུས་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་སྟིང་པོ་རབ་གསལ། ༈ གསུམ་བ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༈ ང་འལ་ཆུངནམས་ ད་ལ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏ་སྨྲོན་མེའི་དོན་བསྡུས། དབབམ་ཏེན་འབེལ་རྙིངཔའི་འབེལ་པ་ཤི་ཉུག་གསལ་བ། རྒུལ་པོ་འཆར་བེེད་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ད་མྭ་སཱ་བའདན་འགེལ། ཧུ་བ་བཀའ་ཉགས་བག་ཆ་བིཡ ་འེལསྙིང་ མཆོག །དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ ན་བསྡུས་པ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྤྲིན། འཕགས་པ་སྒྲ་””་ 
གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་བྱིན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གཏེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་བསྡུས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །༈ གཉིས་པ་འགྲེལ་-་ 
ཆེན་གྱི་སྐོར་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། བསྐྱེད་རྫོགས་སྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་གཉིས་གསལ་བྱེད། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་སྣང་བ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་” 
དོན་འགྲེལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་དཀའ་འགྲེལ། དོན་བདུན་ཙུའི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། རྒྱན་དང་ཕུམ་གསུམ་ཀ་སྣུར་བའི་མདོ་སྦྱོར། སྦྱོར་ཊིཀ །འབྲེལ་སྦྲིག་ཆེ་ཆུང་། ཐལ་” 
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༄། །ཕྲིང་། འཐུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། འཊུམ་གྱི་བསྡུས་འགྲེལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་བསྡུས་པ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ། ཤིར་སྙིང་-་ 
འགྲེལ་པ། འཕགས་པ་སྒྲ་ ཡོ་ག བོད་དང་མ་ར་ འྱིན་མརམ། ག་ས ང་ཁ 
འགྲེལ་བ། ཞབམ་ནྣམགིའྲགས་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་འགྲེལ་པ། རྩོད་ཟློག་གི་འགྲེལ་བ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། དབུ་__ 
མ་རྒྱན་ཆུང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མ་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ། སྒོམ་རིམ་མཐའ་མ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་འགྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་”” ད 
གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་བྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན་འགྲེལ་སྟིང་བོ་མཆོག །དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་”་ 
འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྤྲིན། མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཉིད་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ། བསམ་གཏན་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 
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མངོན་པ་མཛོད་འགྲེལ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཡོ་གའི་ཆོས་འབྱུང་། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག །བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་བ། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་བའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་མདོ་ 


བའི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། འབྲེལ་བ་ བའི་འགྲེལ་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་”་ 
བའི་འགྲེལ་པ། རིགས་ཟིགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སྦྱི་དོན་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཚད་མ་རགས་གཏར་རྱི་འགེལ་བ ཚད་མ་སྨྲ་བའི་དོན་འགྲེལ་བཅས་བཞུགས་པ་་ 
འདྲའོ། །།གསུམ་པ་དེ་ལས་གང་རྙེད་; གི་ ཁི 








དག་དངཔརསྨནབྱསཚུལན། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ མས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རིང་དུ་བཅངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་དེ། 
ཁོང་གི་བླ་མ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་རོང་སྟོན་གྱི་གསུང་གང་འབྱོར་བསགས་ནས་བསྡུ་རུབ་མཛད་མཐར། མཉྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་སྐབས་ནཱ་ལེནྡྲར་””་ 
ཕེབས། དེ་དུས་བླ་མ་ངག་བློ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མངགས་མཛད་ནས་ཁོང་གི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་རོང་སྟོན་གྱི་གསུང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། གཞན་ཚང་མ་རྙེད་ཀྱང་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་་ 
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༄༅། །པ་དེ་རྩ་བ་ནས་མ་རྙེད། བླ་མ་ངག་བློ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་དེ་མ་རྙེད་པར་ཐབས་རྡུགས་གསུངས་ནས་ཚང་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཐུལ། ཁོང་ནི་རྒྱ་གར་ལ་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་”་ 
འཕྲད་པར་ཕེབས་ཐུབ། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ནི་དུས་གསམ་སྒེབ་མེད་གཟིགས་པའི་མངོན་མཐྱེན་མངའ་བ་ཡིན་པས། དགོས་པ་རྒུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། ང་རྒྱུ་གར་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཁོང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
ཡང་ཕྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ནན་ཞུས་ཐུལ་ཡང་དོན་ཐོབ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ནི་ཕྱིས་རིག་གནས་གསར་བརྡེའི་སྐབས་དང་པོར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཀྱང་། རྗེས་མར་ཧུར་བརྩོན་པས་ཤེས་ནས་རྩད་གཅོད་ 


༧ བྱེད་པ་གོ་བས་མེ་ལ་མ་བསྲེག་ཐབས་མེད་བྱུང་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲན་ལ་གསུངས། ཡིན་ན་བང་ཕྱིས་སུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བོད་ལྡོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་ལས་མཛད་རིང་། ཁོང་ 


གི་སྐུ་མདུན་ལ་གཅར་བ་རྣམས་ནི་རིག་གནས་ལ་ྱག་ལས་མཛད་པ་མང་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་དཔེ་རྙིང་གི་སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐུ་པའི་མཁས་དབང་རིན་བྱོན་གྱི་གསུང་དཔེ་དཀོན་རིགས། ལྷག་ཏུ་་ 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་པའི་གསུང་ཡོད་མེད་དྲིས་ནས་རྩད་གཅོད། གལ་སྲིད་ས་བྱོགས་དང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་གསན་ན། འགྲོ་གྲོན་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཐབས་ཤེས་གང་ཁོད་ཀྱིས་ལོན་ཐབས་མཛད། ཞལ་” 
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ྒོབ་ལྟ་ཐུཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཐུལ་ན་དེ་ལ་བརྔན་བ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དབྱེས་གནང་། གཞན་སྐོར་མོ་སོགས་དངོས་འབུབ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ན་ཡང་དབྱེས་སྣང་མི་གནང་བའི་དབང་གིས་ཚང་མས་དཔེ་ 
རྙིང་དཔེ་དཀོན་རིགས་རྙེད་ཚད་ཐུལ། མདོར་ན་མ་དཔེ་འཚོལ་བསྡུ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ལས་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་པའི་འོག་ཤུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱི་གསུང་གཅིག་ཐུ་ལ་མཚོན་ན་ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་པོད་བཅུ་པོ་འདི་ 


ཁོང་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། མཛོད་འགྲེལ། བ་མཐའ་རྣམས་བཏགས་ནས་ཞུ་དག་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་འདྲ། དེའི་མཚམས་ཨོ་རྒྱན་ ས་ཀྱི་སྨུན་ ས་མི་འཕེར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ནས་ཡུས། 
གཞན་ཐུམ་པ་ལགས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་གྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་བཅུག་རོགས་གནང་ནས་ཞུ་དག་ཀྱང་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་བྱས་པ་འདྲ། གང་ལ་ཅརལོ་ཉིས།ང་ཟམ་བའྲི་་པ་གྱམ་པའར་ཟན་པ་རངསྟན་ 





གྱི་གསུང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲིག་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བྱུང་བ་དང་ལེན་ཞུས་པ་ཡིན། མ་དཔེ་རྣམས་སྦྲག་ཐོག་ནས་བཏང་བྱུང་། དེ་ནས་རང་གིས་བཅུག་པ་དང་། གཞན་ལ་འགའ་ཞིག་བཅུག་གླ་གཏད་པ་དང་མ་དཔེ་ལ་” 


་ཤིས་སྐུ་ལས་བསྐུངས་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན། མ་དབེ་དེ་དག་དང་པོར་ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན་ལགས་ནས་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་རྒྱུ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འཕུལ་ཆ་ཉོ་རྒྱུ་མཛད་ནས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར། སྒོམ་རིམ་ཐོག་ 











° 





༄༅། །བསྡུར་བྱངག་ནས་ཚང་མ་རགས་ཙམ་གུབ་བའི་སྐབས་དེར། 
གསེས་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་ཉམས་གསོ་ཞུས་གནང་པའི་ལྟོ་དབང་སྡེ སུངས་པས་སོང་། 
དེ་ནས་བེ་ཅིང་ལའང་ཞབས་ཕྱི་རུ་སོང་ནས་ཟླ་པ་དྲུག་ཙམ་འགོར། དེ་ནས་ཁོང་ནམ་པ་ཡར་ལྟ་སར་ཕེབས། ཕྲན་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང། དེ་ནས་ཡང་རོང་སྟོན་གསུང་ཚང་མ་ཡར་ལྟ་སར་གཏོང་ཤོག་བསམ་ཡས་བཤ 


བླ་མ་རིན་བོ་ཆེ་ཉིད་པེ་ཅིང་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་དགེ་རྒན་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་སྐབས་བསྟུན་ཏེ། ལང་རྡ་ཟླུལ་པའི་སྡེ་བཞིའི་ནང་་ 
་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་བའི་རབ་གནས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གནང་། རང་ཕང་ངེས་པར་དེར་ཡོང་དགོས་ག 


ནས་ཞུ་དག་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱུང་། བླ་མ་རིན་བོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་སྤེལ་ཞུ་དག་སྦྲགས་མ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་བྲན་གྱིས་ཚང་མ་སྦྲག་ཐོག་ནས་བཏང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ། གཞན་ཁོང་གི་་ 








སྤྲོབ་མ་གསུང་རབ་ཀུན་ཤེས་དང་། གླང་ཐང་ཟླ་བ། ཁྲི་ཚོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་སླར་ཡང་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་བསྡུར་ནས་ུ་དག་གནང་འདུག །གང་ལྟར་ལོ་གཅིག་ལ་དེར་ཡུས། རང་”་ 
གིས་ནི་མ་དཔེ་གསར་རྙེད་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་དག་བཅས་སྤྲག་ཐོག་ནས་ཕུལ། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་སྔར་མ་དཔེ་མ་འབྱོར་བ་བསྐུར་མཛད་འདུག་བ་དེ་ཞུ་དག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་””་ 


























1894: 








ནས་སྦག་ལ་བསྒརཏེ་ཉིན་ཤས་སོང་སྐབས་རང་ཡང་གློ་བུར་ལྟ་སར་འགྲོ་དགོས་བྱང་། རང་ལྷ་སར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས་ཁོང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་ད་འབྱོར་བ་དེའི་ལྡེབ་མ་དང་པོ་དེ་ཕུག་ཏུ་ 
བསྣམས་ནས་གཟིགས་ཀྱིན་བཞུགས་འདུག །ཨ་ཁྱོད་སླེབས་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ངས་ཞུ་དག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དཀའ་ལས་བརྒྱག་ཚར་དུས་རྣམ་དག་མི་”་ 


འོང་། མ་དབ་ལས་ཚད་ལགུང་ན་དུགས་རུ་རེད ཡིག་ནོར་ཙམ་ ་དགོངས་མཁན་ཞིག་གིས་ནི་ད་ ངས་རེད། སྔོན་ས་སྐུ་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔེར་རྙིང་གི་ཡིག་ནོར་བཅོས་བཅུག་མ་་”་ བི 


རེད། མཁས་པ་དགོངས་མཁན་ ནི་ནོར་བ་ཡིན་པ་དགོངས་རེད། མི་ཤེས་པ་ལ་ནོར་མ་ནོར་གྱི་ཁྱད་ཡོད་མ་རེད་གསུང་གི་རེད་གསུངས། འདི་དག་ནི་གསུང་འབུམ་སྒྲིག་སྐབས་མ་ དཔེ་ལ་བསྡུར་རྒྱུ་གལ་ཆེ་་ 
ཚུལ་དང་། བཅོས་ཐལ་མ་བྱེད་གསུང་པའི་ཞལ་ཏ་ཡིན་པར་སེམས། དེར་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་གསུམ་ལ་བསྡད། དེ་ནས་ནག་ཆུ་ལ་ཕར་ཚུར་ཉིན་གཉིས་འགོར་ནས་ལྷ་སར་སླེབས་བའི་དགོང་མོ་རོགས་མང་བའི་””་ 
ཀྐྱེན་གྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་མ་བདེ། དེ་ཉིན་དག་པ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟར་བུ་གྱུར། དགོངས་རྗོགས་སྒྲབ་རྒྱུ་དང་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཤུལ་གྱི་བྱ་བ་ཚང་མ་རང་དང་རྒན་”” 











ཡོ 

















ངཱ །ཐུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབས་ནས་བླ་བ་དྲུག་ལྷག་འགོར། མདོར་ན་དེ་ལྟར་གཞན་དབང་དུས་འགྱངས་ཁོ་ནས་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་སོང་། དེ་ནས་ཉིས་སྟོང་གཉིས་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་རང་གི་ཕ་་ 
ཡུལ་ཁྲི་འདུར་སོང་། དེར་ཟླ་ ག་ཙམ་བསྡད་ཀུ་གཟུང་འཐུམཔར་སྨན་བྱད་བ་ལ་མཐན་ཀེནསློག་ལ་སོགས་པ་ཞན་པའི་སྟབས་ཀྱས་སྐེ་དགུ་མད་ ལ་མི་འགྲོཐབས་མེད་བྱུང་། དེར་ཡི་གེ་པར་ཁང་ཞིག་ཐུབས་་”་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཡོང་སྒོ་བསྒྲབས། ཚོང་མེད་དུས་རོང་སྟོན་གསུང་འབུམ་ཞུ་དག་བྱས ཡང་ཁྲི་ཚོ་དགོན་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་དཔང་། ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་། རིན་ཆེན་གླིང་པའི"”་ 


བྲཀ་ཤིས་བསམ་འགྲུབ་གསུམ་དང་། ངེད་བཞི་ཡིས་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ལ་སླར་ཡང་མ་དཔེ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ཐེངས་གཅིག་བྱས། དེ་རྗེས་རང་གཅིག་ཐུས་ཚར་གཅིག་ལྟ་ཁུལ་བྱས། དེ་ནས་སྤྱིལོ་ཉིས་སྟོང་གསུམ་ལོའི་ཟླ་ 





བ་བྱཅ་གཅིག་པའི་ནང་ནས་པར་ཁང་གི་ལས་མཚམས་བཞག་སྟེ། ནང་མི་ཡོངས་དང་། སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། བསོད་ནམས་ཉི་མ། འཇམ་དབྱངས་བསམ་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམ་པ་བཤད་ 
གྲྭ་ཆོས་མཚམས་སྐབས་ལ་རོགས་གནང་ཆགས་ཡིན་ཡང་། དགོན་པའི་དབུ་འཛིན་ནས་དགོངས་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ། གཞན་དགའ་ཉེ་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཟླ་ རིང་ལ་བོད་བཅུ་བོ་ཚར་” 
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༄༅།། །ཀྭ་ཅུགས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་རེ་ཡོད། དེ་ཡང་གསས་པ་དེ་པོད་རྟགས་དང་གཡོན་པ་དེ་ཚན་རྟགས་ཡིན། དཔེར་ན་པོད་ཀ་བའི་ཚན་པ་ཀ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ཤུན་ཧྱི་ཐོག་མར། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་”་ 
བའིགྲུངའབུ་གསར་སྦག 'དཀར་ཆག་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ་༦༩། ོ་མར་ྦགས་བས་༼ བ་ལ། །རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་གསར་སྒྲིག་གི་དཀར་ཆུག་ 
ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མེ་ ་ལ་ལྡེབ་༦༥༽ རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༢༠༽ ། 


བླ་མ་དམ་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ ན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡༢༽ ༈ རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འཐུམ་པོད་དང་པོའི་དབུར་བསྟོད་ པཾ 


ས་ཀྱི་སྐོར་ལ དང་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ བའི་སྐོར་ལ། རྒྱ་གར་ཤར་ ཀྱི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་བྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྣམ་ 
ཚོགས་ར གངངཔོ་ ནསཔ ཞིང་ལ། ཚུ་གར་ཤ་ཧོག་ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་བསྟོད་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
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ནམས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས། དེང་རི་བའི་ཆོས་རྗེ་བློ་རྒྱམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཉེར། རུས་པ་ནམ་མ།འའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་”་ 
དབྱངས། ཡར་ཡུང་ཐང་པོ་ཆེའི་ཆོས་རྡེ་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྦྲིན་གྱི་བཀོད་པ། སྐར་མཆུང་ེམབ།ཆེརློབ་གསལ་པལ་བཏད་བ་སབི་བང་བང་བའིགཏིད། 


བླ་མ་གངས་ཆེན་པ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ཀུན་སེལ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ , 


མཚན་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཏྲེང་འཛིན། གླྭ་སྨན་གཅིག་གི་བླ་མ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ། མཁས་བ་དཔལ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། ཟླ་མ་ཀུན་འཇས་ལབསོདབ་སྟནངག་ཆུ་ 
མཚོའི་རླབས་ཕྲེང། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྙུབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། ། བརྒྱདཔའི་བ་མར་གར་ཕརྣམསཀྱིབསྟོད་པའི་སྐར་ལ། གླུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། པིནྡྲ་པ་ལ་བསྟོད་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱརྙི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་ 
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༄༅། །བར་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར། རྒྱན་¦ མཆོག་གཉིས་ས་གའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲངས་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་་ 
གར་པ་བསྟོན་བབེན་བས་ིཅར་འཐེར། རུང་ཆེ།་འབ་བ་ལ་བསོད་བེད་དབས་ཞུན་འྱང་། དབལབཱར་བ་ལ་བསོདཔ་ཡོནཏན་ པའི་རྔ་སྐྲ། ཇོ་བོ་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་ 


མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་བཀོད་པ། ཁ་ཆེའི་བཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བླ་མ་གསེར་བླིང་བ་ལ་བསྟོད་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། པཉྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་བླ་མ་བརྒུད་རིམ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་མཛེས། ༈ བརྒྱུད་བའི་བླ་མ་བོད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་བའི་སྐོར་ལ། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཀྭ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་བསྟོད་བ་སྨ་བའི་རྒྱན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་བྱུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་བ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བའི་དབྱངས། ཇོ་བོ་རྡེའི་དངོས་ 
ཀྱི་སྒོབ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད། ཇོ་བོའི་བརྒྱུད་པའི་སྒོབ་མ་པོ་ཏོ་པ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་འོད་འཕྲོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་ལ་བསྟོད་པ་མུན་པ་སེལ་པའི་སྒོན་མེ། 
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ཧུ ༄༅། དབང་ལ་བསྟོད་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ། དེ་བཞིན་་ 
གསིགས་པ་ ྱ་ཟུ་དབང་ལ་བསྟོདབརྣམ་པར་རྱལ ་མཛོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁར་ས་པ་ ལ་བསོདཔབིན་ རླབས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་བསྟོད་པ་ འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། མཁའ་འགྲོ་ མ་བས 
ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་རོལ་དང་ ནཆན་རྱནཁྲེངགཏེས། སཁ་སུད་དམར་མོལ་བསདབ་ྟནབའ་སྲ་དབ། ཀངས། ཡེ་ཤིསཀི་མཁའའཐུ་ནི་ཨུ ༦ 
ལ་བསྟོད་པ་ཕྱིན་རླབས་; ཿམཐྱོགས། རར་རོ ཤོན་བཅྱིན རླབས་ཆར་རྒྱུན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསྟོཿ ད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ༈ གསང་ ་བ་འདུས་པའི་ད 'འཁོར་ལ་འཁོད་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས། གསང་བ་འདུས་པ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ། ཀྱའི་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡོ་བ། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དམར་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རུར་འཇུག །བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་་ 
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བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། བདེ་མཆོག་གི་སྟིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་བསྟོད་པ་སྙིང་པོ་མཆོག། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། 
བསྟོད་བ་སྦོབས་བ་མི་ཟད་བ་འབྱུང་བའི་གཏེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ ང་བ་གུན་ཏུ་རྒྱས་བ། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ། བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 


མི་གཡོ་བ་ལ་”་ 


་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གུན་ཏུ་དགའ་བའི་དབྱངས། ྒླམ་སག་ཏཱརཡབསྟོདབ་་ 
སྡོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྦྲིན། ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་] ན་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ༈ བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ 





ཀྱི་བསྟོད་བའི་སྐོར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་སྡུད་བ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ། དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད་བ་ཐུལ་ 
དུ་བུང་བའི་རྔ་སྒྲ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་པརྗོད་པ་ཐར་པའི་ས་འཛིན། དག་སྣང་རྒྱས་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་པ། 


























¥ §ྷ 











)\ 1:42 °= 3 


དག་གི 


།རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏམ། ༈ ཁྲིད་ཆེན་ ང་སྡེ་སྣོད་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣུ་བདུན་ལ་བསྟོད་པ་གངྷྭའི་ཆུ་རྒྱུན། ཧཱ་རོ་ཆོས་ 
་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། བྱེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རྨད་: ཛུ དམ་ཆོས་མངོན་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ ད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་ 


པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ། ༈ གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། ྡྡེ་གདན་ལ་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་རྔ་སྒྲ། ཌཱནོད་ཐང་ ཕྱ 
-- 


བོའི་རི་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་བའི་སྒྲ་དབྱངས། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་གནས་ དེ་བ་ཐུལ་དུ་བྱུང་ 
རླབས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ། ༈ བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་ལ། ཤུར་གྱི་མགོན་བོ་ལ་བསྟོད་པ་རྔམ་བ་སྒྲ་ 
་འབེབས། ཐུག་དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལ་བསྟོད་པ་མི་འཇིགས་ 


ཆར 


རྔ་སྒྲ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐྲ་དབྱངས། ི་བྱོགཱ་འཛིན་ལ་བསྟད 
སྒོགས དསདི་པ་ལ སོང་པ དང་བ བསློགས། ཨ་གྷོ་ར་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
གཏེར། པྭ་བ་ལུམ་སྲིང་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་པའི་རྔ་ཆེན། དདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བསྟོད་པ་ 
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མཐུ་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད། ྩག་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་བཅས་ལ་ལྡེབ་“༢བཞུགས། ༈ སྒོམ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ། དེ་ཡང་གོང་བཞིན་ཞིབ་་ཏུ་བཀོད་ན། 
མབ་ཐབསཆེད་ཡིད། ཐུག་བཅ་བ་ལ་བྟོག་བ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་ཐུམ་ལ་གནང་བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་སྐོར། སྲིད ། ེ་བང་གོ་ ད་ཡ ཀོ་། 
བ་ཆེན་བའི་སུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་བའི་མན་ངག །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་གསུངས་བའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་བའི་མན་ངག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་ , 
ལན། ཤེར་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་སྨྲོན། ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་བོའི་ལུགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་སའི་མཐའ་དཔྱད་པའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། བློ་སྦྱོང་་ 
།སུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་བའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྦངས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་གནད་ 





'སྦུངས་དོན་གྱི་མན་ངག །སྐུ་ 
་ཟླ་ཟེར། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་བའི་སྒོམ་རིམ་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ལེགས་བཤད་ 

















༄༅། །སྒྲོན་མེ། 
ཉམས་མུ་ལེན་ཚུལ་ཐར་ལམ་། : ་ངོགས། 

སྒམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྣྲོན་མེ། 

ངག་གི་སྟིང་པོ་མདོར་ 
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རྒྱུད་བླའི་སྒོམ་རིམ་མི་ཕམ་དགོངས་དོན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྒོམ་རིམ་རིན་བོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་བའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྟིང་བོ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་་” 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་པདྨ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར ཁྲ ྟ་ཁིད་ཀ་བསྡསདོ ན། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
ད་འཇགསྡོམརམརིན་ཆན རན ཕྲེང།། ཚདསྐ་དམའགལསྱི་སོམརམངོམཚར་སྣང་བ། ཚད་སྣ་ནམ་འགྲི འགྲེལ་གྱི་སྒོམ་ 


བུང་བའ་སངབ ཉམས་ལན་ འི་མན 


ལམ་བཟང་དང་། བརྦོ་གསམ་ ལ་འཇུག་པ རབ་ 2 2) 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའི་སྐོར་ རར དང་བདར་ཆུ་ས་ི་ཞགས། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་ན། འཕགས་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་། བའི་བསམ་གཏན་སྒྲོལ མེའི་དོན་ “ཁྲུ 


དབུ་མ་རྟེན་ འབྲེལ་སྙིང་བོའི་འགྲེལ་བ་ ལྷག་གསལ་པ། རྒྱལ་བོ་འཆར་བྱེད་ ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། 


ཚད་མ་སྨྲ་བའི་དོན་འགྲེལ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་་ 
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བཞི་ཡི་དོན་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག །དོན་དམ་པར་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ 
རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྦྲོན། འཕགས་པ་སྒྲུ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་རྱིན་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཕྱིན་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གཏེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་༡༡་ 


བསྡུས་པ་༥རྣམས་བཞུགས་སོ། ། །༈ ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་རྣམ་བཤད་ཐུམ་དོན་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ི༨ ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྡོད་བྱ་མ་ནོར་པ་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་་”པ _ ༦ 


ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་པ་ལ་ལྡེབ་༢༡༽ ༈ བུ་མ་རྒྱན་ཆུང་ལ་ལྡེབ་༡༢ ༈ ལེགས་པར་བཤེས་པའི་ ང་ཡག་གྲི་ནམ་བཤུད་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་་ 
ཐེམ་སྨུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༤༠༽། བསྡོམས་ལྡེབ་༣༩“བཞུགས། གླེགས་བམ་༼ཁ༽པ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ་ 





༣༨༩༽། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ་ལྡེབ་༧༢༽། བསྡོམས་ལྡེབ་༦“༢བཞུགས། ༈ གླེགས་བམ་༼ག༽པ་ལ། ཤེས་རབ་ 
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༄༅།_ །ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་ སལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༣༦༡ མས་༣༦༢ གླེགས་ 
བཿ ཡེན ལ་ཱབིནབའ་མནབག་ཀ་བསུན་བཅོས་མངོནཔརཏོས་བའི་རུནཞས་བ་བར་འགེལ་བའྲིནམ་བཤུད་ གཧོནརབྱུགསལ་བ་ཞས་བ་བ་སལ ༈ ཛར །ས་ཟ ཀབཅགས། ། ཌགས་ 
སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༧༡༽། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ བྱིན་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ ས་ལ་ལྡེབ་༡༨༦༽། བསྡོམས་༤༡༡བཞུགས། ༈ གླེགས་བམ་༼ཅ༽པ་ལ། ཤེས་ འའ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བྱི་སྨད་བྱོགས་ལ་ལྡེབ་༤༢༣།། བསྡོམས་༤༢༦བཞུགས། ༈ ྱསི་དུ་ཡོགསལ་ཞེ་ དུ་མ་ཅ་བའི་ནམ་བཤད་ཟབ་མོའིདེཁོ་ན་ཉིད་ ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ལྡེབ་༡༧༧༽། ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་རྣམ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡༧༠༽།། ༈ དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་བསྟན་པ་རིགས་ལམ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་” 
༢༥༽། བསྡོམས་༤༢༣བཞུགས། ༈ གླེགས་ ལི་འི་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་་ལ་ལྡེབ་ ༢༤༥༽། ༈ དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་” 
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རྣམ་པར་བཤད་པ་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༤༡༽། ི ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡༥༽། ༈ ཐེག་བ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་༩ ༢༽། བསྡོམས་༣༩༣བཞུགས། ། གླེགས་བམ་༼( ཉ༽པ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ལྡེབ་༢༢༩༽། སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༨༦༽། སྒོམ་རིམ་པར་བའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་སླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༧༣༽། བསྡོམས་ 


༣༨༧བཞུགས། ༈ གླེགས་བམ་༼ཏ༽པ་ལ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་བུ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༥༩།། _ འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་ 








འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༣༢༩༽། བསྡོམས་༣༥༠བཞུགས། ། གླེགས་བམ་༼ཊ ཐ༽བ་ལ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ལྡེབ་༣༣༧༽། བསྡོམས་༣༣༨བཞུགས། 
༈ ལྔ་བ་འཕྲོས་དོན་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་མཛད་པས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་མ་འོངས་པ་རྗེས་འཇུག་”་ 
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༡༢ ༽༄༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་རྒྱུར་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྦྱི་སངས་རྒྱས་ བ་འདི་ལ་སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཐུལ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་ 
ོར་ཉུནཞུགས་པའི་ལགཆོས་ནམས་སུན་བུང། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་མང་པོ་མཛད་ཀྱང་། ས་མུ་སྟེགས་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་པ་སོགས་ ནང་འཁྲུགས་རྩོད་ 
; ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་གནོད་སྐྱོན་མང་ ནས་བཏུན་བ་ལ་དརགུད་ཅ་རིགསབྱང་ དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཞིག་འཇིག་སོང་བ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་གཏན་ནས་ནུབ། 
༩ ཕལ་བོ་ཆེ། ལངྐར་གཤེགས་པ། ཟླ་བ་སྒོན་མ། དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞུང་འཐུམ་ཐག་རེ་ཡོད་བྲ་ནམས་དྭ་ཚུ་དམ་བུ་རེ་ལས་མེད་པ་དང་། ་ཧང་ལ་ལ་གཏན་ནས་ ། ལ་ལ་དུམ་”་་ 
བུར་སོང་བའི་རྒུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མས། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བསྟན་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་བའི་ཚེ། །ཉི་མ་སྒྲབ་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད། །སྦྲང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཚེ། །དམ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། །སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་ཞེས་གྲག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཆེན་བོ་རྣམས་དང་། ངི 
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མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་པར་ བ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ཡང་དེང་སང་རྒྱ་གར་རང་ལ་ཆེར་མེད་པ་འདྲ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཇ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་”” 
ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ཆ་བཞེས་ཏེ། ༩ རྡེས་འཇུག་མཁས་པའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་དང་། ཁ་ཆེ་དང་། ཟ་ཧོར་དང་། བལ་པོ་དང་། ལི་ཐུལ་དང་། ཤསྟྷ་ལ་དང་། 
ཨོཾ་ཌཱན་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་ནས་ནང་ཆོས་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར། འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་གཏོད་ནས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་པ་མཛད། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་ _ 
ཉེ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་འཁོད། སྙོབས་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་ཐུན་གུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་”” 
གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས་དཔག་མེད་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞེངས། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་བནྩེ་དཔལ་བརྩེགས་རྟི་ཏ་དང་། དེ་ལེནྡྲ་དང་། དཔལ་གྱི་ལྷུན་བོ་ལ་”””་ 








སོགས་པས་འཕང་ཐང་ཀ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ། གཞུང་ཚད་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པས་”” 
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།དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མར་གྲགས་པ་ཐོག་མ་དེ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་སྒྲུར་གྱི་བནྗེ་དབལ་བརྩེགས་དང་། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོའི་བསླུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ཐང་ལྡན་དཀར་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་ 
་རབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་དང་མཚན་བྱང་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་པས་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་བྱ་བ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཕོ་བྲང་འོན་ཅང་གི་རྡོར་བཞུགས་པ་ན། ལོ་བཊ་མང་པོ་བསྡུས་ནས་རྒྱུ་”””་ 
ད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས་ཏེ། ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ཕུགས་དེ་ལས་མི་བསྒྱར་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བསླབ་ཏུ་རུང་བར་རྱེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་རྩལ་བར་བརྟེན། དེ་”་ཝ 
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འཐོར། དེའི་རྡེས་སུ་ཆོས་ལོག་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་དར། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རང་གི་སྐུ་སྲོག་བསྡོས་ཏེ་གསེར་མང་པོ་བསགས་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་”་་ 
བླརབས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཉེར་བཞི་ལ་གསེར་དཔག་མེད་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཙྭ་སྒོབ་ཏུ་བཏང་། དེའི་ནང་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆུང་”” 


ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་བད་ཏུ་ཐོན། སྦུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྒུར་ཅིང་ཞུས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ནས་” - 


ཆོས་ལོག་རྣམས་སུན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་བར་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་] མས་་” 
ཆོས་ལག་ནམས་གན་ཐུང་། སན་པ ནང བ་མགངཐལ་པར་མཐད། གཞན་མང་བསྟན བད པ་ལོ་བར་གངས་མགབོ་བ་ནམས་ མས སི་ཅད་ངོ དཔསུའི་ག་ཟུ་ི་ཤ་ན 
གགསརྱར་མཚོན་ས་བོནཆེ ཀུན་དགའ་དོནགུབཀྱས་ཐུགས་ངསད་བླཞམད་བགནང་སྟེ་ཆོབ་ཆེན་པོ་ར་བར་ན་གཉན་བཅ་བྱུརཔ་འཚ་འམ་བིད་བཅུང། དེ་ཉིད་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ 
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་ལུ་ ༄༅། །རྣམས་དང་། གསར་དུ་བསྒྲུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཐུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་གི་*”” 
མཚན་བྱང་དང་། མཛད་འགྱུར་མཐའ་དབྱད་དང་བཅས་པའི་སྐོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དཀར་ཆག་བརྩམས། དེའི་རྡེས་སྲ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གོང་གི་དཔལ་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་ན་བཤུགས་པའི་་ 
བསྟན་བཅོསལ་ཅྱི་མོབཟུངསྟེ དེར་མ་ཚུད་པའི་དཔེ་དཀོན་ཕྱིས་རྟེད་པ་དང་། གསར་དུ་འགྱུར་བ་བཅས་པར་ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་ཤྭཀྱ་འོད་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་ལེགས་པར་་ ‰ 
མཛད་དེ། ཆོས་ཚན་མང་ ་གསར་སྣོན་དང་བཅས་པའི་དཀར་ཟག་བཏབ། གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉིད་གློ་བོར་སྨུན་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
འགྱུར་རོ་འཚལ་རྣམས་བཞེངས་པ་ན། འ་སྒྲག་རིམ་དང་གཞུངདན་འགའ་ཞིག་ཕ་ཚོམཅན་ཡིནམིནགྱི་དབྱད་བ་བཅས་མཛད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འགྱརརོ་ཅོག་སོ་སོའི་དཀར་ཆག་མཛད། གཞན་"་ 
སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པའི་དབོན་རྒྱུད་འདན་མ་དྲུང་པ་གུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཏ་བཞིན་དཔལ་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཙོག་བཞེངས་ཏེ་ཁམས་*་ 
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ལ༦ 1:5༦ ` ཁྱིས 











༄། །སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་ོས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྒ་བ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀུན་མཐྱེན་གོ་རམས་པའི་བཀའ་་་ 
འབུམ་རྣམས་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ཤིང་པར་བརྐོས། ཀོང་སྒྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བསྡུས་ནས་དཔལ་སྡུངས་དགོན་དུ་ཤིང་པར་བརྐོས། གི་མང་རེབ་དགྲེ་སས་བའི་མངས་པནམས་སྱིང༤ 
གསུང་ནི་དེ་སྐབས་ཆབ་སྲིད་སྟོབས་འཕྱོར་རྒྱས་པའི་སྐང་ཡིན་སྟབས་ཕ་ཆེར་ཤིང་པར་དང་དཔེ་མཛོད་དུ་བཅུག་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ཉམས་པ་ཆེར་མེད། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་དུས་འགྱུར་”་ 
སྐབས་ཉམས་རྒུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འག་ཞིག་ནི་ཆབ་ཟིད་པའིབསམབློ་བེདསྨུད་དེདཔེ་བཙན་དུ་བཅུག་ནས་འགྲེམསྡེལམི་ཆོག་པའིལྭ་ཤུས་ཀང་ཡོད། དེ་ལྟར་གོང་དུ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་སྔོན་”་ 
བྱོན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡོན་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འགྲེམ་སྡེལ་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་དེང་སང་ཡང་ཉམས་པའི་དོགས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་ས་སྟེང་འདིར་སྔོན་ཆད་བཞུགས་ 
ཀྱང་དེང་སང་ཡོད་མེད་མ་ངེས། གལ་སྲིད་བཞུགས་ཀྱང་སུ་གང་གིས་ལྟ་རེག་མི་ཆོག་པའི་གནའ་རྫས་གཤོམ་སྟོན་ཁང་སོགས་ལ་བཤུགས་ནས་འགྲོ་དོན་བོང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། མི་སྒེར་དང་དགོན་པ་སོགས་ལ་””་ 
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བཞུགས་པ་རེ་ཟུང་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི་གཞན་ལ་མེད་པའི་དཔེ་དཀོན་རྩ་ཆེན་ཡིན་པས་སུ་ལའང་དཔེ་བཤུ་བྱེད་བཅུག་རྒྱུ་མེད། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདི་དག་གི་རིན་ཐང་ཉམས་འགྲོ་བསམ་པའི་ཆོད་སེམས་དུང་ངེ་བ་རེ་” 
བཅངས་ནས་ཉར། ང་ཁ ཾ་གཞག་ཡ་མིདང འདེན ་བས་ཆུ་འབ་དང་བཅ་གབཅགགུམེད། ག་ འག་ཞིག་ཞིས དབེ ནི་སྔོན་དུས་འགྱུར་ཀྱི་སྐབས་རང་གིས་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ 


ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་སུ་གང་ལ་གཏད་རྒྱུ་མིན་འདི་ལ་གཡང་ཡོད་ཟེར་ནས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་མི་སྤེལ་བ་ཡང་མཐོང་། མ་ཚད་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་་ ༦ 


ཀྱོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དཔེ་འདི་ནི་གཞན་སྲུ་ལའང་མེད་འདིའི་རྩོམ་གྱི་ཁ་བྱང་དང་མཇུག་རྩོམ་བཅོས་ན་བདག་ལ་གྲགས་པ་ཐོབ་འོང་བསམ་པ་དང་། ཕང་ཁོས་སྤེལ་ན་ཁོ་ལ་གྲགས་པ་ཐོབ་འགྲོ་ངས་རྗེས་མ་སྤེལ་རྒྱུ་”་ 
ཡིན་བསམ་པའི་ཞུན་སློང་གིས་ཞུས་བའང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཐོང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་ཞིག་ལ་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་ནས་བཟུང་ལས་མི་ཚང་མ་ལ་སྤྱིཡི་འགྲོ་ཕུགས་ཤིག་དང་ལྐོག་བརྔན་དང་ངོ་སྒུང་མི་” 
སེམས་སྟོང་བ་འགེངས་ནུས་པ་ཞིག་སྟོད་ཐུབ་དགོས། སྦྱིར་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཚན་ཁ་ཚང་དཔེ་བཤུར་མི་ཆོག་པ་སོགས་དཔེ་རྒྱུན་བཙལ་བ་ལ་དཀའ་ཁག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། གལ་སྲིད་སྟབས་ལེགས་” 
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༄། །སྟེས་དབང་གིས་དཔེ་རྒྱུན་ཞིག་ལག་ཏུ་སོན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཞུ་དག་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། པར་སྐྲུན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་དངོས་འབྱོར། དུས་ཁོམ་སོགས་ཆ་རྐྱེན་མང་བོ་ཞིག་འཛོམས་དགོས། 


མདོར་ན་དེ་ ན་བ ནག་འགྲལ་སྣེ་གཏག་ནས ཐུང འའིབིས་མ་དང། སྔོན་ཤིང་བར་ཁོད་ཀྱང་ཕྱིས་དུས་འགྱུར་སྐབས་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བ་རྣ 


། རླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ཆེ། 


དཔེར་ན་ཆོས་ཚན་ཞིག་ཚར་སྟོང་ཙམ་པར་ནས་རྱོགས་བྱོགས་སུ་བཀྲམས་ན་བསྟན་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ན་མ་གཏོགས་ཅིག་ཆར་ཏུ་འཇིག་མི་ནུས་ལ། ེརའདཡཆརགཅག་གཉིསལས་མ་བ།སན ད་འཇིག་པ་ 


མ་འཇིག་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མེད་ན་འཇིཿ: 
ཞང མིག་ཅན 


བམངས་ུསགངས་གསུ དེ་དག་ འབརཔཚོན་ཆོ་ བག་ནས་ གཟགས 


་མཚན་ཀུན་ མ་ག །མ་ཚད་ཕ་མེས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་བུ་བརྒྱུད་ 


ཉིསབདག་བོས་མ་འཁྱངས་པ་ལྟར།བླ་མ་གང་མ་སྐེསཆེན་དམ་་ 
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སང་གོང་བཤད་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་བརྒྱུད་པ་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྡེ་དགེ་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་གང་དག་བཞུགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས། ས་སྐྱ་དགོན། ངོར་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན། ནཱ་ལེནྡ་སོགས་ 
ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཆེ་ཁག་རྣམས་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཏུ་བཏབ་པ་དང་ཐུལ་གླུ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཤོར་བའི་དབང་གིས་ཉམས་ཐུད་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་བཅས་པ་ཆོས་བརྒྱུད་འདིའི་རྒྱུན་འཛིན་བླ་” 
མ་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད། སྭས་པའྲིཐུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཁས་འཆེ་བ། གཞན་ཞིག་ཀེས་ས་་བཞས་ལེགས་སའི་བརུད་བསགས་ཀྱི་ཡ་ཏོགའབོརན་ང་སོདའཛུམགིས་ཁེངས་པ གཞན་ཞིག་་ | 
གིས་སྨད་པ་ཐོས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་ཚིག་ངན་གྱི་མཚོན་ཆ་འཕེན་པར་བྱེད་ནས་གླུབ་མཐའི་ལ་རྒྱ་འཛིན་པ་མང་པོ་ མཐང་བསདེ་དག་ལ་གཞེན་སྤལ་འདེབས་ཟུ་ན། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་སྡེ་དགེའི་པར་མ་”་ 
བོད་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་དེ་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་བྱ། ས་པཊ་གྱིས་མདོ་སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་མཆན་གནང་བ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཅི་ཞུ། དེ་བཞེན་དུ་ས་པར་གྱིས་བརྟག་པ་རྣམ་པ་་ 
བརྒྱད་མཛད་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ལ་ཅི་བཤད། གཞན་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་མཁས་པ་གཙོ་བོ། མདོ་ལ་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་རོང་གསུམ། སྔགས་ལ་མཁས་པ་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ། 
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° ༄༅། །ཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་གོ་ཤུཀ་སྟག་གསུམ་ཞེས་བགྲང་བར་མཛད་པའི། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་གསུང་བོད་བཅུ་གཅིག །རེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་གསུང་བོད་བཅུ་གཉིས། རོང་ 


སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ལ་གསུང་བོད་ཉི་ཤུ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསུང་པོད་བཞི། རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཅིག །ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུང་བོད་བཞི། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་གསུང་བོད་བཅུ་གསུམ། བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་གསུང་བོད་ཉེར་གཅིག །སུགཚང་ལོལཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གཉིས་སྔོན་བཞུགས་པ་རྣམས་དེང་སོང་ཆ་ - | 
ཚང་མིན་ལེགས་པར་སོམས་དང་། གང་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་སྐ་དྲིན་ཡིན་པ་གོ བར་གྱིས་དང་། ད་དུང་དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་རྡེས་འཇུག་ཡོངས་་ 
གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཀྱང་དཔག་མེད་ཡོད་དེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་གསུང་པོད་བཞི། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལ་གསུང་བོད་ལྔ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་””་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་བོད་བཅུ་གཉིས། ཕར་ཡུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་བོད་བཞི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། པཊ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་བོད་བརྒྱད། 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་བོད་གཅིག །འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ལ་གསུང་བོད་གཅིག །མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ལ་གསུང་བོད་གཅིག །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་བོད་་ 
གཉིས། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་བོད་གསུམ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྡངས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གསུང་བོད་བཞི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གསུང་བོད་བཅུ་གཅིག །མང་”་ 
ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུང་པོད་ །མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ལ་གསུང་པོད་གཉིས། སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གསུང་བོད་གསུམ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་””་ 
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༄། །གསུང་བོད་བཅོ་ལྔ། སྒར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལ་གསུང་བོད་ལྔ། རོང་སྟོན་དོན་ལོད་དཔལ་ལ་གསུང་བོད་གཉིས། འཇམ་དྭབངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་ལ་གསུང་པོད་ལྔ། འབུམ་རབ་” 
འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ལ་གསུང་བོད་གཉིས། གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ལ་གསུང་བོད་བཞི། མཉྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ལ་གསུང་བོད་གཉིས། མཉྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གསུང་བོད་བཞི། 


མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་ལ་གསུང་བོད་ལྔ། མཁས་གླུབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསུང་པོད་བཞི། མཉྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསུང་བོད་ལྔ། གཟིམས་འོག་བསྟན་འཛིན་སྟྙན་གྲགས་ལ་གསུང་ 


བོད་བརྒྱད། གཟིམས་འོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུང་བོད་གསུམ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་གསུང་བོད་གཉིས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་གསུང་བོད་བཅུ་གཅིག །བྲང་ཏི་”་ 
བཅ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་གསུང་བོད་གསུམ། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསུང་བོད་གཅིག །རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་གསུང་པོད་གཅིག །མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསུང་””་ 
བོད་གཉིས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསུང་བོད་སོ་གཉིས། ངོར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་བོད་གཅིག །ཞུ་ཆེན་མཧྭ་པའྫི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་””་ 
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བོད་བྱཅ་གཅིག ས་ིགཞུད་དགའ་བོ་ས་ལ་གསུངབོད་བྱད་གཉིས། ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒྱོང་ལ་གསུང་བོད་གསུམ། དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་བོད་གཉིས། ངོར་མཁན་ཆེན་མི་འགྱུར་” 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་གཅིག །ཞ་ལུ་ལོ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལ་གསུང་བོད་གཉིས། ཐར་བརྩེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་གསུང་བོད་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་བོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་”” 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་པོད་བཅུ་གསུམ། ངོར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལ་གསུང་བོད་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལ་གསུང་བོད་བཅུ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་གསུང་བོད་དྲུག །སྡེ་ 
གཞུང་མཆོག་སྦྲུལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་བོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐོར་བུ་གཞུགས་པ་དེ་ལས་མང་བ་བཅས་བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་གཙོས་ས་སྐུ་པའི་མཁས་དབང་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་པ་བློས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མནོ་ཐོངས་དང་ཤེས་ཐུབ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཐུལ་དུ་གླུར་པ་ནི་ག་ཚད་ཡོད། ཐུལ་གང་ནུ་ཤིང་པར་ལ་འཁོད་བ་གང་དགུ་ 
ལ་བྲིད་ཡོད་”” 





ཡོད་། དེང་སང་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་སོ་སོ་ནས་པར་བསྐྲན་བྱས་པ་ཅི་ཚད་ཡོད། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་ཡིན། པར་བསྒྲན་མ་ཐུབ་པ་དཔེ་མཛོད་གང་དག་ན་ཡོད་དམ་མེད། ག 
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༄། །ཉྱང་དེས་འགྲོ་དོན་ཡོང་མིན་རི་ལྟར་ཡིན། རང་ཡུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སྦྱོང་པ་མེད་ན་རང་ཡུགས་འཛིན་པའི་ཁ་ཕོ་ཇི་ལྟར་བསྡམས། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞེ་ཚོད་ཡོད་པ་་””་ 
གདོན་མི་ཟ་བས་ཁོ་བོས་འདིར་ཁ་མཚོན་མི་གཅོད། དེ་ལྟར་པར་བསྒྲན་བྱས་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་བའི་དགེ་མཚན་ོད་པ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ཁྱད་བར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བརྡོད་བྱ་རོང་། 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཐོག་མར་ཅི་ཡོད་དེ་ལས་ད་ལྟ་གང་རྙེད་རྣམས་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་ཀྱང་། སྒར་ཡང་ད་ལྟ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ལྷག་བསམ་ཅན་དག་གིས་འཚོལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཐོ་ཙམ་”་ 


བཀོད་ན། ། བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་གཉིས་གསལ་བྱེད། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་སྣང་བ། དོན་བདུན་ཅུའི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་”་ 





ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་མ་ཤེས། རྒྱན་དང་ཐུམ་གསུམ་ཀ་སྡུར་བའི་མདོ་སྦྱོར། སྦྱོར་ཊི་ཀ །འབྲེལ་སྒྲིག་ཆེ་ཆུང་། ཐལ་ཕྲེང་། འཐུམ་གྱི་བསྡུས་འགྲེལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། རྒྱུད་*””་ 
བླའི་འགྲེལ་བ་བསྡུས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་འགྲེལ་བ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་འགྲེལ་བ། རྩོད་སློག་གི་འགྲེལ་བ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དབུལ་ཅུྱ 
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འགྲེལ་བ། ཡོ་གའི་ཆོས་འབྱུང་། ཚད་མ་མདོའི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། རྕོད་“ 
བའི་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སྤྱི་དོན་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཚད་མ་སྒྲ་བའི་དོན་འགྲེལ་བཅས་མ་” 
འབྱོར། དེ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚར་གཉིས་རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཨར་པད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོང་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཞལ་པར་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཁན་པོ་ཨ་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གར་ ྗྷ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་ནན་ཞུས་བྱས་ཀྱང་རེ་འབྲས་ཀྱི་དོན་སྨྲིན་མ་བྱུང་། ཐ་ཡ་གཅགབོད་པ་དྱ་ཞུདག་འབར་བཞིགམི་འདུག་པས་རེ་ཞིག་མ་བཞག་ཐབས་མེདབུང་། ་ུརམནེདཔའི་དཔེ་ུནད་དག་སུཞིག་ལ་ ་ 
ཡོད་ན་མཁོ་འདོན་གནང་དང་དེ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་ངེས་ཡིན། ཡང་ན་ཉིད་རང་གིས་དཔེ་སྐྲན་བྱེད་འདོད་མཆེས་ན་ཕྲན་གྱིས་རོགས་རམ་དང་བར་སྐྲན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་ཚེ་སྦྱར་ངེས་ཡིན། 
མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རྒན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཚང་མ་ལ་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕྱི་བྱུང་གི་མཁས་པ་ཚང་མས་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་གྱིས་འདི་”་ 
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༄༅། །པའི་གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་མི་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད། རྡེ་འདི་པའི་བཞེད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་བསམ་བྱེད་སྟམ་པའི་འཆར་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ག་ལ་” 

ཐག མཁས་པ་ བཞེད་པ་དགག་དགོས་ན་དེའི་དགོངས་པ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རང་གིས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ད་གཟོད་དགག་པ་མཁས་པའི་ཡུགས་ཡིན། དེ་མིན་གཞན་གྱི་བཤད་ཡམས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་༡་ 
འབྲངས་ནས་དགག་བ་ནི་མཁས་པའི་ཡུགས་ལྟ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་བཞེད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ངེས། སྔོན་གྱི་དགག་བཞག་མཛད་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེང - 
མཁས་པ་གྲགས་པ་འགའ་རེས་བླ་མ་ག་གེ་ 'བཞེད་པ་ཟེར་ནས་དགག་བཞག་མཛད་པ་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་དམ་ཡང་ན་གང་ནས་གཟིགས་ ངས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཟེར་མི་འདུག ། 
མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མཁས་པ་གཞན་དགག་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐར་སྐྱར་ཟློས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། དེ་ལ་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་དཔྱད་པའི་སྙིང་བོ་མེད་ཅིང་བདེན་བརྫུན་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་དཔང་པོ་ཡང་ག་” 
ལ་ཡོད། དཔེར་ན་མི་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་མེད་པར་གྱུར་ནས་ུན་རིང་སོང་བ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ལ་ཁོས་འདི་ལྟར་བཤད་ཕྱོང་ཟེར་ནས་ཁ་མཆུ་བྱེད་པ་ན་དེ་ལ་བདེན་བརྲུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ག་ལ་རུང་། དེས་་” 














བདེན་དཔང་ཐུབ་པའི་ཡི་གེའམ་ཡང་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་བཤད་ན་ད་གཟོད་ཁོས་བཤད་པ་བདེན་པ་ར་ཕྲོད་བྱུང་ན་ཚང་མས་ཁས་ལེན་པ་བཞིན། མཁས་པ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་དགག་དགོས་ན་དེའི་གསུང་ལ་་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་རུང་གསུང་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་མཉམ་ཡིན། གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་”་ 
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༄། །ྫམས། །འདི་ཞྲད་སྤྱོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །མཁས་པ་སྦྲུངས་པར་རློམ་པ་ཡང་། །རི་བོང་ཆལ་བཞིན་འདི་ལ་སྦྱོད། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་འཕེལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་མི་””་ 
གནོད་། སས །འ་སོད་པབ་ །ཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་དགག་ན་རང་ལ་སྐྱོན་ཡོང་བསམས་ནས་དགག་པ་མི་མཛད་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་མཐོང་། དེ་ལྟར་”་་ 


མཛད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཅ་ཡྱིས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ན། །ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །བཏད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡི་ུགའགུར། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། ། 


འདི་འདྲས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ནུས། །འདི་ལས་བཟྫོག་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །བསྟན་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བཟློག་པ་ནི། ཆོས་ལོག་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད། བདུད་སྟྲོ་བ་བསྐྱེད། སྐྱེས་བུ་ཐ་”་ 
ཤལ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ གྲིས་པར་རུས།།ཞེས་པ བཀོག་པ ཆས་ལོག་ལ་བཙགས་བར་བིད། བཅུད་ཟོ བ་བ །དེ་ཡང་ཆོས་”་ 
རྗེ་ས་བར་གྱིས། རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ན། །ཚོགས་པའང་འདི་བས་མང་བ་འདུ། །ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའང་མང་བར་འགྱུར། །བླན་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མོས་པ་སྟྱེ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མི་ཤེས་པའི། །སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པར་རློམ་པ་ཡང་། །དེ་ལ་ལྷག་པར་དད་འགྱུར་བར། །བདག་གིས་ལེགས་པར་གོ་མོད་ཀྱི། །འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་་ 
བསྡུས་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཤུན་བར་བསམས་ནས་བཤུད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*”་ 
བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་ཅིང་། ལོག་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་བོ་དེས་ཚབས་ཆེན་གྱི་ལས་ངན་བསགས་པའི་རྒྱུན་ཀྱང་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་བ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། 
དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཅན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཆུག་པའི་རིགས་དེ་དག་དགག་པར་རིགས་པར་སེམས་སོ། །མདོར་ན་དེང་སང་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་ལ་ཉམས་རྒུད་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་དེས་ཆོག་པར་སེམས་ནས་གླུབ་མཐའ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་འཆིང་རྒྱ་དབྲལ་ཏེ། རིས་མེད་མཁས་པའི་གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་རྒུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཞིག་མ་ལགས་སམ་ཞེས་རང་” 
རིགས་ཤ་རུས་ཁྲག་རྒྱུན་གཅིག་པའི་ཉམས་ཆུང་གདོང་དམར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གཤེན་སྒུལ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཚོད་འཛེམ་བག་མེད་པ་ཞུས་པ་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ ༡༡༠ 
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དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་མཐོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་བར་ཤོག །ཡིད་ཅན་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་བཟང་“”” 


མཐུས། །ཉམས་རྟོགས་རབ་རྫོགས་བཤད་དང་སྤྲུབ་པ་ཡིས། 


།སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ུན་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སླུང་ནོར་ལྷ་བཅས་པ་ཡིག །བདག་གི་་"" 


ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་སྒོན་བའི་གནས། །མ་ཡུས་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྐྱེད་མཛོད། །ཅེས་པར་སྐྲན་བྱེད་བོ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་་” 


བཟང་བོས་མཆོད་བརྗོད་དང་ས་བཅད་བཞག་གནང་བའི་རྩོམ་ 


གཞི་ཟིན་བྲིས་ཁ་བསྐོངས་ཏེ་ཁམས་སྟོད་སྐྱེ་དགུ་མདོའི་གངས་ལྡོངས་རིག་རྒྱན་གསུང་རབ་པར་ཁང་དུ་སྦྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོའི་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༢༨ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
ང་ཤོག་བངས་གསར་སྒྲིགའདི་བཞིན་བཅོས་ཏེ་ཚོང་སར་ཁམས་བྱེའ་ླབ་སླང་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒིགས་པའོ། 


སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ླ་མ་བསོད་ནམས་ཆེ་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཉིད་སོར་བཞག་ལ་ཆོས་ཚན་ད 


=¬ འ 
རའ 


























| ༄། །རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ས་ནས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཐར་བ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་། ྣ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྦ | 





ཟོག ལོས་ཡོང་ོང་ ལོ 






ཛ་ལ 





༄། ཱ་མོ་ཨུར་ཝི། དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྡ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་””་ 
མཚར་དད་པ རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་པ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནོར་བུའི་ 
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་བསིལ་ཡབ་ནི། །བཤད་བསྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཞུགས་གསོལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བྲིན་ལས་བཟང་བོས་ཉེར་མཚོན་ 
བ། །བསྡུགས་འོས་ ད་དཔོན་དམ་བ་ཅུག་གི་གནས། ༈རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་འདྲ་བ། །མ་ཡུས་བརྗོད་བའི་ནུས་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞབས་ཟུང་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་” 
དད་པ་ཡིས། །དེང་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྡོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དོན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཐུན་ 





























ཟུ །མོང་དུ་གྲགས་པ་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དང་པོ' ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྫོནབྱུངབ་སུ་ཚ་སྔ་མའིལོ་རུས་མདོར་བསྡུས་བ་དང་། 
འདའི་ནུམ་པར་ཐར་བྱ་ཆུས་པར་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ཆེན་གཞན་གྱིས་ཡུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། 

: ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ྔོནབོདཀྱི་ལ བཙན་པོོ་བི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ། སྦུལ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་བོ་རྨ་ཨཱ་ཙྱ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སད་མི་ 

བདུན་གྱི་ནང་ནས་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གྲགས་པ། དེའི་རིགས་ནི་རུས་ཆེན་རྨ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞུལ་ནི་དབུ་རུ་བྱང་ངྱོགས་འཕན་ཐུལ་གྱི་སའི་ཐིག་ལེ་རླ་གཅོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ 
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བསྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་དགོན་པ་ནི་རྫིང་ཕུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སོབདཔན་དེས་བུང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའ་དངནུ་རབཏུ་བུང་ཞང་བསྟན་པར་རྫོགས། ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་” 
སུ་ཆུད། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སུན་ཕྱུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དབང་དང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསན་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གླུབ་་ 
པ་བརྙེས་ཤིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲོབ་དཔོན་དེས་ཡུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགོངས་འདུས་ལས། རིན་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་ཚེ་རབས་ལེགས་སྒོན་མཐུས། །དེང་སང་་ 
འདི་ཚུལ་མ་འོངས་སྙིགས་མ་སོགས། །བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་མར་སྙིང་རྡེས་ཕུས་ལེན་པ། །རྒྱལ་བའི་ལུས་ཅན་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པ་དུ་མས་སྐྱོང་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡང་། །དུས་ཚིགས་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་བབ་” 

སོ་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའོ། ། 





བའི་ཚེ། །རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱར་གྲགས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན། །གཙུག་ལག་རྟེན་ག 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཕྲོས་གོང་མ་དེར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ལཱ་ན་ས་སྐྱ་པཞྟི་ཏར་ཕུང་བསྟན་ནོ། ཀག་ས ཉ་ག ངས་པ་མཁའ་ཉུར་ཁབ། །ད་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ནི། 
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ལུ ༄༅། །སློབ་དཔོན་དེས་ མཛད་པའི་བསྟུན་བཅོས་ གསང་བ་སྙིང་པོ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་དེའི་མཁན་པོ་ཞི་བ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་དད། སློབ་དཔོན་དེས་ྲིན་ལས་*” 
པབ 








བསྐུངས་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པའི་ས་རྱོགས་དེ་ཉིད་དུ། སྣོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་བོ་གཙུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྙྱོང་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་”་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལ་མཚན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ། ལྷ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་ཐུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལྟ་བ་ངན་པ་སུན་ཕྱུང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། ཕྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་༡ོ་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར་གྲུབ་ཆེན་དམ་བ་རྒྱ་གར་དང་མཇལ། དུས་དེར་སྲིན་བོའི་རོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཆེ་བཅད་ནས། ཆོ་དེ་ལ་རེས་འགའ་འབྱུང་བོ་དག་ ས་ཏེ། ཐྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་ 





* རྒྱ་གར་གྱིས་ཞུགས་ནས་རང་གི་ཡུས་མི་མཛེས་པ་དེ་ཤུལ་དུ་བཞག་གོ །སློབ་དཔོན་ཕྱིར་འཁོར་པ་ན། རང་གི་སྐུ་ཡུས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བར་གཟིགས་ནས་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་ཡུས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་སོ། ། 


བར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་དེས་རོ་དེ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ནས་ཐག་རིང་པོར་སྐྲེལ་བ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཤུལ་དུ་སློབ་དཔོན་དེའི་སྐུ་ཡུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གཟིགས་ནས་སྒུ་ཡུས་དེ་ལ་དམ་པ་ 
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དེའི་ཕྱིར་བོད་ུལ་དུ་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞེས་མཚན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ ཀུམལ་ཤཱི་ལ་ཡིན་ནོ། །གྱུབ་ཆེན་མཁས་པའི་”་ 
དབང་པོ་དེ་ཉིད་སྒོན་ ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི། ོ་བ་ཅག་གི་ ྡ་བཙུན་དམ་པ་འདིཉིད་ཡིན་ཏེ གྲུབ་ཆེན་ཉག་བྲེ་སེ་བོས། སྡོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་མང་པོ་མཁྱེན་ནས། གངས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་མང་པོ་ཡུང་བསྟན་པའི་ཡིག་ཚང་ལས། གཞན་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་སྦྲལ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མི་འགྱུར་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་དེ། །ུའ་ནི་གད་ ཁམས་ སི་ོགསཡིནཏེ། །འགྲོ་དོན་" 
བོད་ཐུལ་མཐིལ་དུ་ལགས་པར་མཛད། །ཅས་གཟུངས་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འདིས་གུབ་ཆེན་མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་དུ། ཤིརིད་གྲ་པ་འ་གྲགགས་པ ཚེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། 

དེ་རིང་འོ་སྐོལ་གྱི་འདིར་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྦུལ་པ་ཞིག་འབྱོན་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ཡུགས་ཅན་སུ་བྱུང་ན་ བཞུར་ས་དང་ཞེས་ལེགས་ བ་བ གགས་སོ་ནེ། 
གསུང་། དེའི་ཉིན་ ི་བྱ་དམབྱཆུརྱ་ི་ཐུསཔཞིགོནཔའ་མཚན་མ་ང་ ཉ་བ་སོ་ཕེབས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་པ་དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རུས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་”” 
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„ བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཕེབས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །དོན་འདི་ལ་འིད་ཆེས་པ 
'སྣང་སྟེ། སྨྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཁྱད་པར་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟ་བའི་རྐྱབ་རྟེན་མཛད། བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་ 








༄༅། ིདཆན་ངོས་ལ་རྟདདིང་རིར་བླ་མ་ླ་གྲོས་རྒྱ་མཚའི་དུང་ནུ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་གདམས་མ་ལུས་པ་གསན་པ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བླ་མ་དེའི་མཚན་ལམ་དུ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཡིན་ཟེར་””” 
བའི་དགེ་བ ་བཤེས་གཉེན་ལང་ཚོ་དར་ཡོལ་གཅིག་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ལ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཉིད་རང་མཁས་བྱས་པས། སྔར་མཁས་ཀྱང་བར་དུ་སེ་བ་གཞན་ལེན་དགོས་པར་་ 


མཐུན་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛད། དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་མཛད་པ་བོ་སྔོན་མ་བྱུང་ཡང་། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ནི། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་དེའི་གསུང་རབ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པའི་ད་ 


རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མང་དུ་ , 
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བཤེས་གཉེན་པ་དག་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཁེངས་དྲེགས་མི་མཛད་པར་གསན་ཅིང་ལེན་པར་མཛད་དོ།། ༈ །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདིའི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མ་”་”” 
ཡིན་ཏེ། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཚུལ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། ཀ་མཡ་ཧཱ་ཡ་ུས་མཉམ་ཧུབོནཀྱང 
སྦྲལ་བས་འགྲོ་དོན་སོ་སོར་མཛད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་པདྡུའི་ངང་ཚུལ་དང་། །གླུབ་པའི་དབང་བྱུག་རྗེ་བཙུན་རྒྱ་གར་ཞབས། །སྤྲལ་བའི་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་” 


མཆོག་གསུམ་པོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན། །ཞེས་སྒུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐུ་སྐེ་བ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་བའི་ཚུལ། ཞུགས་ 








ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ། ེས་མབས་ི་བ་པ་ཅུམ་རེསྨ་བབམབསན་པས་བྱའི་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་པད་མཚོ་དང་། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་མཁའ་ལ་བཞིན། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །མཐོ་དང་གཙང་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་”་ 
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༄༅། །ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་འཁྲུངས་གུལ་ནི། །་པལོ་ཚ བོ་ཙནས་ནུས་ཅན ངངོརབཞུགསགིང་ཉིནས་བླབས་པར་ས། ཤར་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་དགེ་མཚན་དང་” 
ལྡན་པ་ཞིག་གོ །རིགས་ནི་རུས་ཆེན་རྒ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡབ་ནེ་བོན་ཟེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་མཁས་པར་སྡུངས་ཤིང་རྫུ་འཛུལ་སྟོན་ནུས་པ་གེ་གོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའོ། །ཐུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་”་ 


ཁུ འཁྲུངས་པ་རྒྱ་གར་སྨན་ཞེས་པའོ། །མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ། ཨུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཉེ་འབྲུངས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་” ཁྱ 
` པར་གྱུར་ནས་མཆེད་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མར་འོས་པ་ནི། བར་པ་འདིའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཕབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་སྦྲུངས་ནས། །དྲོང་སྲོང་གི་ བཅུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ུ་བཅུག་ སྟེ། མཚན་ཤེས་” 


རབ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །སྔོན་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། ཐུལ་ལྡོངས་དེའི་སྐེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་བླ་མར་ཁུར་ལ། ལུགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་”་ 








མང་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅྩོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། འཁོར་པ་མཐའ་དག་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་”་ 
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འཕང་ལ་དམིགས་བའི་ཐུགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ནས། དབལ་གསང་ཕུ་ཞེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །དེའི་ཚེ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ། བྱང་་ 
ས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་དབང་ དྲུང་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རིགས་པའིཟིགས་པ་སོགས་གུང་རབ་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། དགུང་ལོ་ ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊི་ཀ་མཛད་ཅིང་། དུས་དེ་" ¬ 


ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་མང་བོ་ལ་བཤད་ཉན 


'དབུ་གཙུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རོང་སྟོན་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འཕན་ཡུལ་མཐོང་སྨོན་””་ 


གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དཔལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་མཛད། དམར་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་བཟང་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛད། གཞན་ཡང་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཚིགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་”” 
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༄༅། །རྡོགས་པར་མཛད་དེ། མཚན་ཡང་ཤྱཱཀྭ་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བ་བར་གསོལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཐོག་མར་ལེགས་མནོས་ནས། ། 
དེ་ནས་ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་ལ། །ཞུགས་ཤིང་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡི། །དགེ་བའི་””་ 
བཤེས་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་མ་ཡུས་པ། །མངོན་སུམ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདི་ཐོག་མར་གླིང་སྟོད་གདན་ས་པ་མཁས་བཙུན་རིན་”””་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། རྔོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་ཟྲས་འཇུག་ངོགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་བའི་དྲུང་དུ། རྔོག་ལོ་་་ 





ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕར་ཚད་བསྡུས་གསུམ་ལ་མཁས་བར་སྡུངས་ཤིང་། དབུ་མ་རང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྔོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་དུ་གསན། སྐྱོར་མོ་ཡུང་གི་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པའི་དྲུང་དུ། འདུལ་བ་ཕུང་སྡེ་བཞི། 
སོ་སོར་ཐར་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མདོ་རྩ་བྱ་ར་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་བཞེན་དུ་གསན་ཅིང་། འཕན་ཐུལ་གྲོ་སའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དམར་སྟོན་གྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་བའི་”་ 
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མདོ་ཡུང་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ཐོག་མ་ཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་སྲོལ་བཞིན་དུ་གསན་ཞིང་། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ། མཆིམས་པའི་བཤད་སྲོལ་ྟར་ནེའུ་བར་ཆེན་ལས་བརྒྱུད་པ་””་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་གསན། ཐང་སགགི་ཆོས་གུར་སྦུལ་སྒུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚནགྱིདྲང་ནུ། ཅ་འཇུག་བཞི་གསུམ་འགེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་བ་པ་ཆབ་ལོ་ཙུབའི་བཤད་སོལ་ཇི་ཉུ་བ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་མར་གསན། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལོ་བ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ། ཆོས་མངོན་པ་གུན་ལས་བཏུས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་མཁས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི། མདོ་སྨད་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ནས་རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདན་ས་ཐིལ་ན་བཤད་ཉན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ། ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་སྟེ་གདོང་དུ་ཇོང་ 
ཇི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་ཐུག་སངས་རྒྱུས་དཔལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོར་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏམ་གསན་མ་ཐག་ཏུ། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་བ་སྦྲ་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས། ཐུགས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར། ངག་ཏུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་””” 
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སས ¡ །ཅས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་རིངས་པར་མཛད་ནས་བྱོན་པས། ཡར་ཡུང་བྱ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མཇལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས དེ་ལ་དགེ་བ་ བའི་རྩ་ 
ཞེས་དང་། ཨམ་གརྡན་འམ་ད་གག་པརྱ་ཆུང པ་དེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དང་འགྲིག་པས། དབོན་ བ་གཉསཀཐགས་ཤིདཏུ་དྱབཤིང་༔ ་སསབ་དབག 
བད ཁའི་བཤས་གཉིན་ཡིན བར་རེཕྲའི་གོལསཔ ས་དཔལ །ཨེ་མ་རྒྱལ་ བགཉེས་པཡ། །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་བོ་ལ། །ཞབས་རྡུལ་པད་ཕྲེང་ངལ་བསོ་བའི། །ཞབས་དེ་ _ 
ཡིན ན། །ཡང་ནུ་ོད་ཱི་གཙགགི །བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མཛེས་བྱེད་པའི། „།ད འང་བླའི་ཐངབདེ། པའིཤས་སཡསགཞནཞ དནསབདགཉཆན་ོའས་མཁས་མབདམ་ ་ 
གས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། ཞུད་པར་དུ་ཐུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརལ་ུ་ཕིན་བྱ་ཆས་འབིང་བསུས་པྲ་དག་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་མའི་ ་ 
དེ་ཉད་ལ་སརབདེབར་གཤེ ༨༥༥ རྒྱས་པ འི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། གཏན་ ཐིགས་པ་དང་། རྩོད་པའི་རིགས་པ" 
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ྣམས་རེ་བྱའན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀི་ོབ་སྭ་སཱ་བྗའི་ཏ་ནས་ལེགས་པར་བྱནད་པའི་བཤད་སོལ་ནམས་གསན་ཞིང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ནས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་་” 
གྱིས་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་བརྟན་པོ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་དེར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ན ། རིན་ བོ་ཆེའི་སློབ་མ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་””་ 
སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། ི་རོག་པ་དགའ་རིེ ཟན། ཏྭ་དབེན་བྷོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ། བདག་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་” 
དུ། རྡེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་གསུང་རབ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་གསན་ཞིང་། སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། གསུང་ངག་རིན་བོ་ཆེ་"””་པ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡར་ཡུང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་བ་རྒྱས་པར་གསན། ཡང་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་””་ 





སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་ གྲགས་པ་རྒྱ་མཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རིག པའི་གནས་དུ་མ་དང་། ་དང་། མདོ་ག་་བང་ ་རབ་མང་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ ་བཅད། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་] ཀྱི་” 
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༄། །དྲུང་དུ། ལུང་དང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་གསན། སྟྙན་ངག་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེའི་དྲུང་དུ། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་བརྡོད་དང་” 
སྡེབསྦོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་དྲང་དུ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དང་། ཕྱིངས་དང་ཉེར་བསྒྱར་གྱི་མདོ་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་” 


„ འདས་འཁོར་ མ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ་ཀརྨ་བ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུའི་དྲུང་དུ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །འཚལ་མིན་པ་བསོད་ནམས་” 











བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །ཐང་པོ་ཆེ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་ 
དང་བཅས་པ། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་བ་རྒྱས་པར་གསན་ཞིང་། གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཞྱབ་པར་གསན་ནོ། །ཆོས་ལུང་ཚོགས་ 
བའི་མཁན་ཆེན་རིན་རྒྱལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྒང་བའི་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་གྲུབ་ཕ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་བ་མེ་" 
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ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། གཞན་ཕང་བླ་མ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ། དབང་དང་། གདམས་པ་དང་། བྱུག་ལནཟུན་ཚགས་ཀིས་མཐའ་བཏིན་པ་གསན་བ་དེཤིན།མང་ཏེ 
རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ཞབས་སེན་དམར་འོད་ཅན། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཅོད་པན་ལ་འཆར་བ། །ཡོངས་འཛིན་དེ་དག་ཉིན་མོར་བྱེད་་ 
བ་འམ། །དདགཅུག་ཡ་མཚན་ཤར་གྱིརིབའམ་ཅེ། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་དབྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་སྡུད་པ། །བློ་གྲོས་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་སྒོབ་མ་གུན། །ཉིད་རང་་པ 
གཅིག་བུའི་བདུད་རྩིས་གསོ་བར་ངེས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྟེས་པའི་ཚུལ་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ཆེར་གསལ་བ། །དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་བའི་”” 
རྭ་བྲངས་ནས། །ནམ་ཡངས་གྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་འདྲེན་མཁས་པ། །གངས་ཅན་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་“་ 








ཁྲི 
བརྙེས་པའོ། །དང་བོ་ལ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། གང་དང་གང་”” 
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༄། །གསན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་དང་འཛིན་པ་དང་། བར་དུ་འཆད་པ་དང་། ཐ་མར་ཀུན་ཆུབ་བར་མཛད་བ་ལ། བརྩོན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བར་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་” 
ལ་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བགོ་བ་དང་། གཉིད་དང་། རླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ་རྱང་བར་མི་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་་””” 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མངོན་དུ་མི་མཛད་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཡུགས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཚིག་བྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་སོན་པའི་ཚེ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་བོ་དག་གི་ཚིག་བྱེད་གྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཐུགས་ནས་གསུང་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཡུགས་གང་དང་གང་འཆད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཚིག་ 





ལ་སྦུངས་སྙམ་བྱེད། །སྐབས་འགར་དོན་ལས་ཚིག་རྙེད་པ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སྡོན་མ་བྱུང་། །གཉིས་པ་དོན་ལ་མཁས་པ་ནི། སྒྱིར་མཁས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་” 
ཡིན་པ་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུ ར་ 
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ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་མ་ཐག་ཏུ་དོན་མཁྱེན་ཅིང་། དོན་མ་མཐྱེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་འདི་ལ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་གསུངས་པ་ན་” 
དེ་དང་དེའི་སྟིང་པོའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་ཅིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གང་མཛད་ཀྱང་ཚིག་ལ་མ་འཆེལ་བར་དོན་ཁོ་ན་གཙོ་༡”་ 
བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། སྒྲ་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་”་”་ 
བཀའ་དང་། བསྟན་བཅས་ངོད་ཞུལ་ུའྱུརབརི་ཉེདབ་ད་དག་ལས་བདག་ཉིདཟེནཔོ་འདིས་ཐགས་ཆུ་མཆད་བཤིཅིབངམེད་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ནམ་ཡང་སྦ་””་ 
བར་མི་ནུས་པར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མཁའ་ལ་འཆར། །གཉསཔ་ནི།སྦིར་བད ད་ཆེན་པོ་འདི་སྔོན་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་། དད་ཅིང་གུས་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག །མི་དད་པར་རློམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ ཆེན་པོ་འ ས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་དོ། །ཞེས་མཐོང་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
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` མོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དབྱོད་པ་དང་། གི གྱོ 


༄༅། །དོགས་པའི་ཡུ ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། ལིགས་བར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་བྲ་བ་མས་ཀུང་མ་གོས་ཤིང་ 
གཞན་རབྱཏྱབུབ་གངམ་ལས དག་པ་དང བསྟེན་པར་ ༡༤༤ ༠༠༣༦ །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྒུ་སྐྱེ་བ་མང་བོར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཆས་སུ་ 
མང་ཞིང ཁྱད་པར་ལུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླ་མ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་མནོས་ནས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཕས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་བསྟན་ 

བ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་མ་གཏོགས་མཛད་པ་གཞན་ཅི་ཡང་ ་བའྱ་ིརདང་ གངས་འཛནགི་འཐུལ་བ་གཏང་ནས་ཞིག་བས་འཇིགཉེནཆས་བྱུ་ཀིནམ་བར་ཏོག་པ་རངསར་སལ་ནས། 
གྱི་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་སྡང་བླང་དང་། དགག་སྦྲབ་དང་། འ ཚནའཛིན་གཏད་ཐུབབ་གངཡངལད་བ་ཉིསཔགནནཚུའི་རདབལ་བཏ། བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལྟག་པར་དགོངས་སོ། །ཡང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་བ མཅག་དང་ོམ་པ་ལགས 
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བར་མནོས་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བར་མི་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་” 
ད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་བའི་ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་ཅན། །ཚུལ་འཆོས་ནག་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །རང་བྱུང་གོམས་པའིཿ: །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཤར། ། 
གསུམ་པ་བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་པར་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་ལྷག་བསམ་མཐོན་པོ་ཅན། ། 
ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། མཚན་མོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། ཉིན་མོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་ངང་ནས་འཆད་་ 








༦ 


རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་ ་འདའ་བར་མཛད། མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་; མཛད། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་ དང་། ཕུག་དོག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་མངའ། རྙེད་བཀུར་དང་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་དག་བླ་མ་ཁོང་ལ་མི་ཆོས་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་མི་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་མོད་ 
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ཀཀ ི་ 


༄༅། །ུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཁེལ་བར་མཛད་པས། འཇིག་རྟེན་དང་མི་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་” 
བ་འདི་གང་ཞཀས་པའིས་ཕོགས་དར། ནད་ཡམས་དང་མུ་གེ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ན་སིབདག་པོ་ནམས་ལབྲག སབའ་དགེ་མཚནཁོན་འྱུངཞིང་ འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་”་ 
བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། ཐག་རིང་བོ་ནས་འོངས་པའི་གྲྭ་བུ་གློཿ རང་གི་ངང་གིས་འདུ་བ་ལ་གེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ ན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མཁས་པའི་དབང་པོ་་ 
འདས་བཤད་ཉན་མཛད་ནས་རུ་ངན་ལས་འདའ་ཀེ་བར། 
མ་ཆད་པར་མཛད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་རྒྱུན་རིང་བའི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་གཞན་དག་ནི་འཆད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ས་རྩོམ་པར་མི་མཛད། ལ་ 

བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་ལྷུར་མི་ལེན། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་མཛད་ཅིང་།གསུམ་ཀ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་མངའ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


བ་ནམས་ -] 3 
སྒྲུ་ལ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བྱུང་མ་ཕྱོང་པར་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། གངས་ཅན་གྱི་ཚོངས་འདིར་བཤུད་ཉན་གྱི་ པ 
། 
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བོ་འདི་དང་མཉམ་པ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་གཞན་བྱོན་པ་མེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་ལ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་ཡོལ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཡེལ། ལ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་བཤོལ་ནས་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཤེགས་པར་མཛད་མོད། དུས་རྟག་པར་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཆ་མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་གླུབ་པའི་ས་བརྙེས་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཁ་བ་ཅན་འདིར་བྱོན་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། _ 
ས་དང་པ་ནས་ལ་པའི་བར་གི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བརྡ་ཐུགས་རྒུད་ལ་བཞུགས་པར་མངོནསུམ་རྱིས་གྲབ་བས་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དབའ་ཆེན་པོར་གདོན་མི་ཟའོ། དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར། ཁྱེད་། 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །མི་སྲུན་ཕྲག་དོག་རྟ་གདོང་མེས་མི་ནོན། །ལྕེ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བླངས་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་རྟག་པར་འབེབས་ལ་བརྩོན། །ལྔ་པ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་” 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཉྱེན་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས། །གདོང་མཛེས་མཚར་བའི་ལང་ཚོ་གཡོ་ལྡན་པ། །ཐུབ་བསྟན་དངུལ་དཀར་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་དུ། ། 
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ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིུན་པ་མཛད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། མདོར་ན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉན་བཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པའི་གནས་ནི། ཤར་རྩོགས་སུ་ཕག་མོ་གྲུ་དང་། འབྲིང་ཁུང་ཐེལ་””་ 
ཚུན་ཆད། ནུབ་བྱོགས་སུ་ལ་སྟོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་དང་། བྱང་ངམ་རིང་མན་ཆད། ལོོ་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ལུང་གཡའ་བཟང་དང་། ཕར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེ་ཚུན་ཆད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་རྭ་སྦྲེང་དང་། གནམ་”” 
རྩེ་ལྡེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་གྲྭ་ས་དང་། བཞུགས་གནས་ཀྱི་མཐིལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་" | 
ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྡེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ། བསྟུན་བཅོས་བ་ཉར་ན་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགྲམ་གཉིངས་ནས་གདན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ལོ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ཕྲིན་ 
ད་དང་། གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་ཀོང་པོའི་གྲྭ་ཚང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་རིས་སུ་བཅད་པའི་འཆད་ཉན་མ་མཛད་ཅིང་། སྤྲིང་སྟོད་སྨད་མཐའ་” 


ལས་བསྙུངས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་ཕུར་བཞུགས་ས་གླིང་སྟོ་ 





དག་ནས་སློབ་མ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་རྩོད་པ་མེད་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་དང་པོ་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན་ནི། གདན་ས་པ་”” 
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༄། །དང་། ཟུར་ཆེན་དང་། འཆད་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ ཏད ི་ོབ་མར་གུངབཤུཆུགཡིན་བས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དེར་སློབ་དཔོན་བྱྭ་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་””་ 
དཔའནི། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་པ་བཏབ་པ་ན་གསང་ཐུའི་ལས་ཚན་དང་མི་སྣ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དེ་ལ་མེད་པའི་གླྭ་””་ 
ླུ་ི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དག་དང་བཅས་ཏེ། གནབབཏབ་མཐག དགེ་དུནོངག་ེད་གས་མཚགསཔླ་ུ་ཏ།  ་ཉཾི་ཐིགདང་ནམ་པ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ས་ངོག་གཏི་ 'ལུགས་” 
དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ། །མང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཞེས་པའི་ཚེ། སྙེ་ཐང་འོར་དུ་ཇོ་བོ་ཆེན་བོ་རྡེ་ལྟ་གཅིག་གི་གདན་སའི་ ལང་དགས་དང་། 

མཛད་པར་གྲགས་སོ། །གང་དུ་གང་གིས་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་རང་དུ་རློམ་པས་ཁེངས་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་དག་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་གདུང་བའི། །གནས་དེར་གནས་པ་མིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་”””ཚ 
གསུངས། །རྗེས་འཛུག་རྗེས་འབྲངས་ཡོངས་ཀྱང་དེ་ལ་འདུན། །འདུན་པས་ཚུལ་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་དག །དག་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བློ། །བློ་གསལ་དེ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་སྲས། ། 











~ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གླུའི་ཟུར་ཆེན་སྒྲ་གསལ་ལོ་གསུམ་ 


གཉིས་པ་ནི། ྱམཚརམི་འུ་ཆུབ་དེགང་ཡིན། ི་ལས་མི་འབབ་ཆུ་ཤངདེ་གང་ཞིག །ཏྱོད་བློས་མ་བསྡུས་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཅི། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཆོས་ཚུལ་གང་དེ་སུ། །མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་”་ 
གཞན་དགུ་མཁས་བ འི་ཕྱིར། །རང་གིས་མཁྱེན་དེ་རང་དབང་མི་མཛད་པར། བ་གསལ་མངསཧྲམཚོ་བརོནཔའི། །བཤད་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འིལ་གཉིས་ཏེ ཐུན་མོང་་ 
བ་དང་འབལ་བའི་ཆས་གསུངསཔའེ་ཚུལ་དང་། ཅུམངམཡོན་པ་སགསཀིབག བའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། 
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༄༅། །བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པ་གུན་ལས་ 
གཞན་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་པ་ལ་རཔ་ཏུ་བྱུང་པ་ད་ 


ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞུན་ ྷ་མས་པསྡཞམ་པདན་པ་ལད༔ ་ཐངས་ཡསའདསས། 


ཞན་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་གཞན་རྣམས་ནི་ 


རྱ གང་འཆད། ཀྱང་ཐོག་མར་བསྡུས་དོན་ ཉི་ར་ནསདོནགྱི་མཚམས མད 


ང་། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་བ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། ཚད་ཆེན་དང་། སྲའིབསྟན་ བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དང་། 
སྟན་ངག་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པ ངཱ ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གཞུང་ཡུགས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུ ཉགནལ་ལལ་ ་ 
ན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དང་། འཕགས་པ་བླ་སྒྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། 


ཀྱིས་བསྒྲི 
ཅིང་། ག་ག་བངབབསརཡ་བླམས་པའ་བ་གཟག ལ་འ ་གིས་བླམབས་ནས་བཆད 


ར་ན་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། ག་ག 
(ལ། རྡེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདིས་ནི། གཞུང་ཕུགས་”་ 


ཚིག་ཉུང་ཞིང་། དོན་མང་ལ་བཟུང་སྒྲ་བ་ཞིག་ཐོག་མར་བསྟན་་” 
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ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཚིག་གི་འབྱུ་རེ་རེ་ནས་གཉེར་ཞིང་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པས་སོ། ྱི་ཟ་མཚནརྱིས་སླབམྭ་ནུམས་བོ་ ད་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་། ེའི་སྐན་གགས་ལ་བཉེན་ནས་བློ་གསལ་བའི་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་མ་བསྡུས་པ་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་འཁོར་དུ་འདུ་ཞིང་། ཉིན་ཐོག་ཐག་ཆོས་གྲུར་བསྡད་ཀྱང་དུབ་པ་དང་སུན་པ་མེད་ཅིང་གཉིད་དང་རླུགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བའི་ངང་ལ་་ 
ཞིང ཆོས་གྲོལ་བའི་ཚེ་གྲོལ་དུ་ཕངས་པ་དང་། ཆོས་གྲུར་དང་པོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་དུས་འབྱུང་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དག་འབྱུང་བར་” 
མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་ཅིང་། ད་ཡང་ཐུགས་རུད་བང་ཆུབ་སི་སེམས་ག ས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཕྱུག་བའི་རྒྱུ་མཙ 'ཧྱིས་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །མདོར་ན་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་”་” 
བའི་སློབ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པའི་གྲངས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མང་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མཁའ་ཞིང་གིས་ནི་ཆུ་གཏརརྱ། །བཏད་ཅའི་སང་པ་རབྱཐུང་ནས། །སུམ་རྩེན་དཔག་”་ 
བསམ་རྩེར་འཁོད་དེ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགར་བྱས་ཞེས་ཐོས། །རྣམ་དབྱོད་གཤོག་རླབས་ཅན་ཞལ་གྱིས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །མཁས་པས་བཏཉེག་པའི་ཁྲིར་འདུག་སྟེ། །ས་སྟེང་བློ་གསལ་”་” 
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སཱ ༄༅། །གུན་དགའི་དཔལ། །གཞན་དག་གཞུང་ལུགས་གང་འཆད་ཀྱང་། །ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས། །ཏྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་མདོ་བཟུང་བས། །བསྟན་བཅོས་ཆིག་རྣམས་ངང་གིས་འཆར། །གཉིས་པ་་ 
ནི། དགེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་གང་བའི། །ནོར་འཛིན་ཁོར་ཁུག་དང་བཅས་པ། ཆུགཏེར་དབས་ཟུམབབན། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་བཏེག་ཅེས་གྲགས། །བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ཡང་། །གཏོང་” 
„ ཕོད་ཡུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །ས་སྐྱོང་འབྱོར་བའི་སྟེགས་ཀྱིས་ནི། །ཨུས་པས་བཏེག་པ་དེར་ཕྱག་བྱ། དེ་ཡང་རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་འདི། གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཐང་” 


 པོ་ཆེ་དང་། དཔལ་ཆེ་ཐང་དང་། ཕག་མྲོ་གུའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་མུ་ཆོས་ཏྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། དབང་གྲགས་པ་རྒྱུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གནང་བ་དང་། ཆེས་དགོན་གསར་བ་་ 
ས དང་།༈ རྒྱལབཟང་རིན་ཅུལ་ལ་སོགསབ་ནམས་ཀིས་ཅུལ་ལོ། །བསམ་ཡས་བི་གྱག་ལག ཁང ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི། གཙོ་བོར་ལྷ་དབུ་ཚལ་བ་དང་། གསེར་ཁང་དཔོན་འཛོམ་ལ་་་ 
- སོགས་བས་མཛད་དོ། །གྲྭ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རིགས་ལྔ་ལྟ་ཁང་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི། དབོན་བཞི་འཛོམ་མབ་སྲས་དང་། དཔོན་ཆེན་དགེ་བསྟེན་གྱིས་མཛད། 
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དཔལ་ཆུ་བོ་རི་དང་། དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་དང་། ཆུ་ཤུལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི། ཆུ་ཤུལ་སྟོང་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སྟེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་” 
ནས་སྲིན་པོ་རིའི་བར་གྱི་རི་རྒྱུད་རིང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་སྔོན་གྱི་ 'བོ་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས། བོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཤིང་དང་། ལོ་ 
མའི་སྒྱིལ་པོ་དག་ཉུ་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་དབྱར་སྟོན་རེས་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཤེལ་གྲོང་བ་ ¬ 
ཁུ་དཔོན་གྱིས་མཛད། དུས་དེར། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་མགུལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ། ཤནྟི་བའི་དག་ལྡན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ན། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཙན་དན་གྱི་དྲི་་ 
བསུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ཕང་དུས་དེ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་གི་ཚེ། སྟེ་ཐུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ། མདོ་སྡུད་པའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང་། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་ 
སང་དེར་རྙེད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་བྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འཁྲུངས། ཕྱིས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་ 
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ˆ ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཐུན་རིང་དུ་བཅངས་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་བྱེད་པ་དང་ཐུགས་པས། རྗེ་ 


ཕྱག་བྱས། །ཡང་གསང་ 


”ྷ ༄༅། ཆོས་གསང་བར་སང་བྱངབར་སྣངངོ་ཞསནུསདེར་ཞབས་ ང་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་བཤད་དོ། །རིག་བྱེད་བསྟན་བཅོས་བཞི་པོ་ནི། ྱ་ཚོའི་དབུས་ཟུལྕུང་བ་ནུ། །འཕྲོག་བྱེད་འཇུག་བས་” 


བླངས་ནས་  ཞེས་ཐོས། །རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཤེས་མཚོར་ཕྱིང་བ། །རྣམ་དཔྱོད་ལག་པས་བཏོན་ནས་ནི། །སྤྲ་མཁས་ལྩེ་བརྒྱའི་ཁྲིར་འདུག་པ། །དེ་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ 


། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་ 


ཕུ་ནེའུ་ཡི་ཐོག་དང་། དེའི་ཡང་དབེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཏུ་སྡོན་སྦྱངས་པ་མཛད་པ་དང་། ཉྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི་སྟེའུ་པ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་སྐུ་མཆེད་དང་། ཀོང་པོ་ཡོན་བདག་པ་་ ¬ 


རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །སྐབས་དེར། གསང་ཟུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཁུམ་རྒྱས་པ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བབས་ཏེ། ཁྱད་"”” 
པར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེ བས་སུ་མེ་ཏོག་ཆར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ་འགའ་ ལགཔའི་མཐལ་དུ་ཐབམ་ཐགཏུཞུབ་དང། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་"”་ 
ད་ལ་མི་འདུན་པ་རམས་ན་རེ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་གཙུག་ལག་ཁང་” 

















གི་ཞིག་གསོས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྭ་སྒྲེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདི་ལྟར་དུ་བབས་པ་ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་འདུག་གོ་ཟེར། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཆགས་སུ་”་ 
„ ངེས་པར་བསྟན་པའི་རེ་སྦྱར་གྱི་ཐད་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པ་ན། དབང་པོའི་གཞུའི་གུར་ཁྱིམ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཕུབ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལག་ཏུ་བཟུང་ཐུབ་པ་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་དུ་ལྟག་པར་བབས་པས། 
ཡུ མ་དད་བྲ་ནམས་ཀྱིལོག་པར་ཏོག་པ་བསལ་ནུས། དད་བ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་གསུང་བ་དེའི་འཕྲོ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། ཆོས་གྲྭ་འདི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱུས་དབལ་གྱིས་ཆོས་” 


རས ` ` ༽༽ ཀིར 
སྲ ར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་འདེ་དག་ལ་ ད་ཀྱིས་བར་ཆད་ བས་ག་ལ་ཡོད། ར་བར་ཆད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་ གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་” 
ནོ།། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་པའི་གྲགས་པ་རྣམས་ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་གསན་ཏེ་ཉུ་ཐལ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉ་བཞིན་ཆེན་བོ་རྣམས་མངགས་ཏེ། རྗེ་ཉད ཐའ ན་ཆེ་རབབ་ོ། །དེ་ 


༤༠ 
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༄༅། །ཡང་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག །འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གསེར་གྱི་མཆོད་། ནང 
མཚོར་ཅན་ཅིག །ཐང་ཞུ་ལེགས་པོ་ ག་ཡ་ུརཞམམ་སྱར་རབ་ཚད་གེག སྐྱེརྱ་རའི་མདོག་ཅན་གྱི་བེར་ཐུལ་གཅིག །འཇར་འགག་ཏ་ཧུན་གཅིག །གན་གོས་ཕྱི་ནང་བརྒྱད། ཚིང་ཁྲ་སིག་ 
ཀརྨ་གན་དཀར་གཅིག ། །ཏྱིན་ཁེབས་མ། མ་གཅིག །ཙན་དན་ ག་ནུམས་གནང་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་ ུད་བགས་གགུས་ི་ཕེང་བདད་ནས།  པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ཤིག་"” 
ཅེས་བའི་འཇའ་ས་གནང་ངོ་། རྩ བའི་ཚེ། རྡེ་ཉིད་ལ་རྒྱའི་ཐུལ་དུ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེའི་ཆོས་དཔོན་དུ་ ་འབན་བྱང་ཤང་། འིན 
གྲབས་མཛད་ནས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་དང་། ཁྱད་པར་ལོ་གའི་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། །སྐབས་དེར་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ཏེ། 


པཔས། 
” མཚན་ལམ་དུ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཐིལ་ཞིག་ན། མེ་ཉཏོག་ཁྲ་དིང་ངེ་བ་ཡོད་པའི་དགོན་པ། རོགས་མཐའ་ད་གོགས་ཚལ་ཚ་སྱད་དངའ་ ས་བསར་ཞིང་། ང་པ་འ ་བཏག་པར་མཛད་བས། རྒྱའི 
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བནྡེ་ཞིག་ན་རེ། མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་དགོན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་འདུག་ཅིག་གཞན་དེ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྨིས། དེ་ནས་ཐུགས་འཁྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་ 

དབུ་རུ་སྟད་ཀྱི་དགོན་པ། ལོ་དང་བུ་ཕུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འབྲི་ཁུང་སྡེ་བདག་དང་། བྱ་ཝུལ་སྟོང་དཔོན་ཧྱིས་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མཛད་དོ། །སྔོན་བསླབ་སྦུངས་མཛད་པའི་དུས་སུ་གྲོ་ས་དང་། ཐང་སག་དང་། 
རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ནི། ཁྲི་དཔོན་རིན་རྒྱལ་དང་། དྲུང་ཨ་རྡོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མཛད། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ནི། གཙོ་བོར་མཁར་རྩེ་ནས་དྲུང་ 
ཆེན་དགེ་སློང་བ་ཡབ་ཧྲས་ཀྱིས་དགོན་པའི་ས་དང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་གཞིས་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ལང་སྡེ་པ་བདུན་ཚན་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་སོ་སོ་ནས་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། སུལ་དབུས་ཐུལ་གྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཞབས་སེན་ཞབས་ཀྱི་རི་མོ་ནི། །རྣམ་བཀྲ་རྣམ་པར་བྲིས་གྱུར་པའི། །ས་དེ་ས་ཆེན་འདི་ན་དགེ །སྔོན་ཚེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་་ 





བ་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ལེགས་སྐར་གྱིས་མ་མཐོང་། །དུས་འདིར་དུས་གསུམ་མཁས་པ་ལ། །མི་མཁས་མི་རྣམས་ལོག་པར་བལྟ། །དེ་ཚེ་ཕུར་བུའི་བླ་མ་ནི། །མིག་སྟོང་ཅན་དེས་ཏྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་””་ 











126 








༡ འང རིལ 














127 














1289/9::9$2÷ 








ཟེར། །བརྒྱ་བྱིན་དགྲ་བོའི་བདུད་རྩི་ནི། །རབ་འཐུངས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་ན། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་སྒྲ་བ་ཡོད། །ཨེ་མ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་དག །ཨེ་ཏོག་གཞུ་ 
ཅན་ཕམ་བྱེད་ཀྱིས། འི་བར ་འཐུང་འདོད་ན། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་གུས་འདུད་པའི། ཞི་བའི་ལས བོས །ཡང་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཨུལ་དབུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
སྒྲུ་ཚེ་ལ་པར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་པའི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས། མཁས་པའི་དབང་བོ་ཆོས་ལུང་ཀ་བཅུ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ཉེ་པར་གནས་པ་མཛད་ནས། ཚའི བུང་བ་ཞག་བ་བ། ཞིད་མཛོད་པར་དམ་ 
བཅས་ནས་མཚམས་བཅད་པའི་ཞག་ལྡ་པའི་མཚན་ལམ་ན། ློབ་དཔན་ལེགས་ལྡན་བྱདཡིན་ཟེར་བའི་པཏྟ་ཏ་སྔ་སངས་ཞིག་བྱོན་ནས། སྟོན་བའི་སྐུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་གླུབ་པ་ཁྲུ་གང་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་་” 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 'ཞིག་དང་། རང་རྒྱུད་ཤ ་ཤར་བའི་སྒོཿ བ་དམོད་གསུམ་བྱིས་ ས་པ་མི ན་ཟེར་བའི་བསྟན་ གཆིག བབས་པ ས་འོག་ཞིག་ནས་བཏོན་ ཏེ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་གཏད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་་ 
ཚགས་གྱིས་ལ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གྱིས། ཁྱིད་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། ད་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོར་མོ་ཡུང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་ནས། གས་བཏོཏ་ར ད་བ་ཡུགཏད་ ་བའི་སྒྲབ་བ་མཛད་ 
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 ༄༅། [བར་ཁང་བ། སྔ་རོལ་ཉུ་རིན་པོ་ཆེ་སྲངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་བཞུགས་ས་བྱས་པ་དེར། བདུགཉིད་ཆནཔོ་འདས་་བཅནཕྱི་སབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཛད་པ་ན། མཚན་ལམ་དུ་ཁང་པ་དེའི་གནས་པོ་དེ་ན་” 
རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོབ་ 


དཔོན་གྱིས་ཞལ་མཐོང་བའི་ལྷ་དེ་འདི་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་མཛེས་པར་ཐུབ་པ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་བ་རྨིས། དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱུར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་” 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གང་གཟིགས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་””” ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །ཡངསློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་བས་མཛད་པའི་བསྟནབཅོས་ཀྱིདན་གྱིཆ་ལ་མི་ལེགས་པ་མེད་ཀྱང་ ཆ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐིང་སླད་ཅུང་ཟད་ཅུང་ 
ཟད་མཛད་ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཆེད་དུ། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ལམ་ཅུང་ཞིག་གཟིགས་པས། སློབ་དཔོན་དེའི་ཞབས་ལ་ལྷག་པར་དད་་ 
ཅིང་། དེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལྷག་པར་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་དུས་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། །སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ཡི་སེང་གེ་ཞོན། །དུ་ 











ཆུ་ཁའི་དམག་བཟློག་ནས། །ཤི་བསད་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་དང་ཆིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །ཞས་ཟེར་མཁན་ཞིག་བྱུང་བར་སྣངངོ་ཞེས་ཡད་ཆེས་བའིསྙོབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་””་ 
སེང་གེ་བཟང་བོ་ལ་དགག་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ན་མཚན་ལམ་དུ། ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ ལ་ནི་ཆམའཆད་བ་ལ་་ིུནཔ་ཡན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་འདིའི་འགྲེལ་བ་ 
ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བྱུང་། ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ ཧའི ཟ་བདངཟེ་གི་བཟང་ངུའ་ བ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ལ་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་དོ། །ཡང་ཚད་མ་མདོའི་ནུམ་བཤད་མཛུད་པ་ན། 
བཅོན་ནན་རི། བའི་རལྲ་གས་འགསལ། པའི་མཚན་ ་ལམ་དང་། རྩ་བ་ ས་རབ་ཀྱི་ཊི་ཀ་མཛད་པ་ན། ། ཟླུབ་དཔོནཆོས་བཤིས་ལ་ཐུགསཅིས་ཨ་མཛད་དོ། ཚན་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་] རྒྱན་ཡུམ་ 
དྲུག་དང་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར་མཛད་པ་ན། སྣ་ཚེ་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རང་རེ་དཔོན་སྒོབ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ། མཁན་ཆེན་པ་ཡང་””་ 
དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་ཞེས་གསུང་བར་ཡེ བདྡ་ཤི་བར་ཉ་གདས་ོང་འས་ཐོས་མདང། གཙང་གི་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་བརྩམས་པའི་ཚེ། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་་ 
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ལུ ༡ །བཱ་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ཐུགས་དེས་སོ་མ མཛད། དཀའ་འགྲེལ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཚར་བ་བྱིས་ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། བདག་ཀྱང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་” 

ཞུས། ཇྡེས་ལ་ཤིག་ཅེས་གསུང་ མ་བྱེད་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གནང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་འདྲ་གསེར་ཤོག་གིས་སྦྲས་པ་ཞིག་དགའ་་ 

ཞས་ཞུས། ཇེས ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་དབོན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །སྦྱིར་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས། ནི་གུ་ནས་གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་འབྱོངས། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བར་” _ „ 

ལུང་སྟོན། གསུག་ལག་ཁ ་པབངས་ ས་ད བའི་རྣམ་དབྱེ་ཞུས་པ་ན། གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་མནལ་གཟིམ་པ་ལྟར་བྱེད། དེ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་མུང་སྟོན། བང་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་་ ་ 
ཧ ནཾ། མང་པོ་ཚོགས་པའི་གྲལ་ཡིན་ཀྱང་གྲལ་དེ་ཉིད་ལ་མནལ་མཛད། ེའི་ངངལ་ཐགས་དངད་དང་ ག་མཛད། དེ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དུང་བུས་ཤིག་གསུང་བ་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ནི་” 
༢ མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཡང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་ད གགི་ཞིག་བཅས་ཅིནབའི་སྣང་བཤར་མའིདག རྡེག བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ད་མའ་བཟཀད་ 
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ལ་གྲགས་སོ། །ཕང་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ། དགའ་ལྡན་ན་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཡས་བྩོགས་ན་ཁྲི་མཐོ་བ་གསུམ་བཤམས། གཡོན་ཕྱོགས་ན་དེ་ལས་”་” 
ཅུང་དམའ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་གསུམ་བཤམས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གཡས་ཕྱོགས་མ་དེ་མཛེས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་འབྱོན་པ་བརྩམ རེ། ཁྲི་དེ་ལ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སློབ་དཔོན་”” 
བ་བཟང་བར་རློམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་པ་དངོས་། ག་པར་ _ 


གསུམ་འོངས། ཁུད་རང་དབན་སློབ་གསུམ་གསན་མ་དེ་ལ་བཞུགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །མནལ་སད་པ་དེ་ཁོ་བོ་རང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་། 
འདུག་གོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་སྐད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྔོག་ལོ་ ཆནཔའི་ཆས།འི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ ་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་། དེའི་དོན་གྱིས་རང་རེའི་ནྭ་ལེནྡྲའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་ས་རྔོག་གཉིས་གའི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་ན་ཆོས་”” 








གསུངས་པ་དང་། ཡང་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ས་སྐུ་བཏྟི་ཏའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་ 
ལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །ད་དག་ལ་དི་ཀཅེས། འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གཉིད་ལས་རབ་ྲོལ་བའི། རཾ ཛི་བའི་མཚན་ས་ལ་བཏེན་ནས། །དགེ་མཚན་དགེ་བའི་བློ་” 
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༄༅། །ལ་རབ་འཆར་བའི། །སྨྲ་མཁས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དེ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཙང་གི་བྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པ་ལས་ལན་དང་པོ་ནི། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཅྱི་””་ 
བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས། སློབ་མ་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཟུར་ཆོས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ག ན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐུ་དང་། བོ་དོང་ཨེ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། ངམ་རིང་དང་། སྣར་ཐང་དང་། གནས་རྙིང་ལ་་ 
སོགས་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་ཏེ། ལན་འདེབས་པ་པོ་རྣམས་རྩོད་པས་ཟིལ་ ས་མནོན་པས་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། དེ ཚེ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་པ་ཐོབ་”་”་ 
ཅིང་། མཁན་ཆེན་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དབུས་བྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་པས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་བོ་བློ་གསལ་གྱི་དྲུང་དུ། འདུལ་མཛོད་གསན་་ 





༄.(༅ར་ (0༦ 


བ་ལ་ཕེབས། དུས་དེར་དཀའ་བྱཅ་པ་དར་མ་དང་རྩོད་པ་མཛད་བས་མཁན་ཆེན་བས་དཀར་ལོལ་ཙམ་པོ་རྟག་པར་ཞུལ་གྱིས་བཞེས། དར་མས་བྱམ་ཆྩེའི་སྦུ་ཉག་རེ་རེ་ནས་ཕྱམ་རྩེར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བྱུང་བ་དེ། 
° ཁོང་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཁས་ལེན་ཕམ་པའི་ཚད་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་ཞལ་རྱིས་བཞེས་པ་དེ་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་མེད་དོ། །དུས་དེ་སྐབས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་”་ 
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དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཆད་ཉན་ཐུན་རིང་དུ་མཛད་ཅིང་། རིག་ལྔ་ལྟ་ཁང་དུ་བཤད་གྲྭ་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཆད་ཉན་རྒྱུན་བསྲིངས་”” 
ཤིང་། མཁན་ཆིནའནཔོ་ཆེསསྭ་སུ་དང་གསང་ཐུ་བ་འབོག་མངོན་དགའ་ནམས་ཟ་ཆསཀི་འཁོར་ལོ་ར་མས་ཀིས་བསྐར་བར་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ལན་བར་བ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ནི། 
གདན་ས་ཆེན་བོས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཙང་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཙོ་བོར་བཞུགས། བླ་མ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཞི་བྱེད་དང་། གཅོད་དང་། ནི་གུ་དང་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སློབ་མའི་ཚོགས་” 
ཱམངངཡ་ཆོས་ ཚོརཁོ་ཆུ་ནཔ་བསར་ར། །དུས་དར་མཁས་བའྲ་གགས་བ་ཆེད་པོཐབ་ཅང་། ཟབདཔན་མཁས་པའི་དབངཔོརོངསན་ཞསཙུ་བའ་མཆན་གསལ་ལོ། ། ེ་དུྱིཉིནཔའ་བདད་ 
ཏཱ་ལཱ་བཙན་ 'དང་། བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ་དང་། ཤར་ཁ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ ཐོག་དང་། ལྷ་པ 
ཆེན་དང་། ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་མཛད་དོ། །དུས་དེ་ནི་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ ལི་གཞས་དོན་ལ གཤོགས་ཟན་ི་ནུས་ཡེ ཅེ་།། གདགུང་འྤོ་རྱང་ཙམ་བཞང་པའི་དུས་རན་པ། 
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༣༦ ༄ཐ༅ར་ མཾ: 


༄༅། །སྨབས་དེར་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ལོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ནས། སྒར་ཡང་དབུས་ལ་འེབས་སོ། །ལན་གསུམ་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ཡུག་གི་ལོ་ལ། གཙང་བྩོགས་ཟུ་ཕེབས། ངུར་ 
མིག་ནས་ལ་སྟོད་དིང་རི་གླང་སྐོར་གྱི་བར་གྱི་ མས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ཆོག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་”་ 
ཅིང་བརྡོད་བས་མི་ལང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྡུལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས། ཆོག་ཀྱི་རྗེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གསོལ། དུས་དེར་སི་ཏུ་ལྟ་བཙན་བོས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་ཁས་བླངས་ནས། ལ་པ 
སྟོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཀྱང་མ་གནང་། ས་སྐྱ་བཀའ་བགྲོས་པ་དང་། བདག་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པས་གདན་ས་ནས་རམ་རིངས་ཀྱི་བར་སྟབས་གང་བདེར་གཏན་དུ་བཞུགས་ 
བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་འཕགས་པས་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གསར་པར་སྐུ་ཚེ་དྲིལ་ནས་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་། རིན་སྦུངས་པ་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་ཆོས་དཔོན་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་བའི་གསོལ་པ་བཏབ་པས། རེ་ཤིག་བཞུགས། དགོན་པ་འདེབས་པའི་སྒྲིགས་ཙམ་མཛད། ས་ཕྱིན་གྱིས་”” 
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བརླབས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞན་ནུ་རལ་མཆོག་བཆོས་དཔན་ནུ་སང་བསུན་ནུས་དབས་བོགས་ལ་ཟེགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ས་རྔོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡི། །སྲོལ་ཆེན་མགྲིན་པ་མཐོར་བཏེག་ 
ནས། །གཙང་བྱོགས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དེར། །མཁས་པའི་གྲགས་དཀར་ཆྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །དབུས་གཙང་ཐུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་ནས། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ཆེན་གང་། །བཅུ་་ 
ཐག་དུགཔོ་ཁོད་ཀྱིས་བཤད། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕི་མཆན་ཉིད་ཟེག་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 


གསུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱོད་ཆུ་”་ 
འཛིན་གྱིས། །རབ་བཟུང་གསང་སྔགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་མཚོ་ཆེན་དུ། །ལེགས་པར་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འཕན་ུལ་ཉན་བོའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཉལ་ཏེ་”་ 





རའི་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སློབ་མ་སོ་སོ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་དབང་བསྐུར་ལན་གཉིས་མཛད། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ཆག་ལོའི་ཊིཀ་་”་ 
དང་མཐུན་བའི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཚར་གཉིས་མཛད། འཕན་ཐུལ་ཉན་བོར་གསུང་ངག་རིན་བོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་དུས་”་ 
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༄༅། །དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་མཛད། ཉན་པ་རིནཔོཆེཔས་ཐོག་དངས་བའི་སློབ་མ་མང་པོ ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། ྲིཐ་མ་དམ་བས་མཛད་པའི་ནྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོདཟེར་གྱི 
སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་གཞན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་གའི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཚར་གཅིག་མཛད། གྲོ་སའི་མཁན་པོ་ལ་འཆི བདག་འཇོམས་པའི་དབང་དང་། རྡ་ཉིད་ཀྱིས་ˆ”་ 
ངནས་བཤ་ ངསོ་ད་ཀྱིམངནཔར་ཏོགསཔ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པའི་བཤད་བ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་ ། རྒྱའི་བཞྡེ་མང་པོ་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ 

གསང་ཕུ་བྲག་ནག་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་བའི་བཤད་པ་མཛད་ '། གྐི་ལ་ཐོན་ག། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་དབང་”་ 
དང་ག གི་བ བ་བཅས་པ་གནང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ། ཕག་མོ་ བང་དང་། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། རྣམ་འཇོམས་པྱིདྡྲ་པའི་ཕུགས་ཀྱི་དབང་ 


ˆ དང་། ་་ བ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་གནང་ངོ་། །གཞན་བང་ལྷག་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་དང་། ནྭ་རོ་དང་ནི་གུ་དང་། བདེ་མཆོག་སྟན་རྒྱུད། སྦྱོར་བ་”་ 
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ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས། 
ལ་ལ་མཁས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད། །འགའ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་མཁས་པ་མིན། །མཁས་དངྱ་ཐབ་བ་གཉིས་ཚགས་བའེ། ྒྱ་ཆེན་དམ་བ་འདི་འབ་དགོན རྨ །འགའ་ཞིག་འགའ་ལས་མཁས་པར་བསྒྲབ་འདོད་ནས། ། 
མཁས་འདི་མཁས་པ་མིན་པའི་གྲངས་སུ་འདྲེན །གཏམ་དེ་གཏམ་ཧུ་བས་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཁས་པ་མིན་པར་བགྲངས། །གཉིས་པ་བུ་སློབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། དྲུང་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་”་པ _ 
ཡབ ན་པཞི་མས་པརི་ཉངངང་ ཚུལ་དང་། ཆོས་ འབེལཞུས་ནས་དད་པ་ཐོབཔའི་ཟབམཇི་ཉྟར་ྱུངབའོ ། །དང་པོ་ནི། མང་དུ་གསན་ ུ་པའ་ཆུ་གཏེ་དབས་གིག་ན། །གདམས་ །གདམས་པ་བནུད་ཅེའི་ ༤ 
ི་མ་་བརས། །སྟོང་ཕྲག་བློ་གསལ་ངང་པའི་ཁྱུས་བཏེགས་ །ངང་པའི་སྡེ་ དཔོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ལྟར། སྔ་ཚར་ གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་ པ་འདེགས་པ་ ཿཀ་ཆེན་བཞི | བར་ཚར་གྱི་ 








བུ་ཆེན་གངས་ཅན་ ས་ནབ། །ཏོང་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་གཉིས། རེ་ཉད་བར་ུགཅུངཐུགསི་ཛད་སྤྱོདམཐུངསཔའི་ཁུ་ཆེན་གངམ། ྱི་ཧར་ཅིུུན་ཉན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅ་དུག །ཡང་ཚར་གྱི་” 

















ཀླ ༄༅།  །རན་གས་བཅན་བེཡ་བགསངའོ། །དངཔོ་ནི། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་འཆད་ཚོད་རོམ་གནུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གོས་ཅན། སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནྲ་རལ་ 
།བཀའ་དང་བསྟན་ ་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཚལ་གྱིས་མགྲིན་པར་བརྒྱན་ནས། མདོ་སགས་ྱི་བསུནབཅོས་མངདུ་བཅ་མས་བ། སེམས་དཔའ་རླབས་པོ་ཆེ་པླད་བཟང་པོ། མང་དུ་གསན་ནས་དབེན་པའི་གནས་ 
ཧཱཾ བྱ དགསབ་སང་བང་མ་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། ཐུ ར་བ་བ 


° རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་བ་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ་དང་བཞེའོ། །གཉིས་པ་གངས་ཅན་རྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ནི། མཉྱེན་རབ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གྲགས་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
སཱ དབང་རྱུགདགེབཚུལ་མཛན། ལུང་དང་རིགས་བའི་དབང་ྱུག་གུང་རུ་རྒྱུལ་མཚན་བཟང་བོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བྱུག་རོང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཏེ་ཁམས་པ་མི་བཞི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་””་ 
རྲེ ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ། ཆོས་ལུང་པ་དཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་དབལ་བཟང་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་” 
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མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རཏྣ་ཤྲི་བྷ་ཧྲ་དང་། གསུང་རབ་མང་པོའི་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་ཤེས་པ་སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཤེས་རབ་ཅན་བཟང་ལྡན་བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་པ་དང་གཙང་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 
བརྒྱད་པོ་འདི་ཐོག་མཉམ་ཞིང་དུས་དེ་ཙམ་ན། འདི་དག་གིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །མཆོག་གཉིས་ནི། དབུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


གཙང་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་སྒུ་ཆེདྲེལ་པོ་བཤད་སྒུབ་སྤེལ་མས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །རྡེ་ཉིད་དང་མཛད་༡ 


སྤྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་དཔལ་ལྡན་ཐོང་སེ། མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་སྒོམ་སྡེ་ཁྲ་རྤལ། གཙང་ས་སྐྱ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་རྣམས་སོ། །གསུམ་བ་ཕྱི་ཚར་གྱི་་ 
བུ་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི། མཚུངས་པ་མེད་པའི་བར་ཆེན་བཞི། གསུང་བགྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས་པ་པཊ་ཆེན་སགྷ་ཤྲི་དང་། 
ཡར་རྒྱབ་དབོན་པོར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྤོབ་པདར་དུ་གྲགས་པ་ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་པ་དང་། དྭགས་པོ་དབོན་པོར་གྲགས་པ་པར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་” 











།གསུང་སྒྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བརྒྱད་ནི། ཁམས་སུ་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ བློ་གྲ གྲོས་ གཉིས། དབུས་སུ་བཟོད་ ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་གཉིས། གཙང་ཉང་སྟོད་དུ་མཁས་མཆོག་ཤེས་རབ་ལེགས་པ་དང་། བྱང་ངམ་རིངས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་གྲུབ་ གཉིས། མངའ་རིས་སྨད་ དུ་བཤུད་ ཉན་ གཙོ་ ། 
| བོར་མཛད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་པ་གཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གཉིས། །འདི་དག་ནི་བཤད་ ཉན་མཛད་པའི་ རྒྱུན་ ་རིང་བ་ རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ | 
| དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤི ན་ཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་ན། བཀའ་བཅུ་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བློ་མཆོག་དང་། དཀར་ཤྭཱཀྱ་གྲགས་དང་། གོན་ གྱོ་སྦྱིན་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ ། 
བུའོ། །ཡང་མཁས་པ་ཆེན་ཕོར་མ་གྱུར་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་གསུང་ངག་ལ་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་བཤད་པ ས་སློཿ བ་མའི་སེམས་རྒྱུད་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་སྒོ་ བ་དཔོན་ ། 
| དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པ་ཤི ན་ཏུ་མང་མོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཁོ་བོ་ལྷག་པར་དད་མོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མངས་བས་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ཡང་ཚར་གྱི་སློབ་མ་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ནི། གསང་ཕུ་ནས་ ( 
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འས་ཆོན་བ་ོཔལོ་འོོརརོ་མཚོ། ཁལོས་ོབོརབ་འོམོསོ་ལོཤས་འབ་དཔལོ་ཞས་པོདང་གཙོའོ་དབོོས་ཆན རབ་འྱོབམོས སངས་རས འོལནས་ྲོ་བརོར་བགོས་པོ། 


ཧྲ | གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བུ་ཆེན་ནི། འཛམ་གླིང་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཁ་བ་ཅན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་ བྲལ་བའི་མི་ཆེན་གསུམ། | གྲུབ་ཆེན་དུ་ 
རཱ | གྲགས་པ་ གཉིས། དབུས་ ་གཙང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ པའི་ ་དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་ཆེན་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་ གི་གྲངས་ལས་བརྒལ་ བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཀརྨ་ པ་ “མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ | 
་རྔཾ ནོ། ༈གཉིས་ པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབོན་པོ་སློབ་ པ་དཔོན་ ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ པ། བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཤ་ལུ་བར་གྲགས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ: ཆེན་པོ་ ཕོ་ཚུར་ཝུའི་གུ་ཤྲི ཤྲི་དང་གསུམ་མོ། ། 


གསུམ་ བ ་ནི། ཤུགས་ ཟམ་པ་ ཞས་ཀུན་ལ་ གྲུགས་ པ་ 'དང་། གཟི་ཀུ གུན སྤངས་པ པར་ གྲགས་ པ་ ་གཉིས་སོ། །གཞན་ གྲུབ ཆེན་ སྦས་: པའི་ནལ་ འབྱོར་དོན་འ ལ་བཟང་པབ་ ་བ་ཤིན་ཏུ ཏུ་མང་ ཏེབ བྲི་བར་མ་ མ་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 





ཤེས་རབ་ བ་དཔལ་ ལྡན་པཿ པའི་བར་ 


༄༅། །བཞི་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་དང་། ཚལ་ཡང་དགོན་དང་། ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། ཟུལ་ཝུ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ཐ་ནའང་གཉིས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རི་བོ་དགེ་ ། 
ལྡན་གྱི་གདན་ས་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ཚུན་ཆད་གསུམ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། འབྲས་སྤུང་གི་གདན་ས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཚུན་ཆད་གསུམ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གྲོ་སའི་མཁན་པོ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་ བཞི་བརྒྱུད་ 
དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་། གླང་ཐང་གི་སྤྱན་སྔ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁུ་དབོན་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ལོ་དང་། བྱ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨྱན་སྔ་ཉིས་བརྒྱུད་ བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཐེལ་རྩེ་ཐང་གི་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། ཚོགས་པ་ སྡེ་བཞིའི་མཁན་པོ་མང་ བ་རྣམས་ལ་བཞི་བརྒྱུད་ དང་། ཐ་ནའང་རེ་རེ་བྱོན་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་། 


ཆེན་ དང་། ཀྱམས་ ་ཆེན་ དང་། སྣར་ཐང་དང་། ངམ་རིང་ལ་ སོགས་ ་པ་ པ་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ 'ཆེ་ཆུང་མཐའ་ དག་དང་། མངའ་ འ་རིས་སྟོད་ སྨད་ ཀྱི་ཆོས་ སྡེ་རྣམས་ དང་ { ཁྱད་ ་པར་ ར་དུ་མདོ་ །བམས་ ཀྱི་ཆོས་ སྡི་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ 
གི་མཁན་པོ་དང ་དང་། ཟུར་ཆེན་ དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ ནི་ བདག་། ཉིད་ ཆེན་ང པོ ་འདིའི་དངོས་ སློབ་ དང་། དད་པ་ཿ ་པ་ཐོབ་: བ་པའི་ཉིང་སློབ་ཏུ་ ་ཏ་མ་ ཿགྱུར་པ་གཉིག་༔ ཀྱང་མི་ ་སྣང་སྟེ། བརྗོད་པ པས་མི་ མི་ལང་ངོ་། །ཡང་ སྟོད་ ནས་མཿ མངའ་ འེ ། 
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ཧྲ ནམས་ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །ཡང་གངས་ཅན་ན་དཔང་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ནི། མདོ་ཁམས་ནས་གླིང་དཔོན་ཆེན། གོ་འཇོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། བཙན་ལ་རྒྱལ་བུ་སོགས་དང་ཟེར་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། མ་དཔེ་ནང་དང་སྒྲ་མི་ 
འདུག །མཆན།རྒྱལ་རོང་གི་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན། འཕན་ཡུལ་ནས་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་བྱ་གཉིས། གོང་དཀར་བ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། རིན་སྤྲངས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 


གཾ | སྟེ། མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་ ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བྱརྱ་བྱན་རྣ་བའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །རྩེ་ཤིང་དགའ་བའི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི། །རྔ་དབྱངས་ཡིད་འོང་ངོ་མཚར་གཏམ། །རྣ་བས་མ་བླངས་ལྷ་བུ་སུ། །ས་སྟེང་འདི་ན་ ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱི། །རལ་ པའི ཐོར་ཅོག་ཐ རྩེར་འཛེགས་པ པའི། །ཞབས་སེན་ ཆུ་ཤེལ་ང དཀར་པོའི་མདངས། །མི་ལེན་བྱིས་དང་མཁས་པ་སུ། ཁྱོད་ཞལ་ཡོངས་འདུའི་འབབ་ སྟེགས་ལས། །ལེགས་ འབབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གང་ 
ལ། [ ༈ལྷ་ མིན་ རྣམས་ ཀྱང་སྲེད་ བྱེད་ན། །སྐལ ་བཟང་ལྟ་རྣམས་ སྨོས་ཅི '་དགོས། །མདོར་ན་ གངས་ཅན་གྱི་ གྱི ལྡོ ངས་ ས་འདིར་སྐུ་ཆེ་དང་བཤད་ ཉན་ ་མཉམ་ང ་པར་ ར་མཛད་ པས། དངོས་ ཀྱི་སློབ '་མའི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ ། 





༧ ༡༨ ཉི །ོ ། བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་ ་འདི་ ་དང་། བཅོམ་ 'ལྡན་ རིགས་པའི་ རལ་གྲི་ དང་ ། སཱོབ་ དཔོ ཡོན་ ཕྱུ་ཕ་ གསུམ་ ལས་ ལྷག་པ པ་ པ་གཞན་ མེད་དོ། དོ། ། རྩོད་པ་སེང་གེའིང་རོས་ྱིར་རྒོལ་ཕྱི་གླང་པོ་ ་པོ་བཅོམ་པའར་ ། 
ཚུལ་ནི། ལུས་ལ ཀྱི་ས་འཕངས་: མེ་ཏོག་ ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། །ལ་ པ་ལའི་སྟིང་མཚོར་ཞུ་ ཞུགས་ནས་རང་བཟོ་ཡིས། །ཤེས་ རབ་ལོག་པར་ཁྲིད་ པའི་གཞུང་ལུགས་ ཀུན། །དྲུངས་ནས་ འབྱིན་ མཛད་ཚྫ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཆོ ངྐྱང་ྩོད་བྱནཔའིདན་ན ས་རྒོལ་ དུ་ཁས་ བླངས་པའི་ཆེ་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོད། དེ་ལ འགལ་བ་དང་མ་ ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་ ་པའི་སྐྱོན སྤངས་ པའི་སྒོ་ནས་ ཆེར་མ་འབྱིན། ཕྱིར་ 


རཾ རྒོལ་ དུ་ཁས་ ་ལེན་པའི་ འི་ཚེ། གཞན་གྱི་དམ་ 'བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་སུན་ 'འཕྱིན་ཡང་ ང་དག་ ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའ་ཚེ་རྒོལ་ བ་ གཞན་ གྱི་ སྦོབས་པ བ་ ཕྲོགས་པ་ དེའི་ཚེ་ རྒྱལ་ཏ བའི་ཚད་ དུ་འཇོག་པ་ ཿཡིན་པས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། 
 བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་གཞན་དང་དངོས་སུ་ཐུག་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདག་ཅིད་ཆེན་པོ་འདིས་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
པ་ དང་། ནང་ ངང་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་པ་སྡེ ལྔ་སྟེ དེ་ དེ་སུན་ འབྱིན་ པར་ པར་ནུས་པ: ་པའི་ 'རིགས་ པ་ པནི། བདག ཉིད་ ཆེན་ ་པོས་དབ་ཚད་ཊ ཀྱི བསྟན་བཅོ བཅོས་ ངོས་རྣམས་ སུ་མི་ ་འཛི རིགས་པའི་སྤོབས་པས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། ། 





1! ནས། དབུ་སེམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་དེ་དག་ཏུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རང་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྡེ་ནི་སུ་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་རྣམས་ 


གཾ དང་། དུས་ཕྱིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་ པས་བཞག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ནི་ 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རིགས་པས་སུན་འཕྱིན་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདི་ཡི་རིགས་པས་སུན་འཕྱིན་པར་མ་ནུས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
བྲ་རམས་འདྲེན་པར་མཛད་ ། 


དོལ་པོ་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ 
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༄། །དོ། །དེ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མར་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་བས་སུན་འཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། སྙོབ་དཔོན་གཞན་དག་ 
ནི། ཇོ་ནངའའྲིཞུའ་མཐའ་འདི སངསས་པའྱ་ཞུ་མཆའ་བཞིང་གརགེ་ནང་ད་པ་ཆད་དཞེས་ཟེ བད ཐུགས་གཟུ་བོར་མི་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་འདི་ནི། སྦྱིར་སེམས་” 
ཙམ་གྱི་གཞུང་ལ་དད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ཕོ་བས་ངོ་སྤྲོད་ནོར་བ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་འཕྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ། 


གཉིས་པ་རིན་བོ་ཆེ་བློ་བཟང་བས་ནི་སྔོན་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་བཤད་རྒྱུད་པ་དང་། སྒྲབ་རྒྱུད་པ་མཐའ་དག་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ལྟ་བསྒོམ་གྱི་གནད་དང་། མདོ་སྔགས་དང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ | 





བར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཐུལ་བ་ཅན་ཌོ་ན་ཤ་སྟུག་ཡིན་པར་བསྒྲགས་ནས། ཁོང་རང་གི་རྟོག་གེའི་རིགས་བས་རྣམ་པར་དབྱད་ཅིང་། རྒྱབ་རྟེནདུ་མི་འབྲིག་བཞིན་དུ་བསྒྲེག་བའི་ཡུང་མང་པོ་དྲངས་ནས་དབུ་སེམས་”་ 


ཾ དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་དག་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་གླུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 














~ 


དེའི་སྐབས་སུ། གངས་ཅན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་པ་དང་ བ་རྒྱུད་པ་དག་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བ, པ་ལ་ཡོད་པའི་ 'བསྒོཿ ད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་' །ལ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལུགས་” 
འདམས འྲབང་བལ་བཟོབ་ཅག་ ཡིད་འ །དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནེ། ོད་པའ་ུབོམསོདའབསཀིནམ་པར་ལགག་པ་ཐར་ གྲུབ་བའི་མཐའ་དེ་དག་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་མིན་པས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གཟིགས་ནས། ཕུང་དང་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། སྔོན་བྱོན་པའི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་” 
དེ་ཉིད་རྨ་མེད་པར་གཟིགས་ནས། དེ་དག་གི་གཞུང་སྲོང་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུགས་པས་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཆོས་ཡུགས་གཉིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་དེ་ནི་ཡུགས་དེ་ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གངས་ཅན་འདིར་རྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་གླུབ་་ 
དམ་པ་རྩོད་པ་དང་བལ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། ཡུགས་གསར་པ་འདི་ལ་ནི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཡུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །དེ་བས་ན་ཡུགས་དེ་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདིའི་སྔ་རོལ་དུ་སུ་ཡང་བྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་གྱིས་བརྩོན་འགྲོ་བ་འདི། །ལུས་མེད་ཀྱིས་སྦུལ་ 
ལྷ་གཞོན་གྱིས་བསྒྲས་ནས། །ཕ་སངས་སློབ་མའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ན། ིད་བཟུབས་འཛིང་བེད ཟོང་དདི་གྲངམཔོ། གཉིསབ་གོལ་བ་གཤན་དངཐུགཔའིཅོདཔ་ནི་གཉིས་ཏེ རང་ཕྱོགས་བསྒུབ་པའི་་ཚ 

ང་། གཞན་ཕྱོགས་སུན་ཐྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕར་ཚད་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པས། ལོ་དུ་མའི་་པ་ _ 
་ཅཱཆོཐོགརེ་་ཞིང་དགེ་འདུནཚགས་བྱཚ་མཚོ་་བའ་དབསས་ོདབའི་ུ་མཆག།ུ་གགས་བྲ་ནམས་ཀིས་ལན་བྱརར་བཅདཀུངཚོལ་བ་འདས་རིགས་པའདི་བ་ཞིགསངང། །ཞས་གཏམ་དྲུ་གེང་བཅིག་་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སུལ་དབུས་ཀྱི་བོ་ཏ་ལར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་པ་དང་མཇལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས། པོ་ཆེ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ རྒྱན་ཤེར་”་ 
ཕྱིན་གྱི་ལམ་རིམ་མ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་དགོས་བྱུང་པས། སྡོབས་པ་ཕྲོགས་ལ། འོན་ཀྱང་ཐུགས་གཟུ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ཅིང་། གན་གོས་ལྕགས་ནག་ཐུག་གཅིག་འབུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་སྒོབ་་”་ 
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དཔོན་བཟད་པ་བློ་རྒྱམ་པ་གསུང་ངོ་། །བོ་དོང་དུ་བཌ་ཆེན་བློ་བརྟན་བཞི་པ་དང་འདུལ་བའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པས། ཡུང་མཚུངས་མཛད་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ 
མཛད་པའི་དོན་བརྒྱད་མའི་ལུང་དྲངས། བློ་བརྟན་པས་ཧོར་རྒྱལ་བོའི་འཇའ་སའི་ཡུང་དྲངས་དགོས་པ་བྱུང་བས་སྤོབས་པ་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་རྒན་པོ་དག་གསུངས། གསང་ུར་ལྡན་མ་བློ་རྒྱམ་ 


དང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱས་པས། ཆེན་པོ་བློ་རྒྱམ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་  ; 


ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཆེན་པོ་པས། ཟོག་མར་ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། རྡེས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ཞེས་་ 
གྲལ་དེར་འཁོད་པ་རྣམས་གསུངས། ཕར་འབྲོག་གི་མངོན་དགར། བོ་དོང་པ་བཊ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དང་དབུ་མའི་རྩོད་པ་མཛད་པས། བོ་དོང་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་བས། སྡོབས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྡེ་ཉིད་གསུང་ངོ་། །ཕང་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ 
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ˆ བཅ་པ་ན་རེ། སོང་སོང་ཞེས་གསུངས། དེའི་དུས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞི་ནི། 





༄། །བཤེས་གཉེན་བདུན་གྱི་ནང་ནས། རྩོད་བ་ཐུལ་བྱིན་དར་མ་རིན་ཆེན་གསང་ཐུར་བཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་ཡ་བྱོན་བའི་ཚེ། རྡེ་ཉིད་དང་རྩོད་པ་ཉི་མ་ལྔ་མཛད་པ་ལ། དར་མས། རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པའི་” 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་དམ་བཅའ་བཅུ་གཉིས་བཞག །རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་དམ་བཅའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་བཅོ་ལྔ་བཞག །དེ་ནས་ཕན་ཚུན་འཕེན་ལེན་བྱས་པ་ལ། བཀའ་བཅུ་པ་དར་མས་ཉི་་ 
མ་གསུམ་པ་ལ། རྟགས་སྒྲིགས་པའི་སྒྲིགས་མཚམས་དེ། རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་གཤགས་པས། རྟགས་ཁས་བླངས་དང་ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པས་གཉིས་པོ་ལ་ལན་མ་ཐེབས་པར། སྔར་” 
གྱི་སྒྲག་མཚམས་བརྗེད་ནས་ཁུབ་པ་མེད་བྱས་པས། དངོས་འགལ་ལ་ལན་བཏབ། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་འགལ་ལ་ལན་བཏབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕླིང་སྟོད་གདན་ས་བ་དང་། རྩོད་ཡིག་འབྲི་མཁན་སློབ་*་ 
དཔོན་དབེན་དགེ་བ་ན་རེ། ཁངགསདེའབའྱིཁབ་བ་མ་བཅས་བས་གངོས་འག་ཧུ་སོང་ཞེས་ཟེར། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་བཀའ་བཅུ་པ་ཁོང་རང་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། བཀའ་“་ 


ས་རིགས་པས་དབྱད་པའི་ཚེ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། དར་མས། དོན་དམ་” 
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དུ་ཡོད་ངེས་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཀ་བསྐྲིགས་པ་ལས། རྟགས་ཀྱི་སྒྲིག་མཚམས་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཚད་མ་དང་”” 
གཞལ་བྱ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཐུད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཀྲོ་གླེངས་མང་པོ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

དོན་དམ་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གླུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པར་རྩོད་ཡིག་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། འཕན་ཐུལ་ཨཱཧཱཾ་གདོང་གི་ 
ནཨོཆེར། ཤུགས་པོ་བཀའ་བྱ།བ་འོདཟརསེང་གེ་དང་ དབུ་མའི་རྩོད་པ་བྱས་པས། དྭགས་པོ་ན་རེ། རྱུ་གུ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས། རུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཤུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དྭགས་བོས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །རྱུ་གུ་ལ་””་ 





སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ནི། རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡིན་ལ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རིགས་པའི་””་ 
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༩ འཚེལ 


ཨལ ༄༅། །རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དབུ་” 
མ་པྲ་སིད་པ་ཨང་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་དེར་དཔང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཐང་སག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོབ་དཔོན་རྣམས་དྭགས་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་” 

„ པོས། གུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་འོད་པའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་མེད་པར་” - 
བྱས་སོ། །ཐངབདག་ཉདཆན་པ་འདི་ཤར་ཁ་བ་རབ་བཏན་འཕགས་བས་དགོད་གསར་དུསན་དངསཆས་ཀི་འཁརལོ་བསྐོར་བའ་ཚ དབུ་མའི་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་་ ་ 
མཐའ་དགུཚུགཔ་དང་བླས་བཟིན་པར་ཞུལ་ཅྱས་བཞེས། དེ་ལ་ལང་ར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་མ་བཟོད་ནས། མི་བཟྲུན་པའི་ཚིག་ངན་མང་པོ་འདོན་ཅིང་། རྩོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ལན་དུ་མར་”” 
བསྒྲགས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་དངོས་སུ་མ་བརྩད་ཅིང་། སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་དུ་སྤྲིངས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཤིན་ལྐོག་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ། དབྱད་པ་གསུམ་” 
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ྷུ་དགཔའིཐང་ནུ་ཁསལན་པ། ློབ་ེླ་ག་བས་མཛད་པ༔ གས་བྐདགྱ་བསེའིལ་བ་ཡས། ཟུ་བན་ཡས་འདས་བ་མང་ཉུནཇོབ་ བདེན་པ གུ་ནམ་ཤེན། ་ེ་བཞན་ཏ་ཞས་གཟངསཔདེཇི་ཉུར་ ར་ 
བས་པ་མ་ཡུས་; མ་ནས། ཡུང་དང་ ནས་སུན་ པའྷ་ནས་པ་ སྒྲ; རཔ གས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས། ༥རང་། 

སྐྱིདུདབན་པའི་གར་མཞུགས་པར་བཟརསྒར། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཤཾིན་བྱཡསནི་འཛམ་གླིང་གི །མི་རྣམས་མ་རུངས་བྱེད་པ་ན། ད་བསྒྲབ་ཀྱིས་ནི་མཐར་བྱེད་ཀྱི། །མཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་”་ 
བསྟལ་ཞེས་གྲགས། །ལྟ་ཡི་བླ་མས་སྟུར་བ་ཡི། །བསྟུན་བཅོས་ལས་བྱུང་འཕྱུལ་འཁོར་གྱིས། །མཁའ་ལྡིང་གིས་བྱིན་ཟས་ཅན་རྣམས། ནིན ག་ལས དེས་ཐོས། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོའི་ཡིད་མཚོ་””་ 
ལས། །ལེགས་ཕྱུང་བརྲུན་གྱི་འབབ་སྟེགས་ཅན། །མི་བསྒུན་སྐྱེ་བོའི་ཁར་འཕྱང་བའི། །གྲུབ་མཐའི་ཟོལ་ཅན་སྣིག་རྒྱུ་ཡི། །ཆུ་ཀླུང་མང་པོའི་འབབ་ངོགས་སུ། །སྐལ་བ་མེད་རྣམས་ལྔ་བར་འགྱུར། །བྱེད་””་ 
བོས་རྱ་མཆོནསླབ་འ་ ཚི་བིབདབནི་བ་ེའཏ། །བུམ་པ་གཉིས་པོ་སྦྱིན་མ་དང་། །མེ་སྦྱིན་སྙེས་ཀྱི་སྐལ་བས་ཐོབ། །ཕྲག་དོག་ཚ་ཟེར་ནུབ་པ་དང་། །རྣམ་དབྱོད་ཀུན་གསལ་དཔལ་མོ་ཡི། །ཡོན་” 
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༄༅། །ཏནྭ་ཐཱ་སར་དོ་ཤལ་རྣམས། །ལྷག་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་འཁོད་གླུར་ཀྱང་། །ཉི་མའི་འོད་དང་ཉེ་བ་ན། །ཆ་ཤས་ཉམས་པར་གྱུར་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་”” 
ལམ་ལས་བྱོལ། །རེས་འགའ་ཡུང་དང་རིགས་པ་ཡི། །སེང་གེའི་གདོང་དང་དུས་ཀྱི་མེས། །མི་བསྒུན་ཕྱི་རྒོལ་ཕྲག་དོག་གིས། །འོད་ཟེར་ཉམས་པར་མཛད་པ་མཐོང་། །གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གྱིས་ 
ཐུབ་བསྟན། བརྒྱན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ལ་མ་གྲགས' ། །ཐུབ་བསྟན ། །མཁས་པ ས། ། 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སམ་ཆུས་པར་སྟང་ཐག་བྱས་བའྲ་ནམ་བཤད་རྒུས་བསྡུས་གཉིས་དང་། ས་ལུ་ལྣང་བའི་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། དབུ་མ་རིགས་པའི་”” 


” ཚོགས་ལྔ། ཕུམ་སྡུད་པ། བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན། བདེན་གཉིས། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་བའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་གྱི་ཊི་ཀ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
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འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཏྲེང་བརྒྱུད་དང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་དང་། ཚད་མའི་མདོ་དང་། ཚདམ་སེ་བཅུན་ གས་པའི་གཏེར་དང་བཅས་བྲ་ནམས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྐྲོན་མེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྒྲ་”་ 
གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱན་དང་ཐུམ་གསུམ་ཀ་སྦུར་བའི་མདོ་སྦྲོུར། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྒྱས་པ། འབྲེལ་སྒྲིག་ཆེ་ཆུང་། སྦྱོར་ཊཱིཀ་དང་ཐལ་ཕྲེང་། ཟགཔཆན་པརུད་ླ་མའི་དཀའ་འགྲེལ དོན་བདུན་ཅུའི་བཤད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དབུ་མ་” 
རིགས་ཚོགས་རྱི་སྤྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ་སྡེ་བདུན་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡེ་བདུན་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་དང་། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྟེད་རྫོགས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་པ་གཉིས་” 











༧ ༄༅། །ྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཏོདབའིཚོགསགུངས་ྱི་བགངབ་མི་ནུས་བ་དགམཛད་དོ། །རྩོམ་པའི་ཚོགས་འདི་དག་ནི་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རེ་”་ 
དྲག་ཡན་ཆད་ རྫགས་ཐེ བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྱད་ཅ་མ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ། ཉིན་པར་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། མཚན་མོ་བསྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཁོ་ན་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་དེ། བསྟོད་ 
ྒ བ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མ་མཛད་དོ། ིིས་གཞུང་བློདདརི་དག་ཞེས་པ། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་སྦྱི་སྨད་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ (ལ་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་མང་པོ་ད ང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 


*ཾ མཚན་ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་བའི་དགོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ། ཆོས་དུང་ལན་བདུན་ཐུས་པས་དགེ་འདུན་སྟོང་རྭ་ཅན་ཙམ་འདུས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འཕན་ཐུལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོས། རྡེ་བཙུན་ 
ཧ དམ་བ་འདི་ཉིད་གྲོ་སའི་ཐུ་སློབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དགོན་བ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་བསམས་ནས། ཐོག་མར་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་བྱིས་འཕན་ཐུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱུན་དྲངས། ལུང་པ་ 
^ འདིར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་གསར་དུ་གཙུགས་ནས་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ། ཞལ་གྱིས་ཀྱང་བཞེས། སྡེ་བ་སོ་སོས་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་སའི་དམིགས་རེ་ཕུལ་ཡང་། 
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ིནའབལ་རིཉ་བ་བྭཱ་མ་འབིགཔའི་ཆ་མཁར་ཆེ་བཟུང་དགྱིགོངབས་དགོན་པ་འདབས་པའི་སྣ་གས་ན་གས་མ་ཞེས་བ་བཡང་པ་དཔེན་ ཡངས་ལ་ཉམས་དགའ་བ། ཕུང་པ་དེའི་ནང་ན་སྔོན་རྗེ” 
བྱཅན་དམ་བྱ་ར་གར་ གྱི་བྲག་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་བའི་བྲག་དཀར་ཤར་ནུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། ེགཉིསཀྱིདབུསན་ཞྱ་བད་ ཆོས་ཡུགས་འཇིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རོང་པོ་ཆོས་བཟང་། ཞེས་་ 
གོན་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་དང་སྐད་ཐོས་ཀྱི་ས་ན། སྔོན་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་ ལུ་བ འི་ས་རྩོགས་དེ་བཞེད་པར་འདུག་ན་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་་ 

མི ཟུན ཆུན་མི་ཐགས་ ཤག་ཆགས་སད། ད་ལྟ་རང་འགྲོ་གསུང་། ཤིང་མོ་ལོས་ཀྱི་ལོ་སྟོན་ ླབཅུང་གིཚས་བད་ལས་ 'གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས། གོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུང་པ་དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ན། 
ས་ནམ་པར་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཅུང་ཟད་ འབུར་དུ་དོད་པ། དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་སྣ ང་ངོ་། །དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 








འསང ཡང་བ། ཆུ ག་མང་བས་ནམ་པར་བྱགད་པ། དེའི་དབས་དང་བ་ནས་ཅུ པཔ མ་ཆེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ། ིཏ་བ་བ།ཡོད་པདེས། ནས་དང་། 
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་ 


ཐིཿ 








ˆ ཐིག་གདབ། དགོན 


༄། །འབྲས་དང་། དོ་ལོ་དང་། སྔོ་ནེ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བདར་བའི་བྱེ་མ་འདྲེས་ཡོད་དོ་ཟེར་བའི་སྡེར་མ་གང་ཕུལ། ན་ནིང་ཌོ་བོའི་རྨི་ལམ་ན། ཡུང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གིས་” 
གང་བར་རྨིས། མདང་སུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་ད་ལྟ་ཕྱག་འཁར་གཙུགས་པའི་ཐད་འདི་ན། བྱ་རྒོད་ཐུང་པའི་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆོས་ཁྲི་གཅིག་འདུག །དེ་ལ་རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོས་-་ 


¿ མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རྨིས་ལགས་ཟེར་བ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། རྡོ་རྡེ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཤེས་གསུང་། འཐུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བ་མཛངད། _ ¬ 
ˆ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་། ཕང་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གཞི་མ་འཁོད་བའི་ཁམས་རུ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས། ཇ་སྡེར་མ་གང་། ཞོ་རྫ་མ་གང་ཐུལ་ནས། དྱིན་རླབས་ཞུས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་གསུངས། པ 


ཐར་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ལགས་ཞེས་ ས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཇ་དང་ཞོ་བསྲེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བླ་བྲང་གི་སའི་་ 
་ན་ལེནྡྲའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དགུན་དང་དབྱིད་ལོ་པ་དང་། བྱ་ཐུལ་བས་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་དབྱར་དགོན་པའི་རྨང་བཏིང་། བྲང་ཁང་བརྒྱ་དང་། སུམ་ཅུ་ཙམ་་ 











1]99‰[4;&$ 





གདན་ཆགས་སོ། །དུས་དེ་དག་ཏུ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སྒོབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འདུས། ཧྱོགས་ཀྱི་མི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་འབུལ་བ་དང་། ཞེས་བྱས། 
རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་འབྲུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ཀརྒཱ་པས། ཇ་སིགས་སུམ་ཅུ། ཁལ་རྱི་"”་པ 
མཛོ་སྒྣ་སྟན་དང་བཅས་པ་དང་བརྒྱ་འབུལ་ཆེན་བོ་མཛད། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོས་དུ་གང་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་རྫོང་ནས་གོས་ཕྱི་ནང་ཆ་ལྔ་དང་། ཇ་སིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྣེ་གདོང་ནས་དབང་ 








གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། དྲུང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱུ་ཆེན་པོ་དང་། དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་བཙུགས། དྲུང་ནོར་”་་པ 
བཟང་པ་སྒྲ་མཆེད་ཕེབས་ནས། རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་ཕུལ། གླིང་སྟོད་སྨད་པར་གསུམ་གྱི་དཔོན་ཆེན་དང་། ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན་དང་། གཙན་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱལཿ 


ཐེབས དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབྱར་ཆོས་དང་། དགུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིགས་དང་། རྣམ་པར་བཞག་རྣམས་པ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་བྱག་ལེན་དུ་བཞེས་ཏེ། ལོ་བཅྡུ་བཞིའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་པར་””་ 
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༄༅། 
ཕེབས། 


„ གཟིགས། 
“ རིངས་བརྐོང་དགེ་འདུ་ 


མ 


།བཞིའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། མོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་སོགས་བྱོན་ནས། གདམས་པ་དང་ཕྱིན་རླབས་ཞུས། ལོངས་སྨྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབུལ་བ་བྱས། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བ་””་ 
བརྡ་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ཞུས། དེའི་གཅུང་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་པོ་ལ་བསུ་བ་མཛད་པའི་དུས་སུ། བདག་བོས་རྗེ་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་”་ 
ན་ 


'གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་དུས་སུ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་སྦུལ་གྱི་སྐེ་རགས་ཅན་ཅིག་ཏུ་གཟིགས། ཡང་ལོ་དགོན་པ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཆུལ་ཁྲིམས་དར་མ་མཇལ་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་”་ _ 


པ་ན 
ང་དགེ་འདུན་ཚོགས་བས་བསུ་བ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། དུས་དེར་སྤྱན་སྔ་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་སོར་བཞི་ཙམ་ས་ལ་མེ་རེག་པར་བྱོན་གྱིན་འདུག་པ་མཐོང་། ཕང་གུང་རུ་རྒྱལ་་ 
ཕོ་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ིར་མི་ཚོགཔའི་ཏུགས་ལས་བཅམས་བའིདིབྱ་བས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་གསུང་ཞིང་། དུས་དེར་གོ་བོ་དང་། ར་དམར་བ་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཐུར་བ་ལ་མི་” 


' འཆམ་པའི་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་འོང་གྲབས་འདུག་པ་ལ། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པས་འཁྲུག་པ་རང་ཤི་ལ་སོང་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བཟང་པ་གསུང་ངོ་། །ཡང་མཁན་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་”” 











ཅྱ 
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རྩོད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཡང་ཁམས་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྗེ 
མེད་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ལོ་འདི་མ་འཁོར་བར་ཁམས་ལ་འབྲོ་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཕྱིས་གསང་ཐུར་ཇ་འགྱེད་བྱས་པའི་དུ། 








ཉིད་ལ་ཐུལ་ལོ། །རྐྱེན་དགོས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཁམས་ལ་ཐེགས་པ་ཕང་དེ་བཞིན་ཌོ་ནར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཁོང་པ་ཉིད་གསུང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་ 


ལཾ 


མཇལ་བ་དང་། ཁོང་པ་ཉིད་ྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསྲ་བ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྗེའི་ཞལ་ནས། མཁན་ཆེན་པ་””པ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཊི་ཀ་ལ་ནོར་བ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་གངཡིན་ཞུས་བས་ཅིཡངམི་གསུང་མོད། ང་རང་གི་བློ་ སུམ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས། རྡེ་ཉིད་ལ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་ལ་”་ 
ཉིད་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇ་གང་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་ངེད་ལ་ཕུལ་ཅིག །དཀར་ཡོལ་ཕྱི་ནག་ལ་ནང་”་ 

དཀར་བ་དེ་ཡང་ཕུལ་ཅིག་ཞེས་གསུངས། བདག་ལོ་གསུམ་དབུས་གཙང་དུ་ཆོས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཉན་པ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་པས། ཇ་བཟང་བོ་གང་ཡོད་ཕུལ་བས་མི་ཡོང་ལགས། དཀར་ཡོལ་དེ་འདྲ་ནི་ཡེ་རང་”་ 
ཇ་སིགས་གཅིག་གི་སྐེད་པ་བཅད་པས་དཀར་ཡོལ་དེ་བྱུང་བ་རྗེ་”་ 


སྲ: 


སྙོན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒང་ནས་མཇལ་པ་ལ་ཕེབས། ལུང" 
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༧ ༄༅། །བསྟན་ཞུས་པས། རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་ཤེས་ནས། ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱེད་པ་བླ་མ་བཟང་ཡིན་བས། དེར་ཐང་གཅིག་བྱོན། དེ་ནས་མགྱོགས་པར་རབ་སྒང་ལ་བྱོན། 
དབུས་གཙང་དུ་ཐུན་རིང་ན་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱུང་ཉེན་ཡོད། ཁྱེད་རང་གི་དགོན་པ་དེར་མཁན་ཆེན་པ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་བཞེངས་དེས་བྱིན་རླབས་རྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་”” 
གསུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་བ་གདོང་པ་དང་གསུམ་ལ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་””ཚ 


ཏ དགོས་པས་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཐོས། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་གདན་ས་གཉིས་བྱེད་པ་སྲིད། གསུམ་མཛད་རྒྱུ་མེད་ ། ཕྱིས་ནཱ་ལེནྫྲའི་གདན་ས་མཛད་པ་ 
* དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཕང་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་སྔ་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་པའི་ཚེ། ལྕགས་ཟམ་པ་མི་ཉག་རལ་བ་ཅན་གྱི་ཆ་ལུགས་བྱས། ཡིད་ལ་མེད་དུ་ཐལ་མའ་བྱུང་སྟེ་རྟ་ལས་མ་བབས་པ་ཆོས་ཁྲི་ 
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ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས། མང་ཇ་སྐོལ་བ་ཡིན་དུང་བུས་ཟེར་ནས་ཆོས་གྲུའི་ཟུར་དེར་ཐབ་ཆུང་གཅིག་གཙུགས་ཇྔ་ཞིམ་པོ་ཕོར་པ་གང་ཐོན། དུང་མ་ཐུས་ཀྱང་དགེ་ འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱུང་། ཇ་་ 
ཐུར་མ་གང་རེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ི་ཐུག་ཏུ་ཐཟ ས་མང་ན་དེལ་བད་པཡིན། ེར་མཅིག་ཁར་ལ་གོག །ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་ན་སྡེར་མའི་ནང་དུ་ཅི་འདྲེན་པ་འདུག་ཅེས་ཟེར། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བུ་ 
རམ་རྡོག་མ་ཁ་ཡར་ ཡོང་ཞིང་་ཟྗིང་ 'སྐད་གསུང་པ་བ ཞན་བུ་རམ་སྡར་གང་ཐུལ་ནས་འ དྷི་སྐད་ཅེས་ཇ་ཕོར་པ་གང་གིས་མང་ཇ་འགྲུབ་པ་ཡ་མཚན་ ཆེའམ། ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་རང་གི་བུ་རམ་སྡེར་མ་གང་པོ་་ 
དེས་དགེ་ འྭདན་ཐམས་ཅད་ལ་རེརེའེད་ན ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་ཕོ་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རྡེ 

ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ ཅགོད་བདས་།འདུན་ ཅ་རམས་།དས་དོག་པ་ར་རྨ་གག་བ་ ། རྡེའི་ཞལ་ན དེ་བས་དེ་ངོ་མཚར་མི ཆེའམ་གསུང་བས་ལྕགས་ཟམ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ངས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་” 
ལྔ་འཁོར་རམ་མི་འཁོར། ཉག་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་ཚུགས་སམ་མི་ཚུགས་ཞེས་ཟེར་ཞིང། སྔོན་ལྷ་ ཉུགས་ཟམ་འཐུགསཔའི་ད་ཅ་རེ་ཉདགསང་བག་བྱགས་པའ་ཆ། ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་ཡིད་* 


ཞལ་ནས་འོ་ན་ ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ཤིགཅེས་གསུང་། དནསཁམས་པདག་བཤསགཅིག་ནསཟམསབསབ་རམ་ཐོག་པ་ | 
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ཨཿ ༄༅། །ཆེས་པར་སྣང་ཞིང་། དུས་འདིར་ཡང་ལྕགས་ཟམ་པ་སྤྲིར་ཁང་པའི་ནང་དུ་མི་འབྱོན་པ་ཡིན་པ་ལ། དེའི་ཉིན་གཟིམ་ཁང་དུ་བྱོན། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་ལྐོག་ཏུ་ཞུས་ལན་འགའ་ཞིག་མཛད་ནས་ཐེགས་ 
སོ། །ཞེས་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །ཡང་གོན་གྱོ་ཀུན་སྦངས་པ་ནི། རྡེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། དད་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཡུང་བསྟན་ཞུས་པ་ནི། ད་རོ་བོ་རིན་པོ་” 

ཆེའི་དྲུང་དུ་སྒྲོན་ལམ་ཆེན་མོ། བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་དེ་བས་ལྷག་པ་ཅིག་བྱེད་འདོད། འབྲུབ་བམ་མི་འཐུབ་ཅེས་ཟེར། རྡེའི་ཞལ་ནས་སྒོན་ལམ་རྐྱང་པ་ལ་འབྱུང་ས་མེད། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་དུ། སྡེ „ 

ྣད་ཤསབའི་དགེ་འདནམངཔ་ལ་བསྟེནབཤུར་བུསན་འགྲུབ། དུས་དེར་ཁོ་བོ་སྨུན་དྲོངས། མིང་ལ་སྨོན་ལམ་མ་ཟེར་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཞེས་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཀུན་སྤངས་པས་ཀྱང་ 

§ ཕྱག་ལེན་ལ་བཀལ། དེའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི་ས་ གས་དེའི ན་བདག་གིགཞུ་དབང་དུ་མངནསམྭ་གབ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཚར་ 

” བསྒྲགས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ནཱ་ལེནྡའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རོ་བོ་ཡི་སྐུ་ཚད་བཞེངས། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་ཟངས་ཆེན་མོ་ཐུལ། དབྱར་ཆོས་ལ་རིགས་རྭ་གཙུགས་སོ། དསད 
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ཅེས། ཆགས་དང་སྡང་བའི་དབུང་ཚོགས་བཞི་བཤམས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་སུན་འཕྱིན་པའི། །ཅྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་མགོན་ཁྱོད་མི་བཞུགས་ཀྱང་། །གོང་མས་ལུང་བསྟན་དགའ་བའི་ཚལ་འདི་རྙེད། ། 
བུ་སློབ་མང་པོའི་འཁོར་ུག་ཡངས་པའི་དབུས། །རྟོགས་བའི་རླབས་ཕྲེང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་འབབ་ངོགས་མཆོག །ྱིགུ་ཆོ་དབལ་ཞུད་ཧུ་ལྕ་བུད། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་” 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འཇག་ཏིན་ཚུད་པ་མ་ཡུས་རབ་བསལ་ནས། །བསྟན་པའི་ཆུ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར། །མཐུ་སྟོབས་དབུང་གིས་དྲག་པོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་” 
འདི་ལ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ ་མངའ་བ་ནི། སྤྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་མཐའ་དག་འགྲུབ། བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དག་ལ་སྟོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཛད་ནའང་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་མང་པོ་” 
། སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ། ཁྱད་པར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཨ་སྷོ་ར་དང་། གཉན་གྱི་མགོན་བོས་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། ཐུལ་གང་དུ་མི་མ་””་ 











ཐོག་ཏུ་འབྱུང 
ིནཨཾགནོད་བྱ་ུངབན། རེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་བཏོན་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་པོ་རྣམས་རྱུར་དུ་འབྲོས། གསང་ཆབ་བཏུང་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་ཧྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་རྱུར་དུ་གྲོལ། ཁྱད་པར་གསང་ཆབ་དེས་ནད་གང་ལ་ 
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ཏྱ ཚི 





།ཡང་མི་ཕན་པ་མེད། ཁུད་པར་ཟླའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་བིན་རླབས་དང་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པས་གྲོལ། དེའི་སྙན་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་ནད་ཅན་མང་པོ་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལ་འོངས། དེ་ 
ལ་བོ་འབྲུག་པ་བྱེད་ བཏི་ནསབུ་ཤདཅན་མང་ང གདུམས ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


་ལད་ཞི་གཤིསློ 
ོས་ཀིལོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 








།དེ་ལྟ 
ག་ལ་ཕེ 


ཟླས་འབོགས་པར་མཛད། ་འབབ་པ་དང་། ཕ་རོཿ 
ང་བྱདཅུའི་མང་ བའི་ཚེ། ་བསྟན་གྱི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན། ཐུགས་ད སག གམཛུད། ཏེཅས་རས། བར་འབུར སྨ 
ཚེ། ཉེ་གནས་ཆེན་མོས། ཉད་ི་གསེ བ་གང ཅཅིག་བཞེངས། ཕྱུག་ཏུ་ཕུལ་བས། འདལཁོབ་ལགསམ་སྡོདཔའི་ར་ མཛོད དེའི་ 


ཧཱ ན་བཅོས་མང་པོ་འཆད། རྩམབཡང་ར་པོབྱེ། ཕུམ་རྒྱས་པ་དང་། འི་ཉིཀཇོག་ལོས་བུས་པ་དང་། སྙན་ངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་འབྲིལ་ཤིང་ཡང་། ནམ་མཁའ་དཔལ་”” 
 རང་བུ་བསགངཅོས་མང་།འཆད། ཆོས་བ་བང་མང་པ དེ་ནས་ཁོས་ལོ་ཉྲིལ་པོ་དང་། འབྲུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ། ཆོས་ཚན་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་རྩོམ་པ་མཛད། 











༦ 














ལོ་ལོ 


ེས་བར་བསན་བསམང་ངའ་ལམ་ མ་དང་ དས ང་། ོམ་ མ་ཐོག་མཐའ་བར་གྲུམ་དང་། ནི་གུ་དང་། ཞེད་བབྲེབལ་དང་། ྙང་པོ་དོན་གཟུམ་དང་། མཆོད་ཉེན་དྲུངཐོབ་དང་། 
ལྔ་དང་། ཞི་བྱེད་ ི་་པ་ི་མལ ་སོགས་པ་ཁྲིད་དང་སྒོམ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཕོ་འབུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ། གལའུ་ལསཔ་མེ་ཏག་བེང་ 

ླ་ དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་པའི་སྡིང་ཡིག དབད མངོན་པ ཏགསཔའྱ་ཐག་པ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཉིར་རྣམས་སྔ་ཆོས་དང་། ཕྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ 
གྲྭ་ཀང་མ་ཡུས་པ་ལ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། |  ག་ིཞབས་མ་འ་ཞད་ཅས་གསངསྟེ ཁོ་དེ་བ། ཆོས་ཉན་ཚོ་ལོང་ལ་རྐང་བྲོ་གྱིས། ང་ 


བར་མཛད། གས་བའི་ཚགས་ཝ། རིན་ཆེག་ ལོ་ 
།དང་འཕྲད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། ཁམས་པ་ཕོབ་ཕོབ་ཅིག་འདུ་ ག་ཨེ་བསམ་ཞེས་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་ཟླ་བ་: ་འགའ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་མཛད། གསུང་ཆོས་རྒྱ་སྐར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་”་ 











ལྟ་བུའི་སྐྱེས་མཆོག་ད' 
བཅོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ལོ་ཤར། དགག་ཚོས་འཛུགས་པའི་དུས་ལ་བར་འད། ཉེ་གནས་དམང་རིསད་ལོད གའོ་པ་ཆོང་རི་ཁཟིམས་པའོ་ངབཔ། གསུང་ཆོས་རྒྱས་སྐར་ནས་གནང་པར་འཐད་ལགས་””་ 
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ཁྱ 
།ལྡན་ བབ་བཟགགཅད་མི་བ་ 
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འདུག་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཕལ་ཆེར་རྱིས་ཅི་ཡང་མི་ལྟོ་ཟེར། མི་ནག་པ་རྒན་པོ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་ནི་མི་ཤེས་མཚན་མོ་འཇའ་ཟུག་པ་དེ་ལྟས་ངན་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ནང་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
མདང་སང་ཟི་རི་ཟ་ར་མང་པོ་རང་འདུག །སྐུ་རིམ་འདྲ་ཨེ་དགོས་བྱས་པས་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་དྲུང་ནས་ལ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འདུག་ཅེས་ཟེར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བཀའ་བཅུ་པ་བློ་རིན་གྱིས། རྗེ་ཉིད་ལ་ 
ཞུས་པ། དགེ་བཤེས་བློ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་མཐོང་ཙ་ན། མདང་སང་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཅིག་འདུག་ཟེར། བསྙུང་གཤེ་འདྲ་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས་ཐུགས་དམ་ལ་བསྒྲིམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ན་བ་མི་””་ 


ཡོང་། ན་བ་མེད་པར་འཆི་བ་འོང་། འཆི་བ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིས་ཟློག་པ་ཡང་ལོད་མི་ཟློག་པ་ཡང་ཡོད། ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་འདྲ། །འྲ་ལ་འམིནུ་སྣ་ཚོགས་ ˆ པབ འ 


ཡོད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒོབ་དཔོན་ནམ་བསོད་ཆེན་མོ་དང་། དཀའ་བཅུ་པ་ཤྭཀྱ་བཟང་དང་། སྒོབ་དཔོན་བློ་རིན་དང་། ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་ཞུས་པ། དེ་རིང: 
ཙམ་དུ་སླེབ། དགུན་ཆོས་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་། ད་ལོ་གཞན་ལས་ཆོས་འཕེལ་པར་བྱུང་། མདང་དགོང་ནས་རིགས་ཡུང་ཡང་ཆག་བྱུང་བས། ངེད་རྣམས་ཀྱང་བཟད་ཆུ་ཤུལ་ལ་གནང་ཉིན་ཙམ་ཆོས་པར་” 














ངེ 
ཐབ 














༡ ༢༦9༦ ཅི་ལ 








ཟིགས་པ་ ཧ་ལགས་ཞུས་བས། སྨུན་ཧུར་གྱིས་མཛད་ནས། ད་རུང་འགྲོ་མི་ རན། ཌུས་བའོལ་བར་དུ་སོད། ཆོས་མཇུག་འདི་ལ་ཚ་བར་དང་མང་ཇ་འུར་ཆིལ་ལེ་བ་ཡོང་། ངེད་རང་ཡང་ཚེས་ 
་་འཚ་མཚསབདཐེས ུངས། ཁོང་ནམས་ཀིས་ཞུས་བས། མངད་གཅིག་ཙམ་ཨེ་འང་ ཡིན། འུར་ཆིལ་ལེ་བ་འོང་བའི་དོན་མེད། དུངནས་ཆོས་ུ་ུགཟུང་བལ་དྭན་ཆོས་ལཆས་མཚམས་ྱྱི་ 
ད་ལགས་པ། གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ཡང་ཟད་འདུག་པས་ ་ཡགས་ཞུས་པས། ཨ་ཕ་འོ་ན་ཞག་གསུམ་བཞུགས་དང་། སྐད་ཆ་གསར་པ་ ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་”་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་། ཆོས་དུང་གཅིག་ཐུས་བས་སྐད་གཉིས་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཉིན་ཆོས་ཉན་གཞན་ལས་མང་བ་ཚོགས། དེ་ནས་གཟིམ་ 
ཁང་གི་སྒོ་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་འཁར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག །་ནུམས་ལྷ་འིཟན་གནང་གིན་ཆག་བྱི་བ་མེད་པར་བོན། ¿[ནུདེ་ཟད་པ་དངྱ་ཐུག་འཁར་ལ་མདུངནོ་ཡིནམ་པ་མཛད་ཉྱིནངོན ནས་བཞུགས་” 
སྟན་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། བླ་མ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་ན། །སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ལེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག །ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བས། །ཆོས་ཐྲོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཅིག་ཨང་། ། 
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ཞེས་ལན་གཅིག་གསུངས་ནས། གང་བློ་འདོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསུང་ཆོས་ནི། ཉེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་ལམ། །ཅེས་པའི་མདོ་ཚན་པ་གཉིས་ལ་བཤད་བྱ་རུས་བ་མཛད། ལྷ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་་¿་ 
གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ན་ཡང་ལོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྦྲལ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ལྷག་མ་སང་ཉིན་ཉི་མ་དྲོན་པོ་བྱུང་ན་འཆད་དོ་ཞེས་””་ 
གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆོས་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གླུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཤོ་” 
ལོ་ཀ་གསུམ་གསུངས། དེ་ནས་དར་ཅིག་སྒུན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤྲིག་གེ་མཛད། དེ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ལ། ཕྱག་འཁར་ས་ལ་གཙུགས། ཕྱག་གཉིས་ཀས་ཕྱག་འཁར་ལ་འཇུས་”་ 








ནས། འོ་བསྟན་པ་ལ་བསམ་པའི་བཤད་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། རང་རེའི་དགོན་པ་འདིར་ཡང་ཉིན་མོ་མདོ་དང་། བསུན་བཅས་ཆནཔོ་ནམས་ལ་བཤད་ཉན་མཛད་དགོས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་ 
ཅེས་མ་ཟེར། མཚན་མོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་འུར་ཆིལ་ལེ་བ་གྱིས། རྔ་མ་བརྡུང་། དུང་མ་འབུད། ང་མ་འགྲིམ། ཁོ་བོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་ལོན་གྱི་བར་དུ་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་” 
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༧་ གཟིམ་མལ་ལ་སྐོར་བ 








ˆ པར་ཞུ། ཟེར་བ་ཞུས་ནས་ཉེ་གནས་པའི་སར་ཕྱིན། དོ་དགོངས་ཅ་ལེ་ཅོ་ལེ་མང་གིན་འདུག་པས། སྒུ་མདུན་དེར་བྱོན་ནས་བལྟ་རྟོག་འདྲ་བྱས་ན་དྲག་པ་འདྲ་ཟེར་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེ་གནས་ 


༄། །གསུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆེས་བྱཿ་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཉུ་གང་བར་བྱུང་བས་ཆོས་ཁྲིར་མ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་འཆད་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་ལ་སྨྱན་དྲངས། ཀུ་རེ་དང་བཞད་”” 
གད་མང་དུ་མཛད། ཁོ་བོ་ཤི་ན་པགས་པ་དང་ཆུ་སེར་ཡང་རིང་བསྲེལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དཀོང་མོ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཏར་མའ་རིམ་པྷནམས་མཛད་རིག། ཉེ་གནས་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་ 
ཉལ་བ་ལ་འགོ་བའི་ཚེ། དགེ་བཤེས་བསོད་བློས་ན་བཟའ་རྣམས་མི་འཆུག་པར་སྐུ་ལ་གསོལ། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པས། གཏོར་མ་ཤོམས་གསུང་གིན་འདུག །གཏོར་མ་ལན་གཅིག་ནི་བཤམས་ཟིན་ཟེར་བ་ཞུས་ནས། 
་མོལ་བ་དེ་འཐེན་ནས་འགྲོ་གུབས་བྱས་པས། ཁོ་དེ་ཚོ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་གིན་འདུག །ཅི་ལགས་ཅེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཚོ་སོ་སོར་མ་འགྲོ། ཇྡ་བསྐོལ། སློབ་དཔོན་”་ 
སྨུན་དྲོངས་མཁན་ཆེན་པ་ཡང་བྱོན་འདུག །གཞན་ཡང་མང་བོ་འོང་གིན་འདུག་གསུང་། ད་ནམ་འཕྱི་འདི་འདད་ལ་ཅི་གསུང་བ་ཡིན་ཅ་ལེ་ཅོ་ལེ་མ་གསུང་བར། གཟིམ་མལ་དུ་ཅ་རེ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་”” 
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ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་པས། སྔར་ལུགས་བཞིན་སྐུ་སྟོད་ཐམས་ཅད་རྗེན་པར་བཏོན་ནས། ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་འདུག །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དེ་ཉིད་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། རྒྱི 


ཡབ་ཁྱོད་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་ན། །མ་ཡུས་འགྲོ་ལ་མ་བཞིན་བརྩེ་བ་ཅི། །བ་ཐོབ་ཡོངས་ལ་བུབཞིན་བྱེ་མཛད་ན། །མགོན་ཁྱོད་ 
བསྟུན་བཅོས་ཡོངས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །བསྟུན་པ་འདེགས་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ངལ་ནས། །ལྟ་སུལ་ངལ་བསོའི་བསྟེ་གནས་སྟེག་ལགས་སམ། །སྟོན་ཆེ་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩེ་རབ་འཐུངས་ཀྱང་། །དེ་་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་ཚོགས་ལ་སྡང་བའི། །ལོག་བསྒྲབ་ལྷ་མིན་ཚིག་མདའ་མ་བཟོད་ནས། །མཐའ་བྲལ་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་ལ་འཛཾག་གམ། །ཏྱོད་ཞབས་ངང་མོ་ཟུང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཏོད་ཕན་ཆུ་གཏེར་འཛིན་པ་”་ 








འདི་བཏང་ནས། །མ་ཕམ་ཞལ་གྱི་སློབ་མར་ཁས་འཚེ་པ། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་གྱུར་ཏམ། །རེས་འགའ་མེ་ཏོག་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བསླྲ་ཤིང་། །རེས་འགའ་ས་ཆེན་གཡོས་པས་དགངས་བྱས་ནས། །ལྟ་ 


དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ས་སྟེངས་འགྲོ་བའི་ཕབ། །ཡུས་ཅན་ཡུས་མེད་པས་བརྙེན་འདི་བོར་ནས། །ལྟ་ཁུལ་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ལ་དགའ་བ། །བརྩེ་ཆེན་བརྩེ་བ་མེད་པ་མ་ལགས་སམ། །ཀུན་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་མི་བཞུགས་ཅི། །རིག་གནས་ཀུན་དང་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ད། ། _ 
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འི་བདག་པོཐུབ་བཏིད་ཀིསུ་ཞུགས་སུ་ཐུགས་པའི་གསེར་ྲ་རྒྱརམཐོ་ཉི་ རྩ་ལྔ་མ་རྣམས་ཆོས་ །ག་བ་དང་། ཏང་། ཉི་གནས་ཆནམོནམས་ིས་ལིགས་པརྱ་གབ་པའོ། ུགདང་ནི་དེངསང་གི་དུས་སུ་གཞལ་དུ་ 
མེད་བ དབཞིནསི་རནཔ་ཆེའ་ང་བོར ནས་གྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རུས་ཐུ། པར་ངེས་ཏེ། སྔར་ཞི་བར་གཤེགས་མ་ཐག་གི་དུས་སུ། སྐུ་གདུང་གདུང་སྒྲོམ་དང་ 
བཅས་པ་དེ། མི་གུགས་ཞུད་བར་མ་ཅིག མཐུང་བ་དང་ བདན བཏག་ནས་གཞན་ལ་ སིགས ས་གང་ཡང་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཞེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་བའི་ _ 
དུས་དེར། ས་ི་ན་ཞུན་དགའོརེའ་ུལ་ན ཧི་ུ་ ས་པར་བླསབས་པའི་སྐབས་དེར། ་ལྟ་ཞོག ། 
སྒུལ་བར་ཡང་མ་ནུས་ཤི' ང་། ཟགས མཆོད་ནི ར་རོ། རད རྩེ་ཐང་པའི་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ གསབ་བགམས་འའི་བཅེནྱི་མྐམོར པོ་འཅག་ཁར་རར་གིས་ 
ཞུས་ནས་ཡོད་པ་དེ། དུས་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་ནས་སེན་མོ་རང་ག་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དཔོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཚེམས་གཅིག་བྱོན་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་””” 
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༄། བའི་རྣམ་པ་དེ་གནས་གྱུར་ནས་སྤོས་ཤེལ་དྭངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རེང་བཟྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བྱུར་ཐུར་བལྟམས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། མི་ཉག༔ བློ་བཟང་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཚེམས་”” 
གཅིག་བྱིན་པ ཆམས་བངག་བ མ་པ བ་མ་ཐུག་ཙུརིང་བསེལ་གཅིག་འབུར་གྱིསབྱན། དུས་ཕྱིས་རིང་བསྲེལ་གཅིག་པོ་དེ་བོག་བའི་ཤུལ་ནས་ཡང་ གག དེ་ཡང་བོག་དེ་ དཔ་ལལ་དསཅིག་འཛན་རིན་བོད་པར་ 

ས་པ་འ ལ་ལད་ཅས། མིཕམ་ཞལ་གུབ་གུབ་བའི མང་བཅཞུགས་པས། །ུན་ིཡོངས་འཛན་འཇནཆི་ོན་དག་། །གཞན་ལས་རབ་འཕགས་འཕགས་ངའིཐུགས་མངའ་བ། ་མཉེན་ 
ནཾ །གང་ལ་ ས་མཁས་བ་ཞུན་ །སྒུ་གསུང་ ངས་ཀྱི་རྡེ། །ཉིད་ཐུགས་རབ་བཟང་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་; ” 

དམ་བའི་ཞབས། །ཐབས་ཇུ་ གུསཔས་བསྟནཔའ་སླབ་ཡ་ུན། །ཀུན་ནས་ཡངས་པའི་མཁྱེན་བརྩེས་རྗེས་བཟུང་ལ། །ལ་ལ་མིན་པར་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དུ་ ་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག ། 


^ བཅུ་ཕྲག་ལོ་ལ་གཙུག་རྒྱན་ཆུ་གཏེར་དུ། །ས་དུབ་བླའ་ཟར་བཉོམསནས། །གང་གསུངས་བདུད་རྩིས་བཅུ་གསུམ་ལོར་འཚོ་བ། །མཆོག་ལྡན་དད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཚུལ་འདི་ཤར།། །།མངྒ་ལཾ།། བྷ 
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ལྟར།། ༄། །རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་བྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་པ་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། གནས་སྐབས་མཁས་གླུབ་” 
ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། དྲང་དོན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཚུལ་བཟུང་ནས་སྒྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནི་མ་བྱོན་” 
བའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། 
རྡེ་བཙུན་མ་ཕམ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསླུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ེ་ུས་གཙུམ་མཆེན་པ་ཡས་ཡང་སུངབསན་དེ་ལརའབུངམོད། དེ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་་ 
ཅག་གི་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མིའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པར་མ་ཆད་པར་བཞེས་པའི་ཐ་མ་ལ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིག་ཏུ་འབྲུངས་ཏེ། འི་མིང་ལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
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༧ བསྟན། དེ་ད' 
+ གསང་སྔགས་ཀྱིབསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ཞིག་བོད་པ་དེཡང་སྒོབ་དབན་འདི་དང་གྱུད་གཅིག་པར་ངེས་ཤིང་། བསམ་ཡས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


ང་དུས་མཚུངས་བྱ་ར་སཱ་ཙྱར་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་དེ་དང་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པའི་གནད་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་མང་པོ་སྦྲིན་པར་མཛད་ཅིང་། 
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ཚུལ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་དང་། ཨཱརྱ་དེ་བ་གཉིས་དང་། སྒོབ་དཔོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྷཱ་པ་ལ་སོགས་པའི་”་ 
གླུབ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ཀུན་དགས་རྡེ་བཙུན་ལ་ཡོན་ཏན་” 
ཅི་མངའ་ཞེས་ཞུས་པས། ལོ་ཀེ་ཤཱྭ་ར་དང་གྲོགས་པོ་བྱས། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བགྲོ་གླེང་བཏང་ཞེས་གསུངས་པས་ས་བཅུ་པར་ཞལ་གྱིས་བཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས། 

བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཚེ་མཁས་པ་བཏྟི་ཏའི་ཚུལ་མ་བཟུང་བར་གླུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་༡” 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལའེ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་”་ 








གྲགས་པ་ཐུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
གར་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འདིས། བསམ་ཕས་སུ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཆོས་ཁྲི་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ན། སྔོན་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གསུངས་མྱོང་པ་སྙམ་བྱེད། དབུ་མ་” 











@ 
@ 


བོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་འཐད་པར་གཟིགས་ནས། 
ཀླ་་བྲ་གས་པ འགག་པ མ་འ ལི གགས་པ་དེ་འབད་པར་གཟིགས་ནུས། 
ས་ལན རལ་གྲིའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ན། 
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དང་། བཅོམ་ལྡནཔ་ནྱི་ཐབ་པའི་མཐའ་དང་། རྩོམ་པའི་ ང་ཞིང་། རྟེན་འབྲེ ་མར་ཐུགས་སུ་ཆུད་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་རྗེས་མི་མངའ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སར་ཞིག་པའི་ཚུལ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ངོ་མཚར་ དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཁབཅག་གི་བདག་ིད་ཟནཔོའདིཡ། རི་བཅནདམ་བྱ་ག་ི་མཛད་བྲ་ཟིན་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཱལ་ཆསཤིནཏུ་མཐངསཔའིངམཚརཅནཡི་གཏམ་ཏུམཞག་སྦུང་ང། །གས་པ་ནི། ཁུབ བཀའ་བབས་དྲུ། ག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ་ལམ་ ྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད། སྔོན””་ 
ེ་བཙུན་དམབྱ་ཆུགརགི་འཕནཁལརུ་གིཁུངབར གཟུམ་བཅུགས། ཡོན་བདག་ཞིག་གིས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས། ཁོ་ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཚེ་ཐུམ་གྱི་ ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འབད་བ །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ན་གདུགས་ཐུབ་པ་ དགར་ཏེ། དེ་ལ་དམ་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་མེ་ཏོག་གྲི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྱང་བར་ 

སླར་ཡང་གླེགས་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཐུམ་དགའ་ལྡན་མ་ཞེས་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དུས་ཕྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱལ་ལུག་ལྷས་གསེར་ ཀླ 
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ཇེ 


= ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར། རྗེ་ཉིད་ལས་རྒྱལ་བ་ཧ་རི་སིང་ཧས་ཐོས་ན དོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐང་སག་ན་བཞུགས་ ཁྱ 
སྒྲབ་གནས་དེར་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཐུགས་བསམ་མཛད་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཤིག་གི་དུས་སུ། ངཔའ་དོན་ལྷ་སིང་བོམེད། །སྙིང་བོ་མེད་པ་སྟིང་པོ་ཡིན། །སྙིང་པོ་འདོད་ན་དིང་རི་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་”་ 








མ་འ །གི་བྱམས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། ཐུམ་དགའ་ལྡན་མ་སྤུན་དྲངས་ནས་མཚན་མོ་སྐྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་ཚེ། སྔོན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཕུམ་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་རི་ལྟར་མཛད་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པ་ ། 


ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་གྲགས་པ་ནི། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གཟུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད་””ཝ 
ཚེ། ལྟ་རྩེའི་བྲག་ཅེས་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་” 


བར་བྱེད་པ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གསན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱིས་དེང་རིར་ཞི་བྱེད་གསན་པ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱས་ནི། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིབྱད་ཀྱི་སྐར་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཁྱི་ཐུལ་བ་ 


^ ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་གསུང་ངོ་། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་ལ། དམ་པའི་མཚན་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས། སྔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁན་པོ་ 














དའ 
© 


ཏཾ ལ་ཞས་བ་བ་ུ་བེསའི་རོགས་ི་བ་ཀ་བང་མ་མཛད་ནས། ཕྩོགས་བཞིའི་ཐུ་སྟེགས་རྣམས་ཕམ་བར་བྱས་པ་དེ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །ཡང་རྡེ་”་ 
བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནི། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་གསན། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྟེས། གང་ལ་གང་ལན་གྱི་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འབྱིང་””་ 
བར་གཤེགས། རྡོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འཇོག ྱ་གསཔཟམས་ཅནཔོིགལན་ག་གསད་མ་ཅསཚོས་པལལོགསངི་ིལསམད་བ་ིན དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྡེ་བཙུན་དམ་བ་འདིས་ 

ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཆོས་མཚམས་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་ཉིན། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་བའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ཕྱག་རངཔོ་བཀུ། ངང་ནསྭ་བྱུང་ཞེས་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་”་” 
ཡུ བགསུངས བདང་། ཡང་ཁོང་གིས ྗ་བྱཅནྱི་ཐག་བཏེན་ནས་ཆོས་ཁིར་ཆོས་གསུངས་པ་ལུ ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་སེམས་ ར་བ་མང་པོ་མཐོང་གསུང་། དེ་ནམས་གང་་་ 
དང་གང་ལགས་ཞེས་ཞུ་དགོས་བསམ་ཡོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་མ་ནུས་པའི་བར་དེར། ཕྱག་འབུལ་བ་མང་ཕོ་ཕྱུང་ནས་བརྡེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཟིམ་ཁང་གི་ཞོལ་ཁྱམས་ཆེན་མོའི་ལོགས་བྲིས་ལ་ཕྱག་” 
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ལུ ྨ།ས་མཛད་པའི་ཉི། ཞལ་ནས་མི་གཡོ་བ་ལ་མི་གའོ་བ་སོང་ངོ་། །གུར་མགོན་ལ་ཐུར་མགོན་སོང་ངོ་ཞེས་གསུང་། དེའི་ཉིན་ཀུ་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པར་གོ་ཡང་། དུས་རྱིས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་། 

གཉུས ི་ས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཤིན་ཙུ་ཆ། རྡུལ་མི་ཆགས།  ངོ་སལ་གྱི་མར་མེ་ཐུལ་ ཚེ་འཛིན་ ང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཡང་རོང་ངུར་སྤྲིག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
རཿ དུས་ཀྱི་མི་སུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་པར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ འི་སུགཅགལ་ཆུའིཐིགས་པསཡོ་བྱཅལ་ ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། ཞིག་སམ་མཛད་པས་ཡན་ཤས་མངའ་བརཞུནལྲ་བགཔདང་། 
* ཡང་གསང་ཕུའི་ནང་གི་མི་གཡོ་ཐུག་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕུག་པར་རེ་མོས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྟག་བའི་ལྟ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་པའི་སྣུང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བུ་སློབ་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
བ་དང་། ཁོ་བས་ཀུང་མཁནཟེདངེནཔཆས་ནི་ལགབའིལ་མངཔའི་ཞལ་ག མངབའ་ཞལ་གཟིགས་བྱདག །ཆོས་རྗེའི་ ལ་ནས་ཀྱང་གཟིགས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། ཧེ སེམདཊ ར་འ ས་ན་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་སྟོན་པ་” 
ཡིན། དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་ལ་མང་ཉུང་མེན། བཟང་ངན འཟརདུཿབ་བཡིན། རང་རེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀ ། 
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ཡངན་ལེངཐོ་ངས3ི་ནསག་ུ་ཁཟ་བ ཆན་དངོསསུ་བོན་ནས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་ཚེ་སྒྲབ་གནང་། མགོན་བོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་གླེགས་བམ་དབུ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ལ་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ནི། བུ་དང་ནོར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ལ་བུ་སྐྱེ་བར་”་ 
གྱུར་ཅིག །ནོར་ཕྱུག་པོ་འོང་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་། ས་ཅངདེ་ལ་རསཤུསབསནདེཁནཞྱབ་བར་མངོནད་ྱསིས་ག་བའལོནསམངང་དང་། དུག་ནད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དུག་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་༽ _ , 
ེས་བའ་ཚག་རེན་པ༽ེཉདལན་བཏུན་ཆུལ་བཏབནས་བིན་བས་ནུགནད་ལས་གོལ་བ་མང་བདང། ལས སོ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་བ་ལ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ནས་”” 
བསྲུང་སྐུད་བཏགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཐོང་ངོ་། །དཔེར་: མཆོན་ན་ཆས་པའི་ད ཞེས་པ་མོས་གུས་ཅན་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་ཐུགས་སྤྲོ་བཞེངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། ཕྱག་འཁར་ 
གྱིས་རོ་སྟོད་ལ་ལན་གསུམ་བྲབས་བྱུང་བས། འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཆེན་པོ་ལོ་དུ་ ་སཔའི་དེ་གང་ོ་ནཞསཔམས་གུས་ཅནཞགདས་ིན་དབ ཤེལ་གྲོང་པའི་དཔོན་བོ་རྡོ་ར་ཞེས་པས་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས། 
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༄། །ཐྭ་འབུང་བའི་བདེན་ ཚག་ཚུས་པས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ནཱ་ལེནྡྲར་ཆོས་གསུང་བའི་བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱུན་དུ་སྡོ དཔའྲ་ི་ཞ་གདགཡོད་བད་ལ་ཏུས་གཅིག་གིཚ། དགས་སྫོ་ 


བཞེངས་ན་ ས་བ་གས་བསན་ལབ། 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ་ལ། ཤིལ་གྲོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མིག་མཁན་ཀ་བཞི་པས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྨྱན་ཕྱེ་བའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས 
གཞན་གྱིས་བྱག་ནས་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་པའི་བྲེལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། མི བ་མི་འ སྡོན་ ལ་མ ག་ཉིནགི་ཁམས་མང་པོམཐོངགིན་སྣང་ངོ་ཞེས་གས 

བ་དང་། ལྷ་སའི་སྦུ་བ་གདོང་གི་ཀོ་བ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཀོ གོན་རེ་ཀོབིནགོང་ དགམས ཀྱིས་བརླིང་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད་མཉམ་བར་བཞག་པས། :ཿ 


རཾ བ་ཆུ་མཚམས་ནས་མཐོ་ཡེར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་གཙང་དུ་ཆོས་པར་ལ་ཐེགས་པའི་ཚེ། ཡར་འབྲོག་གི་མཚོ་འགྲམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ནི་མཉམ་གཞག་ལ་འབྱམས། ཆིབས་མཛོའི་སྣ་ནས་ཁྲིད་མཁན་མེད་”” 


'གྱི་བར་དུ་ཤི །བཞུགས་གདན་ལ་བཞེངས་ལ་ཁད་བའི་ཚེ། ཕུ་ཕུ་ཟེར་བ་གསུམ་དང་། ཞལ་གྱི་མཆིལ་མ་གཅིག་བཏབ་པས་ཁོ་ཡར་ལངས་ནས་སོང་བ་སོགས་“”་ 
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བའི་དུས་ཞིག་གི་ཚེ། ཆིབས་མཛོ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ནང་དུ་ཤོར། མཛོ་ནི་རྐྱལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །རྡེ་ཉིད་ནི་ཆུའི་སྟེང་ན་ལིང་ལིང་མ་གཏོགས་ཕྱིང་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ི་ྡ་ར་ིད་ི་དཔནཔོ་བོ ༩ 
གྲོ ས་སྤྱུན་འདྲེན་ཐུབ། ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཡང་ཡར་ལུངས་སུ་གྲོང་པ་ ང་དུ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤུན་དྲངས་པ ལྗེ སྐས་ཀྱི་”་ 
སྟེང་ནས་ཞབས་གཡས་པ་ཐོག་མཐིལ་དུ་བཞག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། གཡོན་ྱོགས་ན་འཇག་ཐོག་ཕྲབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁྱིམ་བྱ་ཙམ་ཡང་ ཐེག་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ན་གོམ་པ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཚེག་དེ་རི་ ཐེགས་་” 
བཞུད་། དེར་གཞན་དག་རྣམས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་ཐེགས་ས་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས། སླར་ཡང་ཚུར་ལ་ཚེག་དེ་རི་རི་ཕེབས་ནས། ར་ཙིསས་ི་ཉེང་ནས་གཡས་ངོགས་ལ་ཐེགས་སོ། །ཡང་ཡར་”་ 
ལུང་དུ་ཆེ་ས་དགོན་གསར་བས་གསོལ་ཇ་ཞུས་པའི་ཀརྨ་གན་དཀར་ལ་ཆེམས་གསུམ་གྱི་རྡེས་དོད་པ་དང་། ནཱ་ལེཆྡྱར་རྒྱུན་དུ་གསོལ་དཀར་མཛད་པའི་ཀརྨ་གན་དཀར་གཅིག་ལ་ཞལ་གྱི་མཆུས། ཇི་ཙམ་རེག་བའི་རྒྱ་༡”་ཀ 
ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་གསལ་པར་དོད་པ་དང་། ཕང་རྒུན་པའི་བཞུགས་གདན་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་གིས་འཛུ་བའི་ཀ་བ་ཅིག་བཞུགས་གདན་གྱི་གཡས་ཟུར་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཕྱག་””” 
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༄། ས་པའི་སོར་མོ་བཞིའི་རྡེས་གསལ་བར་དོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཞུན་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་༡༡ 
དཔ་པ་ནམས་༡ིགསུང་ལས་ཐོས་པ་དང་ གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་མཆེད་པོ་དམ་པར་གླུར་པ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་”་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་གསལ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །མགོན་ཁྱོད་ངེས་པར་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལ་ལར་དག་པའི་སར་བཞུགས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །གཞན་དུ་སོ་སྐྱེའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་སྐར། །སྟོན་མཛད་” 
དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ཐྱག་གི་གནས། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བདྨའི་ངང་ཚུལ་ཉིད། །གླུབ་བའི་སར་བཞུགས་རྡེ་བཙུན་རྒྱ་གར་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་མཁས་ཀུན་མཐྱེན་རོང་བོའི་ཞབས། །ཐ་དད་གསུམ་མིན་”” 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྐུ། །སྔོན་ཚེ་སྦུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་མཆོག །བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲིའི་ཞབས། །ཐ་མར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་རྗེ། །སོ་སོར་སྣང་ཡང་གསུང་རྒྱུན་གཅིག་པའི་སྐྲ། ། 
བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་གསུམ་གྱི་ལོར་བཞུགས་ནས། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ཆེན་དྲུག་ཅུ་དང་། །དབང་དང་གདམས་པ་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་བཤད་ལས། །བསྟན་པ་འཛིན་ཁྱོད་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙོ། །བུ་”་་ 














ེ ར་ག ཆགནས་པ་བ 
༦ མཁས་པར་རབ་མཁྱེན་ནས། །གཞུང་ 


























༧༠ ༽༄༄༅། རྭ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དངོས་འཛིན་གྱི་ ས་ཞིག་པ་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ་བ། རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ 

པཔ ཡིང་ལུག་་འ། གས་ུ་ཆུད་བས་དངས་འཛནགི་འཐུལ་པ་གཏངནས་ཏག་པ་འ། གཉེན ཆུད་ཡི་མདད་པ་རང་སར་ཐུལ་བ། འཆ་ཅོད་ མགུམ་ཅི་བརལསོན་པ། བདེ ཐུ 

7 བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ར་བླངས་པས། གཞན་རྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་པ། ཐུལ་དབུས་ཀྱི་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒུད་དུ་བྱུང་བའི་ཐོསཌ་"་ ] „ 
 བ་འཛིན་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ལོ་རྟའི་ལོ། སྣིན་དྲུག་གི་ཉ་གང་བའི་ཕར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་  ་ 
; གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་ཟླུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ོང་སྟོན་མགོནང རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདི་ཡང་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་མགོན། །མཆེད་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་པ་ཡི། །ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་”་ 

* ཞི། །གྲིབ་བསིལ་ཡིད་འོང་ལ་འཁོད་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཟླ་དཀར་གྱི། །རྡོ་ལེན་ཁྲི་ལ་འདུག་བཞིན་དུ། །རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཡི། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་འདི་བྱས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ། བྟ་”་ 
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ལནྟ། ཤུ་བཾ། །དངེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱའ་ླབ་སླང་གིརིས་འཁོར་འཛིནགླྭ་ནས་ཤག་མཐོག་བཀའ་འབུམ་མ་དབེ་རྙིང་བ་ལས་བཤུག་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཕྷགས་ལོས་ལོའི་འཛིནགྲྭ་ཁག་གིས་ཞུདག་བྱས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་གུན་འབྲལ་ཐན་ཤུན་ཏུ་བདེབའི་རླུར་གྱུར་ཅིག ། 
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༡ ེ 
པས་ས །བླ་མ་དམ་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
























































༄༅། །གསཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི་གནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་རྱི་ཞིང་ཁམས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རིགས་ཆེ་ཞིང་ཆེས་མཐོ་བར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཚོགས་ག 
རླབས་པོ་ཆེ་དང་། ྨོ་ལམ་ནུས་པརདག་བའི་མཐུས་བད་རི་དྲ་ེགདནཆོས་ཆེནཔ་དབལལ་གསང་ཅུནའོག་ུ་ཐག་ལེབས་ཏེ་ཀོང་སནབོ་གས་དབངབྱགཡ་སོགས་བ་རྣམས 
ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པས། ཚེ་ ར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །གཞུང་ཡུགས་ཀུན་ཤེས། ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ལེགས་པར་་ 
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མཅེན་ནས་དགུང་ལོ་ཉ་ཤ་་གཉིས་བཞས་པའི་ནུསཟུ་ མ་རམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀ་མཛད། བློ་གསལ་མང་བོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་བར་ལ་ཕྱོགས་བྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡར་ཡུང་བྱ་སའི་གཙུག་ལག་”” 
ཁང་དུ་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཏྱི་རྗེ་ལེབས་པ་གསན་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་དེར་བྱོན་པས་ཐུམ་ལས་འདི་དག་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་དགུ་ཀྱང་ 


སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཞེས་པའི་མདོ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་” ྲ 


མཚམས་སྲ་ཕེབས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་ཏེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ལེགས་པར་རྒྱས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོའི་འཁོར་ཕྱིས་བསྐོར་ཏེ། མཐའ་ཕས་ཡུལ་”་”་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། །ཡོངས་སུ་སྣིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར། མཐུན་རྐྱེན་””་ 





དང་ཡོ་བྱད་གང་འཛོམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་དེའི་ཚེ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཤད་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། རྩོད་པ་སེང་གེའི་ང་རོས་ཕས་རྒོལ་གྱི་གླང་པོ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
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རྣམ་དག་བཞུགས་པའི་མཐུན་རྐེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཉུང་བར་གཟིགས་ནས་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་སྟག་ལོའི་སྟེ་གཟར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ཐྩོགས་དེ་རྣམས་འཐྲུག་ལོང་མང་ཞིང་མི་་་ 
བདེ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེའི་བསྐྲུན་པའི་མཐུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། དཔལ་གྲོ་སའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་བས་" 


གཙོ་མཛད། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་འཕན་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས། གྲོ་ས་དགོན་པ་ཟླ་པ་གཉིས་བཞུགས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། མི་ཆེན་དང་། དད་པ་ཅན་དུ་མ་འདུས། བསྟེན་”་་ _ 


བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་ཐུན་སུམ་ཚོགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། དེ་རྗེས་སྨྱན་སྔ་རིན་བོ་ཆེ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་བོས་དབུ་མཛད་རྒྱལ་ལྟ་ཁང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས། ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ཆོས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དེ་རྡེས་ཉན་པོ་དགོན་པར། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས། ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། 
ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ལ་ཕེབས་པའི་དུས། ཆོས་རྗེ་སྒོ་ལ་ལ་འཕྱོན་པའི་བསུ་པ་ལ་གྲོ་ས་ཚོགས་པས་བྱོན་པའི་ཚེ། དགོན་པ་འདིར་ཚོགས་པས་བཞུགས་ཤིང་། 
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༄༅། །གཟིམ་ཁང་མཛད་པ་འདིར་གཟིམ་ཐེར་ཐུབ། ཆོས་རྗེས་བཞུགས། ཞེས་ཆོས དན་པ ཆེ་རྒྱུས་རིན་པས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དུས་གཞི་བདག་གིས་དགོན་པ་ཐུལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནམ་་ 
སྟམ། གནན་རརིདཨྨད་ར་བོ་ེ་ཝར་བཞུགས་དག་དགོན་ པ་མནལ་ལམ་དུ་ཤར་བ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདུག་ནའང་འཕྲལ་གསུང་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན། མི་སྡེ་དང་ལྷ་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་””་ 
བདག་དང་གྲྭ་བུ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་། ས་རྱོགས་ ཤོད་ཡོན་མང་པསོགས་གངས བགལེག་པ་པ།་དགངས་ངརག་ བཀད་པར་ །དེ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ _ 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པ་གཟིགས་པ་ལ་བྱོན་བས་འདི་ཉིད་དུ་ ྭཱཏན་འབལ་འབིགས་ིང་། ཧང ནང་སོ་མཁར་རྩེ་ནས་དགོན་པ་དང་ས་ཞིང་ཐུལ་ཞིང་། གཟིམ་ཁང་གཙང་མར་བརྩིགས་ནས་ཐུལ་བ་སོགས་་ 
མཛད སྨྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུའི་དགོན་པ་འདེབས་པ་ལ་ངེད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་གསུང་། མཁར་རྩེར་བཀའ་ཡུང་སྟན་བསྐུལ་ཡང་དག་མཛད། ཡོས་ལོའི་མཇུག་དེ་ཉིད་” 
ལ་གཟིམ་ ཁང་གི་རྨང་བཏིང་། དགོན་པ་བཏབ་པའི་ཚེ་ངོར་མཚར་བ ་ྱ་བཀང་ཆོསྤ་རེསརྟ། འྲལ་རྒགགས་པརྡངལ་ལ་སོགཔ་བཞི་མཐའ་བོས་མཛད་པའིདང་རར་དུང་པར། ཡོས་ལོའི"་ི 
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ནང་དེ་ཉིད་དུ་གཟིམས་ཁང་དང་། རྒྱུལ་རོང་པ་པར་སྒོལ་བའི་སྦྱི་ཁང་གི་ཐད་འདིར་ཁང་ཆུང་གཅིག །རོང་བ་ཚ་འཕྲང་བའི་སྤྱི་ཁང་གི་ཐད་འདིར་ཁང་ཆུང་གཅིག་དང་གཞུམ་གྱི་ཐོག་ཕུབ། གཞན་རྨང་མང་དུ་བཏིང། 
དྲ་རེས་འཕན་ཐུལ་མདརཆོས་རེ་བ་གཞོན་ནུ་ལེགས་གུབ་པས་དབུ་མཛད་དཔོད་སློབ་ན 


མས་ཀྱིས་སས་ཁང་དུ་སྤུན་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཕོགས་ཕུལ། དེ་རྡེས་དེའུ་གོང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཕོགས་ཐུལ། ཟླ་བ་”་ 
གཉིས་བཞུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ྙེད་པ་དངབཀུརསྟ ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དེ་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་བ་ལོ་པ་ཚུལ་དར་ཞེས་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ །པོ་དྲེས་ལོ་དགོན་་་ིཔ 








དེས་ལོ་དགོན་ 
བར་སྦྲན་དྲངས་ཏེ་ཕོགས་ཕུལ། ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། བདག་ཅག་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་བའི་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ལོ་པ་ལ་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ལུང་ཞུས། འབུག་ལོའི་མགོ་ལ་འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རིན་ལྡེངས་གུ་བཞུགས། མཁར་རྩེ་བས་གཟིམ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁར་ལས་ལ་འབད། འབྱུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མགོ་ལ་གཟིམ་ཁང་ཀ་བརྒྱད་མའི་ཉིས་ཐོག་ལེགས་པར་གླུབ། གཞན་་ 
ཡང་མང་དུ་གྲུབ། ཚེས་གསུམ་མཆོད་བ་ཞིག་དང་བསྟུན་ནས་གཟིམ་ཁང་ནས་མང་ཇ་དང་ཚ་ར་གཟབ་བ་ཞིག་གནང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བཏྟི་ཏའི་སུ་ཞིག་དང་། དབལ་ཞུར་གྱི་མགོན་བོའི་སྐུ་ཞིག་དང་གཉིས་ནང་སོ་ནས་ 
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༄༅། །བཞེངས་པ་ལུ་རབ་གནས་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རེ་ན་པོཆེ་དང་། སློབ་དཔོན་བཟོད་པས་གཙོ་མཛད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱས་དགུན་ཆོས་ཤིན་ུ་དམར་བར་མཛད། དབྱད་ཆོས་དེ་ལ་ཤེལ་གྲང་དུ་ཌ"” 
གདན་དངས། ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། ཧོར་ཟངས་སྡུག་མོ་གཅིག་དང་། ལྡིར་མོ་དང་། ཕྱི་སྒོ་དབུས་འབྱེད་འདི་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མང་དུ་ཕུལ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་” 

ས་པའི་ བས་པའི་མོད་དེ་ཉིད་ལ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་གྲྭ་བུ་སློབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་ན་མི་ཤོང་དགོངས་ནས་ཀ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཕྱི་རྨང་བཉིང་། བྱང་ཕྱོགས་ཉན་པོ་བས་”“ 
བརྩིགས། ནུ བོགས ་ས་ཚོགས་པས་བྱོན་ནས་བརྩིགས། ཤར་ཕྱོགས་ཁྲི་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་པ་ཚོང་འདུས་ན་བཞུགས་དུས་ཚོང་འདུས་བས་བརྩིགས། ལྷོ་བྱོགས་ཞོལ་ཆར་རྡེ་བས་བརྩིགས་གཙང་ཁང་བར་སྐོར་”་་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རིན་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་། གང སི་སེམསཆེབ་ཞིག་ཡད་པ་ས་དདམ་བསླ་བ་བང་ནས་ཞལ་བཞུགས་ཟོག།ུལགས་པར་ཐུབ། ཕྱིས་ལྷ་མོ་ཆེ་བཞེངས་དུས་””་ 
དང་བཅས་བྱ་ཚུལ་མོ་རོང་བདགི་བཤི གཤིས་ཧཞས་བ་བ་བུ་མ་ལ་དད་པ་ཆེ ང་། ར་ཚོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཤོང་པའི་ཁང་པ་བརྩིགས་ནས་ཕུལ། ལྟ་ཁང་ནས་གོས་ཆེན་སྐབས་མང་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ། གཞན་” 
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སང་སྲས་ཁང་། ཐང་མག །ལོ་དགན་བ་ཚགས་ནས་ཇིཉར་ོསཔའི་ཡ་བུ་ུལཏེ་མུ་ལ་དགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམ་ཁང་ནས་ཐུགས་ཁུར་མཛད་བསྨ་བ་འི་ཐུགས་རེསའབད་སདསྷནགབ་ནུ་ུངབཡནན། ། 
རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ནི། སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་”” 
བའི་ལོ་དེར་བདག་ཆོས་མགོ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ ད་བརའདདུངར་ཞག་འབངས་བ་ལ་དགེ་བཤིས་བཟོད་ནམས་དབལ་འཕེལ་ཞས་པཞག་བདག་གི་ཅང་མངག་གནང་ནས་བཅིྲ་ོགས་བིདན་རན་ནས་ཡད། རྩུར་”། 
བར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་བདག་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདིར་འོངས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། བཅུ་བཞི་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། ཆོས་ཁྲི་སྟེང་དུ་ཆོས་གསུང་པའི་ཚེ་བཞེངས་ནས་ད་ནི་འདི་འདྲ་ཡང་ཡང་མི་ཡོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསུངས་པ་དང་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་བཅུ་བཞིའི་བར་སྡོད། མང་ཇ་མང་པོ་འོང་གསུངས་པ་སོགས་ནི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསལ། གཞན་ཡང་དེང་སང་གྲོག་པོའི་ནུབ་ན་གྱང་རལ་དུ་སོང་བའི་སློབ་དཔོན་ 





ལེགས་རྒྱམ་པའི་ཁང་པ་རྙིང་པ་དེར། གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཚ་བཞེས་ལ་གདན་དྲངས། གྲལ་དེར་ཡར་ཡུང་ལ་སོགས་པར་ལྟས་ངན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བས་ལྟས་ངན་གྱིས་ཡུང་པ་ཁེངས་ཀྱང་ང་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་སྡོད་དེ་ 
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2939 = ཏི 


' ངུར་སྦྲིག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གསུངས་པའི་ཚེ། ཁ་ཆེ་བར་ཆེན་གྱིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 





༄། །ནས་བལྟས་ནས་བྱེད་གསུང་། བལྟས་ནས་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་རྗེ་གཟད་པ་བློ་རྒྱམ་བས་གྱ་བདུན་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
ན་གྱ་བདུན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། དམཔྱ་ཆ་ར་གྱི་སྦལ་བ་ཡིན་པ་ནི། དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་པོ་མཚམས་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཉམས་འུར་ནས། དམ་པ་རྒྱ་གར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འབྱོན་པར་ཡོད་་ 
བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲབས་མི་བྱེད་པ་ཨིཾ་ཡིན་གསུངས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་རྗེ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལས་ཐོས་ཤིང་དྲུང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་པས་གསུང་གི་འདུག་པ་ཡང་དྲན། 
ཆོས་རྡེ་བློ་རྒྱམ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་བ་ན། ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་སྐུ་སྐྱེར་ལུང་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན། ཡང་རོང་ 








གྱི་ཊིཀའི་མཆན་ལ་བྲིས་” 


÷ འདུག་པ་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའི་ཤུ་དག་བདག་གིས་སྟན་དུ་འབུལ་པའི་ཚེ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཞུས་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་དབུ་དཀར་བ་ཞིག་” 
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དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་གསུང་རབ་མང་པོ་བཞུགས་འདུག་པའི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུང་། མངོན་ཤེས་གསུངས་པ་ནི་མང་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ལྷ་”་”་ 
འབྲིས་བདག་ལ་གླུབ་རྟགས་ཤིག་བརྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་གསོན་པོ་གཅིག་དང་རོ་གཅིག་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་རོ་གཅིག་དང་། བྱི་བ་གསོན་པོ་གཅིག་ཕུལ་བས་དམིགས་པ་ཞིག་་ 
མཛད་པས། ཕྱེ་མ་ལེབ་འཕུར། བྱི་པ་ཤི །ཡང་དམིགས་པ་ཞིག་མཛད་པས་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡང་ཞབས་ཕུས་ཀྱི་འོག་ཉུ་འཇུག་པའི་ཁྱིའི་ཕུ་གུ་གཅིག་ཡོད་པ། ཐུགས་ཞུར་ཏེ་ཕྱག་མཁར་བསྟུན་པས་རེ་"་་ 
ཞིག་ཤི །གསུང་ཆོས་ཐོན་བ་ན་ལོངས་གསུངས་པས་ལངས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ན་བསམ གྱ 

ཉ་ཕྱིས་སུ་གླུར་པ་ལ་རིང་བསྲེལ་དུ་མའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གླུར་ཏེ་མི་མང་པོས་ཀྱང་ཐེག་པར་དཀའ་བ་དང་། ཐོག་གཉིས་རིམ་དིབ་པའི་ཚེ་དངུལ་གདུང་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་བ་” 
ནི། རྭ་སྦྲེང་གི་རྟེན་མེ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་དང་། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་ལ་མེས་མ་གནོད་པ་དང་། སྲིན་པོ་རིའི་ཐོག་དིབ་བའི་ཚེ་བདེ་མཆོག་གི་སྐྲ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་”” 
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ར་ཞེས་བ་ལྟར། ཞབས་སེན་ཐུཏིག་གི་མདོག་ཅན་། ༢ 
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༄༅། །པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི། ྣམཐར་ཆུས་པན་གསལ་ཤུང་ མངན་པ་རང་ཁས་ནཁས་པ་གཟད་བྱ་བོ་ཆ་་གགས་པདེས་ལོ གནམ་གཟ པར གསོལ་ 
ཐུག་སྐོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ ར་བཞུགས། དེས་མཛད་པའི་བསྟུད་པ་ལས། ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་སུ་ (གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་་ 
ཕམ་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་བརུང་ཡང་དག་དོན་སྟོན་པ 

ཡང་དུ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཞུར་གྱི་མགོན་དང་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྡེས་སུ་བཟུང་ནས་ཡང་དག་དོན་སྟོན་པའི། །ཞེས་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྡར་”་”་ 
བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་དང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཟུང་གིས། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་སྐྲོན་མེར་བསྟུན། །ཞེས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བ་མཛད་པ་དང་། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ནི། ཆོས་རྗེ་བློ་རྒྱམ་བའི་གནལ་ལམ་དུ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་ཞུས་བས་དེ་བས་་ 


། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྟག་བའི་ལྷ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཡང་དང་”"་པ་ _ 
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ལྷག་པར་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་བྱུང་གསུང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བོས་མཆོད་གནས་སུ་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། དབུས་གཙང་དུ་””་ 
བཞུགས་ནས་བཤད་ཉན་མཛད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དགོངས་ནས་མནལ་ལམ་བརྟག་པ་མཛད་པས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྲོག་ཤིང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པ་བྱུང་””་ 
གསུངས། དེ་རྣམས་ནི་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀ་མ 


ཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙུ་གྱ་ལྔའི་བར་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་གྱི་གཤམ་ན། བདག་གིས་སྡེ་སྣོད་” 
གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦུངས། །སྡོམ་གཟུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པ་བསྲུངས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དབགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བའི་ཚུལ་དུ་སངས་* 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་གྲུ་ཆེན་བོ་འདི་ 








ན་པ་འདི གྲ ཐགསཀ་ཏན་ཁད་པར་ཅན་བཞུགསབ་པལགསབའི་སངས་ིསསངས་ས་་བསྟན་པྱ་ག་མ་ཆདཔར་ཐན་རངདུགནསཔའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བའི་ཁྱི་ལོ་དེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་བའི་དབང་བྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
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༢༠ 


ཡཿ ༄༅། །བ་གདན་ས་བསྐོས་ཏེ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། ལྷ་མོ་ཆེ་དང་དངུལ་གདུང་བཞེངས་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རྡེ་འདི་པ་གདན་ས་ཕེབས་དུས་ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པས་སྡར་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བའི་” 
ཞལ་བཞེས་གཅིག་ཡོད་པས་དབབར་གྱི་རྩམ་ཚུལ་ལ་པ་ཚབ་ནས་བོགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། གཟིམ་ཁང་གོང་འོག་གཉིས་ལ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་རེ། ; ཧུགང་ཡད་གོང་མ་ངག་དབང་བས་ཆས་རེ་ལཆས་ཞུ་བའཡོནཅུ་ 

4 ཐུལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། རིགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཡོས་ལོ་ལ་གདན་སར་༡ེཾ་ ¬ 
' ཕེབས། སྟུག་ལོ་ལ་ཞི་བ་གཤེགས། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་གདུང་རྒུད་དྲི་མ་མེད་པ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་རྟ་ལོ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། བྱ་ལོ་ལ་གཙང་ལ་ཐེགས། དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བྱ་ལོའི་མཇུག་ལ་འདིར་ཕེབས། བཅུ་བཞི་མཆོད་པའི་ཟླ་མཆོད་མ་ཆག་པར་འཛིན་པ་དང་། གསུང་ངག་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་ལ་གསུང་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་གྲུ་པ་ཐམས་” 

ཅད་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་འདུན་ཏེ་གདན་སར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། བ་ཅབག་ཡའདི་ནིཟ་བད་ཀི་ཐོདས་གསད་ལས་ཅུ བེན་པ་གིག ཆ་པ དོ་འགག་བམས་པ་ན། བང་མཛོད་འཕེལ་བ་དང་། 
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གཏེར་ཁྱ་བེ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་མཚན་བྱི་ཉུགས་མང་པྱོ་བུང་བ་དང་ཆ་འྲུ་བར་སྨུ་བརྟམས་པའི་ཚེ་གསོལ་མར་ཞོ་ཟུ་བ་གང་དཀྲོགས་པ་ན་མར་ཁུ་བ་གངདུགྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱང་ཞེས་རྒགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ 
ེ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ཉིད་ཀས་ཁོད་དགོན་ པ་གསུམ་གྱིས་གདན་ས་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ལོ་ལྔ་༡་༡ 
བཞུགས། དེའི་པར་ལ་དང་པོ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་ཝ་པད་དང་། དེ་རྡེས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཐིགས་ཁང་སྤེན་བད་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་པ་མཛད། ི་རས་ཡབ་ཆུམ་བད་བར་གཤེགས་པའི་རེས་ཟུ། 
དང་ངར་གསེར་དང་ར་གོས་དར་སོགས་ལེགས་པར་བཏང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་ལྔ་ཡོད་པ་བཏང་། དེ་རྡེས་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཆས་མ་གཉོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བཏང་ཟིན་ཀྱང་། དངུལ་གྱི་མཆོད་ཆས་”” 
སོགས་ཐམས་ཅད་བཤིག་དགོས་པ་ ]གུང་ཡང་། དངུལ་གཏུང་ ངུལ་གདུང་འདིའི་ཞབས་ཏོག་གཅིག་མི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། སྐུ་ཆེ་བ་དང་ཐུགས་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཕུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་ཐུ་་ 
བྱུང་ཡང་། བྱུང་ཚད་གཏོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་འཛད་འཛད་འདྲ་ཡང་མི་འཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟོ་རིག་པའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ནོར་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་འདུག་ནའང་། 
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།ཆེས་ལྷག་བ་དང་བཅས་བ་གྲུབ། གཞན་ཐང་དུས་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་ལྔ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེའི་རྗེས་དབུར་སྟོད་སོགས་ཀྱི་སྡེ་དགོན་ཚོར་གསུང་ངག་སོགས་ཀྱིས་””་ 
བསྟན་པ་སྦེལ། གདན་སའི་ཁུར་གཞན་ལ་གཏུད་དགོས་དགོངས་ནས་འོས་བཙལ་བ་ན། ཆོས་རྗེ་ཞུང་རུ་བ། ཆོས་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་སྦུངས་་ 
བ སྟོབས་ཀྱིས་འོས་པ་ཡིན་ནའང་། བྱཿ་བཞི་མཆོད་པའི་སླ་ཇ་ནང་སོ་ནས་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་ཁུར་ཆེས་པས་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ལ་སླ་ཇ་ལས་ཚན་ཁ་དགུ་དང་། ནང་སོ་མཁར་རྩེ་བ་རམས་ལ་འགྲེམས་པ་”་” 
སོགས་མཛད་ནས་ཆས་རྗ་ཞུངར་ས་ལོ་མ་བ་བཏུན་པ་ལ་གདན་སར་བསྟས་ཏེ་དགུན་ཆོས་ཀི་ལམ་འབུས་དང་ནུས་ཆན་གཏོང་བ་སོགས་མཛད། ནམ་ཟླ་དྲོས་ནས་ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་བ་གནས་གང་སྤྲོར་གསུང་ཆོས་གསུང་"་ 
བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མཛད། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་དབྱར་ཆོས་ ་ལམ་འབྲས་གསུངས། གསུང་ངག་ཐོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་གང་འོས་སུ་ཐུགས་དམ་མཛད། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་བ་ཕེབས་ནས་འབུལ་་ 
བ་བཞག །སྒྲུབ་མཆོད་དང་དུས་མཆོད་གཏོང་བ་སོགས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། གསུང་ཆོས་འཕེལ་བ་བྱུང་ནའང་། ཕུག་ལོ་སྨ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། དེ་རྡེས་བྱི་བ་ལོའི་བར་ལོ་བདུན་ཙམ་”་ 
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དུ་བླ་བྲང་ན་གདན་ས་བ་མེད། འོན་ཀྱང་གྲྭ་པ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ཉམས་པ་ནི་མེད་དེ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་ཁུར་འཁུར་ཞིང་། ཆོས་””་ 
རྫོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་པས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་བཟང་པོ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཆོས་” 
དང་། རབ་འབུམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། ལག་ལེན། སྒྲིག་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། ཆོས་ 


༤ 


རྗེ་གུང་རུ་བ་བདེ་བར་ གས་ནས་ཆོས་ེ་ུན་དགའནོ་རེབཆོས་ོང་དུ་བཞུགས་ནས་རས་འཇིག་ཉེན་གཉིསཀྱིསོ་ནས་གདན་ས་ལ་བཞུགས་པ་དངྱ་ཁད་མེད་པ་མཛུད་ནའང་། སྦྲེལ་ལོའི་མཇུག་བྱ་ལོའི་མགོ་ལ་བདེ་ ` 


བར་གཤེགས། བྱ་ དགུན་ཆོས་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་བས་ ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་མཛད་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་དད་ཅིང་འདུན་པར་གྱུར་ཅིང་། ནང་སོ་རིན་སྦུངས་པ་” 
དབུས་བྱོགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་སྟབས་འགྲིགས་ཏེ། གླང་ལོ་ལ་དྲུང་དོན་ཡོད་པ་འདིར་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 























ཿ་ 


གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་དང་། རྡོ་རྡེ་བྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་གཟིམ་ཁང་ 
'སོགས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཡོད་ནའང་། སྡྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། བར་སྐབས་དེར་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆག་སྒོ་ 


›" ༄༅། སྱར་བསྟན་པའི་ཁུར་དང་བླ་མ་ལ་དད་ཞུས་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་རྟབསཀྱིསརྗ་རིནཔ་ཆེའི་ཆས་ཁིའིསྟང་ནས་དྲངར་ གུན་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གསུང་བ་དང་། 
་གི་མཁར་ལས། སྒུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག །བཅུ་ཊ་་ 
ཀྱི: ༩ 


„ བཞི་མཆོད་པའི་དུས་མཆོད། 

_ ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞེག་རལ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྐུ་གཤེགས་པ་སོགས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནའང་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཐུགས་རྡེ་དང་། བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་” 

‡ དུ་འཕགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྷ་ཆེན་གྱི་ཞིག་གསོས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། འིཐདནུ་བདག་ཉིདཀིས་ཀུང་འཁོས་ཀ་གངཡོད་ཀྱིས་ཁུར་འཁུར། མི་སྣ་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོས་ཀྱང་༡༡ 
་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་། གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་” 








. ཐུགས་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བསྐུལ་འབུལ་སྡུད་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་བ་ཆེར་མཛད་པས་ནང་སོ་ཡར་མར་ནས་ཀ་གདུང་གི་ 











༡༩༦ 


]&‰[&$÷ 





རེ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་བས་དུས་ཆེན་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དགོན་པའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། བདག་ཆེན་ཆོས་ཕྱི་རྗེ་ 


གེགས་དང་བར་ཆད་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ལེགས་པར་སྤུན་འདྲོངས་ཏེ་ལྟ་མོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་རྟེན་རྣམས་ཞིག་གསོ་བྱས་པས་སྔར་ལས་ཕུལ་དུ་ བ་གྲུབ་པ་དང་། ལོགས་ ས་གསར་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་”་”་ 
རབ་གནས་ལེགས་བར་གྲུབ། གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བོ་བསྐོར། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་མི་ཆེ་དགུ་མང་དུ་འདུས། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ཚ 
ནས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་གུམ་ཚོགས་ཤིང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཐུགས་”” 








དམ་བརྟག་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུང་བསྟན་ཏེ་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གདན་ས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གདན་སར་བྱོན་པ་ལ་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་”་ 
འདུན་པ་དང་། བསྲ་བ་སེར་ཕྲེང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་འདི་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྔ་མ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྨང་བཏིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་”་ 
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༄༅། །མཁྱེན་རབ་མ བ་དབལ་བཟང་པོ་གདན་ས་ལ་ཕེབས་པའི་ཕག་ལོ་འདའིབར་ལ་ལ་ཚ་བར་་བཏུན་སོང་། དེའི་བར་ལ་གདན་ས་བ་བྱ། ེརིཧ་ོཆེ་ཉདདངྱ་བ་མའི་གཙོ་བོ་བྱད། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བཞུགས། ཅུང་ཟད་ཞལ་མི་མཐུན་པ་ནི། 
གེ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལེགས་གླུབ་པ་ གཉིས ་གསུངལས་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེལེགས་བར་ཚོས། ཆོས་རྡེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ནི་ཡོས་ལོ་བ་སྟག་གི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། 


རྡེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཡོས་ལོ་བ་རྟ་ལོ་ལ་བདུན་ཅུ་དོཿ དོན་དག་གི་སེངུ་བད་བ དུ་བདེ་བར་ 
ལ་ལྔ་བཅུ་ ་གཤེགས། རྡེ་གུང་རུ་བ་ནི་ཡོས་ 
བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། གིས་བ 


ཟླ དདག་ཆེན་ ས།ཚོས་ེ་བབ་ཤིསནས་ཆ་ ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཀུན་དགའ་ 
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དགག་དགོས་ ས་དྭགངསིངགསང་བཡནབི དོནལྱ་གུ་ལ་ཡིན་བ ས་བུ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ ེགཞན་ནུ་སེང 


ྔའི་སྟངདུ་བད་བར་གཤིགས། ཆོས་ནྗ་་གོས་ རར ་ 
ང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ་བ་ ལ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་་ 
རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སྒོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 











༠༧ 
རྔ 
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འདིའི་འཛིན་སྐྲུང་སྡེལ་གསུམ་གྱི་སླད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་གསོལ་བ་འདེབས། སྦྱིར་ཆོས་བྲྭ་ཆེན་པོ་ཤྲི་ཧཱ་ལེནྡྲ་འདི་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་ནུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་””” 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སུན་རིང་དུ་གནས་ པ་ལ་ཕན་པ་སྔར་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་འབྱུང་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཁྱད་པར་ཐུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་སྔགས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྔགས། མཚན་་ 
ཉིད་འདོད་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ཐོས་བསམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ། སྒོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐོམ། དབང་བསྐུར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། རྡེས་གནང་འདོད་བྲ་ནམས་ལྔ་རེས་གནང་། ཡུང ི 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཡུགས་གཙོ་བོར་གླུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་ད་ །བ་ཇོ་བོ་རྡེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་པ ་ཆོས་སྐོར། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར། ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་ནས་བརྒྱུད་པ་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར། དབུ གོ སི་བེད་ྱེ་ཆོསོང་དབོགམ་ བཟོས་དདད་པྷ་ནམས་ལ་ཆེས་འ་ཤ། རྒྱ་་ 





མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ་བ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐྱོགས་རིགས་ཀྱི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་་ 











གྷ 
བ 


བུ་བའམ། གཏེར་ཆན་པོའ་ཨུམབ་བས་འདོད་དྲ་པམས་ཅདའབུང་བའམ། ཡད་བཞིནི་ན་བརནཔ་ཆ་སཅེ་འདད་བཟམས་ཅདའྱབང་བབཞིན་ན། །ཞ་པི་ཞྡི་དད་ཉད ཀིཞབས་ནུལསྤི་བས་” 
 ཟླངསབ། སྔ་ཝའི་གེ་ཐ་ནམམཁའདཔལབསངདསདག་བཤེསལེགསཔྱ་ཟ་གས་ས་་པདང།རེ་ཉིདཡ་མི་ེདའི་དགདཞག་ཞང་། ཟ་ས་འདི་ལ་གསཞན་ལེ་་ནམསབ་འན་པའི 

2 ལྟག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྨྲོ་སུར་མེད་པར་བྲིས་བའོ།། ། །པེའི་ཞི་ོསརཁམས་བེའི་ློབ་ླ་གརསའཁོརའཛིནགྲ་དསག ལགས་ཡསལོའི་འདནགྲཁག་གག་ཞུ་དག་ 
ལེ འགོགུན་ 





ུ་ ༄། །བཅུགས་མཐའ་དག་ནས་འདུ་ས་འཇགཏནཡི་ཟསནོར་གསེར་དངས་ལ གས་བ ན་པོ་ཆ་དང ཇ་གོས་དར་རྭ་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། ཆང 











3 
རཿ 


།རྱ་རར་ཤར་བྱོགས་ཀྱིབའྫིཏ་ཆེན་བོ། བཱ་ན་རཏྣ་མཧཱ་བྲི་ཝི་རི་ཡ་བསྟོད་བ། བྱོགས་ཐམས་ཅད་འས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བ་ཞེབ་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ཡུལ་ས་སྟྱོང་བརྒྱུད་དུ་སྐ་ 
འུངས་པ། །རིགསྭ་ཀི་གངས་རི་མི་དམན་མངོན་པར་མཐོ། །མཁས་གླུབ་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་སྡོན་མེད་འཁྲུངས། །ལྔ་རིག་པར་ཆེན་ 
གུན་གུ་མཆག་གྱུར་ཅང་། 


།དབེན་བའི་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཀྱི་རྡོར་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སྒྲིབ་མེད་རབ་གསལ་མངོན་བར་ཤེས་བ་ཐོབ། །གཞན 
ཡང་ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང། །ལེགས་བར་བཟློས་པའི་སྒྲ་ཡང་མངོན་སུམ་ཐོས། །སྦྱུར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 


ཤོ 
ཤཱ 
-ཤ 
2 
-ཟཾ 
ཏཱ 
-ཆཾ 
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༧༩ 99༦9 ° ༦ 





༄། །མདོན་སུམ་མཐོང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡང་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ལེགས་འོངས་ནས། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། ། 
དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་བསལ། །སྒར་ཡང་བལ་བོའི་ཁུལ་དུ་ལེགས་བཀྲོད་ནས། བས །ོད་འ པ་ལེགས་ ངས་ནས། །ལེགས་པར་འདོམས་པས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་””་”པ 
མཛད་དེ། །ཞི་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ལ་བསྟོད་བའི་དགེ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ། །གང་ཞིག་ཐོབ་བ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་བའི་ལམ་བཟང་རིམ་གྱིས་” 
རབ་བགྲོད་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གནས་བརྟན་ཆེན་བོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་བ་བྱོགས་འས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིརོང་སྟོན་ཆེན་བོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིག་དབལ་ནྭ་ལེནྫའི་གཙུག་' 
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ཁང་ནུ་སྒྱར་བའོ། །ཤུ་ཧཱཾ།། །།ཨ། །ཧུན་མཐེན་གཟག་སྟོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒུས་དབལ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་བའི་བསྟོད་བ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཅིང་། །རིག་གནས་གུན་”་ 
ལ་ི་འདིགས་སོབས་བ་ཐོབ། །དཔལ་ཞ་བ་མ་ཨུས་བས་བསོདཔར་བྱ། །མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཞིང་། །མང་ཐོས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཚུངས་མེད་བརྩེ་བའི་ཁུར་ལྡན་་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དཔག་ཚད་བགྲོད་པའི་གནས། །མཁས་མང་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །རྣམ་མང་ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་༠ཌེཾ་་ _ 
འཁྲུངས། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་འོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ཕྲག་ལོ་ལ་རབ་བྱུང་མཛད་པའི་ཚེ། །དབུ་སྐྲ་གཏོར་བའི་ས་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་འཁྱིལ། །མཁན་པོས་ཉི་མ་ཤར་བའི་རྨི་ལམ་མཐོང་། །བསྟན་པའི་ བཱ 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡུང་རིགས་སྒྲ་བ་པོ། །མི་འཇིགས་སྡོབས་བས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ཚིག་དོན་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་” 








སྒྲོན་མེར་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དས 
ཐར་སོན་མཁས་མང་གི །ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་རུ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རྩོད་པ་ཡིས། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 











ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་ལོ། 


7822 (9 











ཕུཌ་ ༄༅། 





ལཾ །སུར་ཡང་ཡང་དུག་རིགས་པ་ཏོག་གེའི་གཞུང་། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྩོད་ལ་འགྲན་པར་སྡོབས་བའི་སླ་མེད་པ། །སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ 
ཟྲག་གཉིསཀྱི་ལོམི་མཐར་སོན་ཚེ། །རྒྱུལ་ཨུམ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་འཐུམ་ཕྲག་དྲག །ཁ་ཏོན་མཛད་ནས་དགོངས་དོན་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །སོནམེད་རྟགས་བ་ཐོབ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་མ་གྭ་ཧ་ཡི་་ 
གཙུག་ལག་ཏུ། །ལྔ་རིག་བར་ཆེན །ཕྱོགས་བཞིའི་ ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 


ད་ནས ་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ལོ་ཡི་མཐར་སོན་དུས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུམ་ལ་ཁ་ཏོན་མཛད་པའི་ཚེ། །མཁའ་ལ་བྱམས་མགོན་ཞལ་མཐོང་བྱག་བརྐྱངས་ནས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཀུན་གཏུས་མཛོད་དང་ས་སྡེ་ལ་སོགས་པ། །མངོན་; ་བའི་་"་ 








གཞུང་ལུགས་རྐྱ་མཚོ་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས། །ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་རྡོར་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་*”་ 
དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་ཐུལ་བྱུང་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ཡི་རི་བོའི་ནགས་འདབ་ཡུང་རིགས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་”” 
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བའི་ཚེ། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ལྟ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཀུན་གྱི་ཐོས་པར་སྒྲོགས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱུད། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ལུང་རིགས་དུ་མའི་དོན། །འབུམ་ཕྲག་་ 
བཞི་ཡིས་སྔོན་མེད་རབ་གསལ་མཛད། །བསྟ བའི་སྒྲོན་མེར་གླུར་ལ༔ དབལ་ལྡན་ས་སྙུར་ཐོ་རངས་མཉམ་བཞག་དུས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས། །སྔོན་་ 
མེད་བསམ་གཏན་ཐོབ་ལཿ ངོ་མཚར་མཁས་མང་དུ་མ་འདུ་བའི་གནས། །ཡར་ཀླུངས་ཐང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །རྒྱལ་ཐུམ་གསུང་ཚེ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ་ལ མར་མེ་"་ 


མཛད་དཔལ་ཞུབས་ཀྱས་བསྲོད་བའི་གནས། །བྱང་ཕྱགས་མདོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་ནུ། །རྒྱལ་རམ་གཟང་ཚེ་ལྟཡི་ཙརྟན་དྲེས། །ཧྱུགས་ཀུན་ཁྱབ་བར་མཛད་ལཿ མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ་བད་མོའི་ནགས་་ 
ལྟག་པའི་ལྷ་ 


ཚལ་དུ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལུང་རིགས་ཆར་པ་ཕབ །དེ་ཚེ་ལྷ་ཡིས་ཞག་གྲངས་དུ་མ་རུ། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལར ག་པའི་ལྕ ༼སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། །འཇའ་ཚོན་གུར་གྱིས་ཁོར་ཐུག་བསྐོར་”་་ 
བའི་དབུས། །བཅོམ་ལྡན་མི་གསོ་རབ་མཛེས་གངས་རིའི་མདོག །མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་མཛད་ལ མཁས་པ་ཡུང་མང་བོ་ཡིས་རྒྱལ་ཐུམ་གྱི། །གླེགས་བམ་དུ་མ་དག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་གྱུར་བའི་ 
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༄། །རྨི་ལམ་གསལ་མཐོང་ནས། །རླད་བྱུང་ལུང་བསྟན་མཛདཿ གསང་ཕུར་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་གསུང་པའི་ཚེ། །གཅིག་ཅར་སྐུ་ལུས་བཀོད་པ་མང་དུ་བསྟན། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་*” 
བའི། །ང་མཛར་གབབྱད་ལ་བག་འཛལ་འ། །དང་བའི་བློ་ཅན་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ། །གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་སེམས། །མངོན་སུམ་རིག་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་བསྟན། །ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་"་ 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་ 

དམ་ཆོས་འཆུད་ལ་ཞུགས་ནས་མུང་འདས་བར། །མཐའ་ཡས་ཐུལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཕུང་རིགས་སྒྲ་བའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། །ཡོངས་སུ་སྨིན་བར་མཛད་ལཿ ས་སྒུའི་དགའ་ལྡན་གནས་ན་”” 
བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྡེས་འབྲངས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་བགྲོད་པའི། །དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་ཆེ། ། 
འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་མངོན་སུམ་གཟིགས། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ཞུས་ལ་རབ་སྟོས་པས། །ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཆེ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ལྟ་རྣམས་མཐོང་ནས་”” 


ཐང་དུ། །བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི། །བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ མ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་མཁས་པས་བསྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། _ 
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བསྟན་ལ་རབ་དགའ་བའི། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་རྣམས་རབ་གཡོས་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ཐུབ། །ཙན་དན་དྲི་བསུང་བྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འགེང་། ། 
མཁའ་ལ་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ ་དབྱངས་སྒྲོགས། ༈ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བསྟན་ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། །སྒུ་གདུང་བཞུས་པའི་དུད་རིས་འཁྱིལ་བ་ལས། །རྣམ་ཐོས་ཐུ་ཡི་རི་མོ་རྣམ་བར་བཀྲ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་”་ 


མཆོག་རྨད་བྱུང་དང་། །དཔག་མེད་རིང་བགྲེལ་སྦུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་ཀྱེ་རྡེར་མི་གཡོ་བ། ། གཙ་ཇམ་དྭབངས་ཁ་ས་ཌིདང་། །བྱམས་པ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཚུལ། །ཡོངས་ 
སུ་སྟོན་པར་མཛད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །གཟུང་གི་རྟེན་དུ་ཨ་ཡིག་དུང་དང་བཅས། མདག་མཁད་ཏེན་ཐུགས་ བཞག །སྐྲ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིག །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སླུལ་བར་མཛད་*་ 
ལ་འདུད། །གང་གི་མོན་ཏན་མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་དང་བའི་བློ་ཡིས་བསྟོད། །ད' ི་ཚོགསསབབག་དེསབྲ་པ་ཞུན །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །མི་ཐམ་གཡག་གི་རྣམ་༡་ 
ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རོངསྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དབལ་ནྭ་ལེ༠ྡུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བཾ།། །།ཨ། །ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་གུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོ་ལ་བརྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ"”་ 
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ཚེ 


1 ི་ོ 


༄༅། །ཕཁྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བར་རབ་གྲགས་རྒྱུད་དུ་སྐྲ་འབྲུངས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་གཟི་བརྡིད་ཐུང་བོ་ཅན། །མང་དུ་ཐོས་བའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་བཟང་པོའི་ཏིང་འཛིན་་ 
བརྟན་པ་ཐོབ། །ལུང་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །རབ་སྟན་གྲགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ས་སྐྱོང་གིས། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་ །ཀདདུམ་ཡིད །རྒྱ་ནག་ཐུལ་དུ་འབད་པས་སྨྱན་དྲངས་ནས། །དད་ལྡན་"”ཚ 
འགྲོ་བ་སྒྲིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་དབང་པོས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གངས་ཅན་ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལུར་ལེན་ 
དེ་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་དེས། །བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་བསྟོད་བ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་བོ་ཤེས་བྱ་གུན་རིག་གིས་དཔལ་ནྭ་ལེམྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་ 











སྙ།།། །།༄། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གཉིས་བ་ས་བཟང་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བ། སྭསྟི། རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཚོ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། ང་། །ཡེགས (ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་རྫོགས། ཁིན སས་འོད་ 
དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དོན། །རབ་དགའི་ཉིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས། ཡྱིན་ལབ་བཟང་བོས་ 
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འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཐོབ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་ཡི། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་བ་ཉེར་བསྟེན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་ཡིས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་སྡོབས་པ་ཐོབ། །ནང་རིག་སྡེ་སྣོད་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་”་ 


ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྡོའི་མཚོ་ལ་འོད་སྟོང་བདག་པོ་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྡོང་བ་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ། ¬ 


བའི་ཁུར་ལྡན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛད། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་ཚུལ་་་ 
། ། རབ་རྒྱས་ཏེ། ཀར་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དཔལ་ལ་བླ་འི་ཤབས་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ། 
རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །མི་ཤེས་གདུང་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །རབ་ཏུ་ཞིབ་” 











རེ 
རེ 


༢༩༦. ཉི 


¡> ༄༅། 





།བའི་བློ་ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བླངས་”་ 
ནས་རབ་བརྗོད་བའི། །དགེ་ཚོགས་གླུབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དབལ་ཞན་བཱམས་རེས་ུ་ འཛིན་གྒྱུར་ཅིག །ཅེབརྟགསནུ་ཀ་་རེ་འཇངགཉིས་པས་བཟངབ་ཤུན་དགའ་བཟང་པ་ལགསོལ་བ་གདབབབདིན་དག་བཤེ 
ངོར་རང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ས་ཕོ་རྟི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཉ་གང་པའི་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནུ་ལེམྫར་སྦྱརབའི་ཡིགེ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་སེང་གེས་བའྱིས་སོ། །༄། །རྡེ་མཐོང་པ་དོན་ལྡན་གྱིསྒ་བསྟོད་ནི། ཆོསདིངས་མཁའ་ལ་ཱཚོགསགདལ་བུའི་ངོར། །གཟ་ 
ྲཡིག་འཁོར་ཡོངས་ ན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རེས་སུ་འཛིན་གྱུར་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 


རོ 


རླང་གི་བཞོན་བ་ཅན། རར ་ 
་ལས་འོད་སྟོང་འགྱེད་པར་མཛད། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གྱུར་ལ་འདུད། ། ` 








ན་རྣམ་པར་རྒྱུ། ལྟའི་ལྷ་མིན་དབུང་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། ། 
×» ༥༩༥ ྒ་ །ལྷར་བཅས་འགྲོ་ ་བའི་བླ་མར་གླུར་ལ་འདུད། །བསླབ་གསུམ་གསེར་ གཱ 


མ་།་འཛན་ལ་བང་ནོ་ི ལི །བཛུ་དང་ ཡི་ཡན་ལག་ཐུན་ཚོགས་ལྡན། །བསྟན་””་ 
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བའི་ཁུར་འཛིན་སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ། །ཕས་རྒོལ་གུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་སེམས། །མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་མངོན་”” 
ཤེས་ཐུལ་དུ་བྱུང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བརྡིད་ཐུང་བོ་ཅན། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཆོས་འོད་སྟོང་འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་””” 
གཏེར། །རྨད་བྱུང་གསུམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ཡངས་པར། །གྲགས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་ཟློས་གར་སྒྱུར་མཛད་པ། ། 
མཐའ་ཡས་ཕྲིན་ལས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈༈ སྟེང་ན་ལྷ་ཡིས་གདུགས་དཀར་ལེགས་བཟུང་ཞིང་། །འོག་ནས་ཀླུ་ཡིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མདུན་ནས་མི་ཡིས་བསྟུད 
མིའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རབ་དགོངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་བྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུལ་བྱུང་བྱིན་རླབས་ 


།དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །ལྟ་། 
ད་འབྱུང་བའི་གནས། །འགྲོ་”་ 
བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་དངགས་བསྟན་བཅོས་ཐོགས་མེད་རྩོམ་ནུས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་སྡོབས་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁུག་པ། །ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་མཛད་པའི། །དབལ་ལྡན་” 











228 














་ 


255 ® - 








༄། །བྷ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས་གྱུར་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ངུང་ཟད་བརྡོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་དེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་” 
བའི་གོ་འཕང་ ཧག །ཅིས་ཀུན་མཐེན་རོང་སྟོན་ཆོས་རྡེཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་མཐུན་བར་བསྟོད་པ་མཛད་པའོ། །༄༅། །དབལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་བོ་ལ་བསྟོད་པ་སྟན་བའི་སྣ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། །བྷྲ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བསོད་ནམས་མཐུ་ ཅིག འབྱོར་ལུས་བཟང་ཅན། །ཡུང་རིགས་མན་ངག་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་དམ་ཆོས་སྒྲ། །འཐུག་གི་སྲ་བཞན་ཆེན་པོར་སྙན་པར་སྒྲག །སྙན་གཅིག་”” 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ས་སྟྱོང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ཅོད་བན་གྱིས། །གུས་པས་རབ་ དའ བརྡིད་ཡོངས་སུ་འབར། །རྣམ་མང་ཐུ་ཡི་དབལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་”་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་འགྱེད། །འབོར་ དབུས་སུ་ཆོས་སྦྱིན་དཔག་མེད་པ། །ལྷུག་པར་འགྱེད་ཅིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡལ་ལན་བྲ་མའི་འོག། ཆ་ད 
ཙམ། །རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་དེས། །རིམ་དམ་པཞུ་མཉས་བས་ནང་། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དབའ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་བ་སྙན་བའིསྒྲདབྱངས་ཞེས་་ 
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བྱ་བ་འདིརོང་སྟོནཆན་བོ་ཤེསབྱ་ཀུན་རིག་གིས་དབལ་ནུ་ལནྫའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ། །ཤཱ་ཧཱཾ།། །།ཨ། །དེད་རིབླང་འཁོར་རྱི་གདན་ས་ཆེན་བོར་བཤུགས་པ་ཚོག་རྗ་ཟླ་གྲོསརྒྱམཚོ་ལ་བསྟོད་བ། ཡོན་ཏན་མི་མད་འབྱུང་བའི་གཉེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་དལ་འབྱོར་ལུས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས་པའི་རྒྱུན་དང་ལྡན། །མང་དུ་ཐོས་བའི་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཡུང་རིགས་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །འདུས་པ་རྒྱ་””་ཝ 
མཚོའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །དམ་པའི་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་པར་མཛད། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྡོང་མཛད་”””པ 
བསྡུ་དངས་བཞི་ཡིས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་བ་མི་དོར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དམ་བའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་འདུད་པ་དང་། ། 
མའི་བདུད་རྩིས་དབང་བོ་རྒྱས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཏིང་འཛིན་ཐུལ་བྱུང་བརྙེས། །དམ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཆོག་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐོབ་པ་དེས། །ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་ 








ཅིང་། ། 
དམ་ཆོས་འོ་མའི་བདུད་ 
མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་ངོས་དབལ་རྲ་ལེཉའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་ཤཾ།། །།༄༅། །བླ་མ་དམ་བ་ཐུས་བ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྟོད་བ། གུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དཔྱངས་ཀྱི་རྒྱ་མཛོ་ཞེས་བྱ་པ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་”་ 
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།ལོ། །མཁྱེན་རབ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡི་ིས་ཚན་བ་ ་ཱ་མོང་མཛད་ ང་། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་དང་ནི། སུ ེགཡོནཏན་ཅལ་བྱུངཀུན་ལ་མཁས། །མངོན་པར་ 


གེསམན་ཞན་་ར་ཅོབ། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་དབུས། གིབ ནིད་ཐན་ཚོགས་འོད་འབར་ལྟག་པའི་ལྟ། སབ་མངཔའི་ཞ་ཡང་མངན་ ུས། ། ད་ཟར་ས་ལ་རེག ༤ 


བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཁྱོན་ཡངས་པར། །ལརོྱིན དག་ལོན་བ་རབ་༔ 

འི་བ །ཀུན་གྱི་འབྲས་བུས་ཕྱུག །མཁས་པ་ ཀུ ེས་བསོད་ཚགའཇུག་སྨྲ་བསྒགས། །རྨད་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །  ྐ་ཡ་གཏུངསའདའཚན་རད་འཐལ་ཞིང་ ལ་ཏ་དང་། ། 
ཡིས་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཐུང་དང་། ར་ས ད་པའི་ཚོགས་གཡོ་ཞིང་། །བཞུགས་པའི་ས་རྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །རྒྱ་ཆེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མཛདབཐུལབྱིན་ཁོད་ལ་ཞུས་་ 
བས་བསྟོད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཤི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རོད་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ནྭ་ལེམྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་འཾ།། །།༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཀླ 














[75:29 


དང་ལུག་པའི་ལྟ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། བ་པ ག་འཛིནམས་ ེས་ཀུགས་ཏེ། །ལྷག་པ 
ལྷག་པའི་ལྷ་བརྒྱ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ལུས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཅན། 
དཔལ་གྱི་མངོན་མཐོ་བ། ལག་པར ཡི་རིགས་སྔགས་པཟླས་པའི་ཚེ། ཉའི བཆོགཞུ པའི་ཞང་ག ཟིགས་ཤིང་། །ལྟ་ཚོགས་དུ་མའི་གཟུགས་སྐུ་ལུས་ལ་བཀྲམ 


ནས་འབར་བ་ཡིས། །གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ ཅས་ཞི་བ་དང། །རྣམ་དག་ཐུགས་ནི་ཞི་བ་མཆོག་ལ་གཞོལ། །ཆེ་ 








ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་པའི་དོན་མཛད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་མིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གུས་པས་རབ་བསྟོད་པ། ། 


འོས་པ། །བླ་མ་དམ་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞུསབས་བསྟེན་ པར་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །ཉིན་ མཛན་ཤུདུ་ཏ་འཛིན་ གཡེལ་བ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཏིང་ 
ཞོལ། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅན། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
བསྟོད་ཚིག་སྙན་པ་རབ་ཏུ་སྤེལ་བ་ལས། །དགེ་ ུག་ུས་བརད་ཅིང་། ། 


་འཛིན 


མང་ཐོ ་ཆས་། ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ' 
ན་པའི་ཟས ཁག་ སྲ དྲིས ཀྲི་ཁ ། 
རའ ུའཞི་ཞུསབས་འད་ 


རབ་བཏུན་ཅང་། །ཧིན་ །བྱིན་ ྣབས་ 
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ཁྱེད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ། །མི་མཐུན་བྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་རྟོནཆེན་བོས་དཔལ་ནྭ་ལེཆྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།། །ཟླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་བ། ཡང་དག་བའི་སྣང་བ་གུན་ནས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་ཐོས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཆེར་ཡངས་ཤིང་། །རིག་གནས་གུན་ལ་བློ་གྲོས་རྩི་བས་སྟོང་རྒྱས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་་ 
ཀུན་གྱི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་མངའ། །མི་ཤེས་ཆུན་པ་སེལ་བའི་སྦྲོན་མེ་མཆོག །མཁས་མང་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་སེངྒེ་བཞིན། ། _ „ 
ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མ་ཡུས་བསྐྲད་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ཅན། །འདི་ནས་སྙུ་ལུས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ། །མ་བཟོད་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཡང་རྣམ་པར་གཡོ། །སྟན་པའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་རྣམ་ 
བར་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །བསྟོད་འོས་རུན་ནས་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་འདིས། །མཐའ་ཕས་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། ིད་ོསབའྱི་བུབར་ཐོབ་ཤག ། 





རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གླུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་ངོས་དབལ་རྭ་འེནྡྲར་སྦྱར་བའོ།། །།ཨ། །སྙན་ངག་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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༄། །གནས་ལྔ་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །སྙན་དངགས་རྩོམ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། །ལེགས་བཤད་གསུང་གི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། པ་ 
གདུལ་བུའི་བློ་གྲོས་པདྣོ་རྒྱས་པར་མཛད། །མཁས་པ་དུ་མས་གང་གི་ཞབས་པད་གཏུགས། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་”་ 
དགེ་བ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་རྲྭ་ལེབྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།༄། །བླ་མ་དམ་བ་སྨན་གོང་འཇུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། སེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་"་ 
ཐོས་པའི་གཟི་བརྡིད་ཡལ་འདབ་ཅན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཡང་དག་རིག་པའི་འོད་ཟེར་རྱོགས་བརུུར་འཕྲོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དབུང་””་ 
ནོན། འི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཆད་ རྭ་གྱིས་མུན་པ་སེལ། །མཁས་བཙུན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྨྱོད་པ་དྲི་མེད་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། ། 
ངག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཐུན་ཚོགས་པ། །ལྷ་ཡི་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་མཆོད་རྟེན་མངོན་སུམ་མཐོང་། །གང་གི་ཞབས་པད་ཞུས་པས་བསྟེན་པ་དག །ཐར་ལམ་མངོན་ཕྱོགས་སྐལ་པ་” 
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ོས་པའི་སྨྲ་བ་པ། །རིག་གན་ 





ཅན་དུ་གླུར། །དོན་གཉིས་དབང་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །གཙུག་གི་ནོར་ཐུར་གུས་པས་མཆོད་པར་བརྱི། །འདི་ལས་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་ནྭ་ལེནྫྲའི་དགོན་བར་སྐྱུར་བའོ།། །།༄། །དམ་བ་རི་ཁྲོད་བ་ལ་བསྟོད་བ། ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །དགེཚགསཉི་མའི་དལགམར་རབྱ་ནས་བས། །མ་རིག་མུན་པ་མ་ལུས་”་”་ 
སེལ་བ་དང་། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་བདྒོའི་གཉེན་གྱུར་ཅིང་། །ཉིང་འཛིན སྦྲང་རྩི་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། ། མས་ཀྱི: 


།དམ་བ་རྣ སཿ བེན་གནས་ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གླུར་པ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྙེས་ཤིང་། བྱིན་རབསའོད་ཀྱིས་འབོག་སྦན བཛད་པ། །དམ་པ་རྣམས་་ 
ཡིས་བསྟོདའས་ཁོད་ལ་ནི། རྙ །ྣམ་པ་ཞུན་ཏུ་དད་བས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་སྟོནཆེན་བོབ་དབའ་རཱ་ཁེནྡར་སྦྱར་བའོ།། །།ཨ། །མཁས་བ་དབའ་ཆེན་ལ་” 
དཔའ་གྱི་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་ལྟག་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་མང་དུ་ 


གྲ ཀུན་་ི་འཛིགཟ སླབས་པ་ཡན། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། ། 
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།རི པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕས་རྒོལ་ ཟལ་རྱིས་གནོན། །འཆད་བ་ཉི་མའི་འོ( ས་གདུལ་བྱ་ཡི། །བློ་གྲོས་པདྡོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ' དང་། །སྐྱོན་ བྲལ་རྩོམ་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་་ 
བ་པ 'ཅན། །སྡོབས་པ་མི་ཟད་མཁས་པའི་མཆོག་གླུར་པ། གུའམ པའི་སྣང་བ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
མཁས་པ་ཐུལ་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་རབ་བསྟོད་པས། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟན་ཟེན་བོས་དྲ་ལེྦར་སྦྱར་བའོ།། !ཨ། །བླ་མ་གུན་འདུས་ལ་བསྟོད་བ། སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོའིརླབས་བྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བས་དང་འ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟན་པར་གྲགས་པའི་བ་དན་རིང་དུ་གཡོ། མཆོག བསར ག །ཕས་རྒོལ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ལ། ། 

གཞོན་ནུའི་མཚན་ཅན་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་མ་ཡུས་པ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་ཡོངས་རྫོགས་རྡེ། མཁུས་པའི་སུན་པ་གངསརི་མངན་མཐོ་བ། །བློ ྲོས་འབ་གསལ་ཞེས 
བྱ་རབ་ཏུ་བསྟོད། སོལ་མ བོསཞུག་།་འབོགས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་མི་དམན་ཞིང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་དོན་གཉིས་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོབ། །དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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སྒྱོབ་པ་རྣམས་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཅན། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་གྱིས་སྦྲས་ལ་འདུད། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་” 
བའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྲས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །དོན་ཀུན་མཚན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་འདུད། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་གླུར་ཅིང་། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་ཐུལ་བྱུང་རབ་བརྙེས་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་ལུར་བཞེད་གཞུང་ཞུན་ལ་མཁས། །ཟླ་གྲགས་གསར་མ་དག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདུས་པ་གུན་ཤྱི་དབུས་ན་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་་་ „ 
དགའ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མི་ཐུབ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ལོན་ཏན་མངའ། །བརྟུད་འས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟོད་པར་ ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཅན། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་ལ་ཆུད། ། 

། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་བའི་ར་བ་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་རུ། །ལུང་རིགས་གཉིས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཐོབ། །རིག་པའི་དབང་*་ 








རྟོག་གེའི་གཞུང་ཡུགས་དག་ལའང་ལེགས་པར་ 
ཐྱུག་དམ་པར་བསྟོད་འོས་པ། །རྨད་བྱུང་དང་བའི་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟོད། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་བཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་སྡོབས་པ་ཐོབ། །མི་གཡོ་བརྟན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུལ་*” 

















༄། 


།བྱུང་བརྙེས། །ས་བཟང་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྒྱལ། །ཡུང་རིགས་མན་ངག་ཡང་དག་ཐུགས་ལ་མངའ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཉེ་ལམ་མཐོ། །འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་དབང་བོས་ཞབས་པད་””་ 


མཆོད། །ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགཉེནའདི་ནྭ་བབེསནཅོ་བ་བ །ད ལ་ཞི་བྱེད་རྣམས། །རབ་ཏཱ་ལྷུར་ལེན་རྟོགས་པ་རྨད་བྱུང་བརྙེས། །རྗེས་”་”་ 
འཛུག་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལའང་འདུད། །གཞན་ཡང་ཡུང་དང་མན་ངག་དུ་མ་རྣམས། ༈རབ་ ན་བྱེད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་: "'པ་ 
སི། །དགེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རླུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ཀུན་འཇུས་ལ་བསྟོད་པ་རོངསྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ནུ་ལེསའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།༄། །ཆོག་རྗེ་འོབ་བ་སྦུབས་མཆོག་དཔལ་ལ་བསྟོད་བ། སྟན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་” 
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ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་བསགས་དགེ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱུས་པ་ལས། །དལ་འབྱོར་ཡུས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །ཡུང་རིགས་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་མཆོག །གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་སྤྱོད་བ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །གདུལ་བྱ་སྐྱབས་མཛད་མཁས་པ་ཤུན་གྱི་རྡེ། །སྒྲ་སོགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་མཁས། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་མཚན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། ། 
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་འཛིན་བརྟན་པའི་ཐུགས་མངའ་བས། །གངས་ཅན་དུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་རླབས་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ལེགས་པར་སྒྲ་བ་དག་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །མཁས་པའི་དེད་” 
ཝོ  ི ་ །གད་ཡི་ གེ་ཚགས་གང་དགཐབཔདས། [རཾ ་ས་བད་གོས་ །ཅས་རང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་ནཱལེནྫའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 
ུབཐབཆེན་པོ་བརད་ཆུལབསྟོད་པ། བྱིན་ཟླབས་ཀྱིཿ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚད་མེད་ཡོན་ན་ཀུན། །མ་' འི་གཟི་བརྡིད་ཅན། ། _ 
རག་བ དགའ་བདེའི་འཔལ་ གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་བདུད་དབུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ས་གྲམ་ཁོན་ ར་ོ་ བའི་གར་བསྐུར་ཞིང་། །བླ་མེད་མཆོག་ ལམ་མ (གྱུར། །ཁྱད་་ 
བར་རྨད་བྱུང་གླིང་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཐབས་མཁསྤཛི བྲནད བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་པ། ྲད་རའིྫསར་ཡམ་ཐིུ ས་མནན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེད་༡”་ 
དཔོན་མཆོག་གྱུར་པ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་གཞན་དོན་གར་གྱིས་རོལ། ཐི གཞོད་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་དཔལ་དུ་ཉེར་གནས་པ། །དམན་ ལ་ངས་ནི་བ་མཚོ། 
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། །བེས་ 
བས་རབ གེ་བས་རིག་འཛིན་བདེ་བླག་ཐོབ་པ་དང་། །སྒོན' 


ོི་ ༼ག་བས་་འན་བདྱེ་གཐབ་བདང་ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་པ། ཁ་གབ་ཅིག ། 


ུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། །ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མི་ 
ཕི་རུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ི་འགག་བཅོམ་ནས་འཛི་ཡིདདངོས་ བ་བ །བདུད་ 


མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བི་རུ་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 


་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 


བིས །མི་ཡི་བྱུ་མཆོག་མི་འཇིགས་དཔའ་བོ་སྟེ། ཟིནལས་བཞིཡིས་འཕྲོབའི་ོན་མཛད་པ། ག་ཞ་་གོང་འཇིག བདོད གྱན ། 


ན་ལ །ུན་གིཡན་ཏན་བརོད་པར་མཛད་ནམས་ལ། །བདག་ཀྱང་དང་བ ཤུ་ེས་བྐལ་སླུར་ནས། །ཚད་མེད་ཡོན་ 


ལ་ནཱ་ལེནྒྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །༄༅། །གླུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར། 
གྲི : 
སྒྲ བཱབགགས་བས་ཤུན་ལས་ནམ་རུལ་བའེ། ། །དབལ་ཆེན་” 


འི་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་པའི་ལྟོ་བ་ཅན། །འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཡང་། །སྡིགས་མཛུབ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་”་ 
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བའི་མཐུ་དང་ལྡན། །གླུབ་བརྙེས་དམ་པ་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་ཡིས། །གུས་པས་རབ་མཆོད་སེངྒེའི་རོལ་པས་གནས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་ཀུ་མུད་བཞིན་རས་ཟུམ་པ་མཛད། ། 
ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྷ། །རེག་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགས་མཛད་ཅིང་། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ཞེས། །དད་པའི་བློ་ཐོབ་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོག །གསུང་གི་འོད་ཀྱིས་་ 
མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། །འགྲོ་བ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཡིས། །དཔག་ལས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །གང་ལ་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་སྟིམ་པ་འབུལ། །དགེ་པ་གང་ཐོབ་དེ་ཡིས་སྲིད་ཞི་ལ། །མི་གནས་བླ་” 
མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སླར་འང་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་རྭ་ལེནྫ་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།༄༅། །མཁབ་བ་ཆེན་བོ་ཤི་བ་ལ་བསྟོད་བ། རྒྱ་མཚོའི་སྦྲནབྱི་བཀོད་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་་་་ 
མཛེས་ཡིད་འོང་མཛེས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །ལེགས་གསུངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རུན། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་སྤྱོད་སྦོབས་པ་བརྙེས། ། 





འཕགས་པའི་ཐུལ་གྱི་མཁས་བ་དུ་མ་ཡིས། །མཁས་པ་ཐུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཐུལ་བྱུང་རབ་བརྩོན་པས། །རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་སྤྱུན་དང་མངོན་ཤེས་ལྡན། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
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༄། །ཱར་ཁྱིམ་བཀོད་པའི་དབུས། ུ་ི་བཀདཔ་འཇའ་ཡོདབས་ཆུ་བསུན། །ལེགས་པ་ །འགས་པར་བཤ་པ། གསུང་བ དྲ་ཚི་ཡིས། །མཁས་མང་སློབ་མ་ཡོངས་སྭ་སྦྲིན་པར་མཛད། །འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་” 
མཁས་པ་ཐུལ་བྱུང་ཁྱོད། །བདག་བློ་དང་བའི་དད་པས་རབཉུ་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ ཞམས་འའིགོ་འབའ་ཡང ལུཆོརུ་ ཅིག  ན 
༄༅། །སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་སློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། གསརི་ཉེཐོབ་བ་ཡིས། །མཁས་པ འཕང་ཡོངས་ོབ་རུང་ཅིག །བསར་ „ ས་ཚོགས་གནུལ་བྱ་བརྫོའི་གཉེན་ ༡ 
ྱུ་བ།།མིཤས་ཐནབ་རིངསོང་མཛད་ཅང་ །གྱུབ་བའི་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ས་ལ་གནས། །མཁྱེན་རབ་དབང་པོ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བས། །ཏིང་འཛིན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་མངོན་པར་རོལ། ། 
བ་མའི་ཚོག །རྣམ་མང་རྒུ་སྐར་ཕྲེང་ལྟར་གྲངས་ལས་འདས། །གང་གསུང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆ་ཙམ་གྱིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྲིན་ ་མཛད་ཅིང་། །ཟུབ་པའི་ས་”” 
མཆོག །དངསཟུབ་རབ་ ེས་སབ་མ་ ཚོགས། །ནམ་མངྱ་་བེང་ཆུ་ །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་པ། །མཆོག་གི་ས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་གིས་བདག་”” 
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སོགས་ཀུན། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་རྭ་ལེནྫྱར་སྦྱར་བའོ།། །།། །རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཟུམ་ལ་བསྟོད་བ། རིན་ཆེན་སྙུངས་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་” 
བའི་གསུང་རབ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བརྙེས། །ཡང་དག་ རིག་པས་དངོས་སྦྲའིརི་དྭགས་ཀུན། ། །མ་ལུས་སྐྲག་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཞེས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ་ བ་གསང་བ 
བཤད་སྙིང་པོའི་དོན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་སྒྲ་བ་པ། །ཨུ་དེ་བའི་ཞབས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །བྱམས་པའི་ཞུལ་ ་ ་བདུད་རྩི་ཐོས། །རྒྱ་” 
ཆེན་ཤེས་ བྱའི་གནས་ལ་སྤོབས་པ་ བརྙེས། ། ཁོས་མངན་མཆོག་ཙུ་གསལ་བར་མཛན་པ་པོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྭ །ཐོས་པ་རྒྱ་ བློ་གྲོས་ཐུལ་བྱུང་བརྙེས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་འདུད། །རྟོག་གེའི་རིང་ལུགས་སྡོན་མེད་རབ་གསལ་མཛད། །ས་གསུམ་ཁྱོན་འདིར་””” 








མི་འཇིགས་བདེན་པ་ཐོབ། །འཕགས་པའི་ཕུལ་དུ་སངས་། 
རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས། གགས་པ ་ཡུལ་ད་སངས་རུས་གཉིས་བ་ཞས ད་ །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་དང བ་ཟིན་འབད་ངའི་ཟམར་བཞིང། །མ་རིག་ཚར་བཅད་རིགས་ 
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།བ་སྒྲ་བའི་དབང་། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རུས་བསུནལྭ་ཀན་ཀ ༈ །རྒུམ་པར་བསལ་ནས་མོན ་་ 
།འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་པོ། །མཁས་མཆོག་རྒྱན་དྲུག་གཞན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཁངསགས་མཆགཏུ་རུས་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆེར་གནས་ཤིང་། བཞང །ཞསསུངམ་མད་འི་ཐགས་མངའ་བས། བ་འོད ~ 
ས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གསུམ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་རིང་དུ་རབ་སྤངས་ཏེ། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་བའི་བློ་ཐོབ་ནས། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན བོ་གོས ུསགུརཅིག །ཅེས་སོགས་དགོན་བ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟནནས་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ཞུལེལྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།ཨ༅། །མཁབ་བ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤིལ་བསྟོད་བ། རྒྱ་མཛའིརླབས་ཕྲེང་ཞེབ་བྱ་བ། བབ ་ 
ཐག་འའི་རལ་ཅུག་འཇ་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྦོབས་པ་ཅན། །ཐུབ་པའི་གསུང་རཔ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །དབུ་མའི་རིང་ཡུགས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་”་ 
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ངང་ཚུལ་རྒྱལ། མི གས་ཚར་གཅོད་རིགས་པ་སྣུ་བའི་དབང་། །ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བློ་ཐོབ་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉྱེན་པ་རབ་ཏུ་གསལ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་འདུད། ། 
དཀའ་བ་དུ་མས་བོད་ཀྱི་ས་སྐྱོང་གིས། ངས་རི་ ཁྲོད་འདིར་འབད་པས་སྨྱན་དྲངས་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་བསྐོར། །མ་རིག་མུན་སེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར། དྲི་མ་མེད་པ 'བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་ཡིས། །བོད་ཐུལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །པདྨའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དགེ་པ་དྲི་མེད་ ས་ཐོབ་པ་དེས། ། 
མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་ནྭ་ལེནྫའི་དགོན་བར་སྦུར་བའོ།། །ཨ། །རྡེ་བཙུན་དམ་བ་རྒྱ་གར་ལ་བསྟོད་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀྲུན་། 
གྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་། །གླུབ་པ་རིག་འཛིན་གུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་པ། ༈རྫུ་འཐུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་རྣམས། །ཞི་ལམ་འགོད་པའི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱ་གར་གནས་སུ་དམ་ཆོས་ཉེ་་ 
མ་ཡིས། །རྟོགས་བའི་འདབ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་དེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཡང་མངོན་སུམ་མཐོང་། །འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་གཟིགས་བ་མངོན་”” 























ཤོ 


༣༣༦༣༠༦༣༡༦ ཕིས 








ཧ༅། ས་ཐོབ། །ཡང་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཡངདག་ལྟ་བའི་ཉོགས་པ་བཅེད་མཛད་ ་ 
ཅིང་། །གང་གི་གསུང་ངག་ཆ་ཤས་ཐོས་པས་ཀྱང་། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབ་མཛད་པའི། །དམ་པྱ་ཆུ་གར་ཞབས་ལྭ་བག་འཚོལ་ལོ། གངལ་ཅུངཐདཔསྟོད་བའ་དག་ཚོགས་ཀ ས། །བྱིན་རླབས་”་ 
འད་ཟེར་ཡིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་ །ིད་མཚར་གནས་བ འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རིམ་གྱིས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་འཇུག་གླུར་ཅིག །ཅེས་རོང་རྟོན་ཆེན་བོས་སླར་ཡང་རྭ་ལེབྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །ཨ། །ླུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་ཝ་བ་ལ་བསྟོད་ | 
། ཕྱིན་རླབས་ཞུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། །གུས་པས་རབ་མཆོད་གཟི་བརྲིད་ཐུང་བོ་ཅན། །ཟབ་ཚོའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟེས་བས། །མུ་ 
།གསཆོའཛུལ་ཆེནམས་ནམ་ མ་བཅོམ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་དང་། ཟི ཕུར་སབས་ཉེས་མཁའ་བར་གཏུགས། །བཀོད་པ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་པ། །ངོ་མཚར་དང་ 
བ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་གྱི་དབུས་ན་སྟོང་ཉིད་སེངྒའི་སྒྲས། །དངོས་འཛིན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་དེ། །མ་སྨད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མངོན་པར་མཐོ་བར་ཀྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །ཁྱེད་ལ་ཞུས་པས་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །གླུབ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་རྟནཟེན་བོགབླིནྭལེནབི་ཧ་རར་སྦྱར་བའོ།། །།༄༅། །དཔལ་ནཱ་རོ་བ་ལ་བསྟོད་བ། སོན་ཏན་སྒོག་བའི་ཇ་སྒྲཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་”་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་གཞི། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ཐུན་ཚོགས་ཅན། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བའི་ཚོགས་”་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྨད་བྱུང་དཀའ་སྨྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས། །འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ཡུས་ཅན་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །མན་ངག་བདུད་རྩིས་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་པ། །ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་མཛད་པའི་གླུབ་” 
བརྙེས་མཆོག །གང་གསུང་འོད་ཟེར་ཆ་ཤས་རབ་འབྲོས་པས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 

ཞབས་ཀྱི་བདྫོས་ཅུང་ཟད་རེག་པས་ཀྱང་། །ཐར་བའི་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །གྲུབ་པ རིགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་རྔ་སྒྲས་ཀུན་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་་ 





ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་ལས། །དགེ་ཚོགས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། །རྣམ་མཉྲེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་རྟནཆེན་བོས་དབལ་ནྭ་ཁདྫར་སྣར་བའོ།། །།༄། །རོ་ 
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1579 2༦89 ° ཏི. 











༄༅། །བོདི་བཀ་རྩ་ི་ཚ་ན་ཡ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབསཀྱི་རྱམཚོ་རོལ་བའི་བཀོད་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དོན་གཉིས་དབང་འབྱོར་བ། །འཕགས་པའི་སུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་”” 
བྟེསས། །མཁས་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་བ་ནང་དོན་དང་། །རྡོ་རྡེ་ཐེ ད་ལ་མཁས་ཤིང་། །རིམ་་་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ལྡན། །རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་གདུལ་བྱ་རྣམས། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད། །རབ་སྙན མཐར་སོན་པ། །བྱང་སེམས་ས་སྐྱོང་”” 
དབང་པོས་ལེགས་ཐོས་ནས། །ཀའ་ཐུད་དུམས་པ་འདར་ལགས་དངས་ཏ། །གདུལ་བྱ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་འདུས་ནས་གཙུག་གིས་གུས་”” 
བས་མཆོད། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་དོན་ཌུར་གྱིས་མི་ངལ་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྐྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངོ་་ 
མཚར་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་དུ་མ་བསྟན། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཕེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །མ་རིག་མུན་པ་རབ་བསལ་སྟོང་ཉིད་དོན། །རྟོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་རུན་པ་འཇིག །གླུ་སྒྲབ་གསུང་རབ་དགོངས་”་ 
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དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འདི་ནས་སྐུ་ལུས་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་ལུ་གནས་བུམས་པའི་དུངབསོད་དེ རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་བསྡགས་པ། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་གཏེར་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར། །རབ་དཀར་དྲི་མེད་གང་གི་ཐོབ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ་རིམ་པས་བཀྲོད་གྱུར་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་བྲལ་” 
སངས་རྒྱས་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རོ་བོདཱ་ཐཾ་ཀ་ར་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་སྦྱར་བའོ། །།༄༅། །ཁ་ཆེ་བར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིལ་བསྟོད་པ། རིན་བོ་ཆེའིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་མང་ཐོས་མཁས་པའི་ 
མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་བརྟེས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ། ། 
།མ་འོངས་སངས་རྒྱས་གསུམ་པར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན 








ཕན་མཛད་རྨད་བྱུང་མཆོད་སྐྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། 
ཡུལ་གནས་སུའང་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་ཅིང་། །སྡེ་བཞིའི་གཙོ་བོས་གང་གི་ཞབས་པད་གཏུགས། །ལྟ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་སུ། །རྨད་དུ་བྱུང་” 


མེ་ཁྱོད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚད་ལས་འདས་པ་ན། །འཕགས་” 
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༧ ༄༅། །བའི་ལུང་བསྟན་དམ་པ་མཛད། །བསྟན་སླུང་དཔལ་མགོན་གུན་གྱིས་བར་ཆད་བསལ། །འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་བཌ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ལ་བསྟོད་བར་རྒྱུར་བའིདགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྔ་རིག་”་ 
མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཉེས་རོང་རྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་རྟ་ལེནྫྱར་སྦྱར་བའོ།། །༄། །བླ་མ་གསེར་གླིང་བ་ལ་བསྟོད་བ། ན་རབསཀྱི་གཏེར་མདད་ཅེསབྱ་བ། ག གླ་མ་དང་ུགབའི་ལ་ ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ན་ཆནགསརྱ་ི 

; འཁྲུངས་ཤིང་། །བསླཔ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོ་བ། །རིག་གནས་ཀུན་ 

བ་བའི་བདག་ཉིདད་བུངབུངཆབ་སེམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་མཛད་པ། བཔ་རབ་འཛི་བ། །ག་གནསགུག་ལ་བོ་། །མ་ ༡ ོས་བསནི་སོན་མ་མཆོག བ་གཞན་དོང་གཉིས་ 


¦ བུབཔའི་དབལ་དང་འ། ཞམ གིང་བ་ཞས་བ པའི་བ་མ་ཡི། །མཚ་བམཐས་པས་རན་འྲཟུ མཛགལ། །བསྟད་ཆག་ཆ་ཏགབྲེང་བས་རབ་མཆོ ཅིང་། །ཞ་གུན་གང་བའི་མད་ཀིསརག་འཚོལལོ། ། 
རླ ག་་བསོདབའ་དགེཚོགས་གང་ཐོང་པ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག |།།ཅེས་རོང་རྟནཆེན་པོས་དབ ལ། །བསོདཆིག་མ་ཏུ་ །ཨ། ལ,ི་ཀག་ཞང་འ་་ མཁས་པ་དགའ་བྱེདཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་”” 
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ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པར་སྦུངས་པའི་བློ་གྲོས་ཐུལ་བྱུང་བརྙེས། །འགན་བའི་ཟླ་མེད་གཞན་ཕྱོགས་ཟིལ་ཡྱིས་གནན། །འཕགས་བའིཐུལཏུ་ཆུསེགས་ཚོལ་བའེཚོགས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རིང་དུ་”” 
འབྱེར་བར་བྱེད། ྲ་དང་ཚད་མ་སྡེབསྦྱར་སྙན་ངགུ་སོགས། །རབ་ཏུ་མཁས་པའི་སྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །གངས་རིའི་ཌློད་འདིར་མཁས་པ་དུ་མ་ཡིས། ས་ཕྱེ་བདྨབཞུས་བས་འདུང་བྱེདཅེང་ ། །མཁས་”་ 
བའི་གོ་འཕང་མཆོག་གྱུར་ཐོབ་མཛད་པ། །ལྷག་བའི་ལྟ་ཡི་ནུས་པ་ཐུལ་བྱུང་ཅན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀུན་ཤི། །དོན་ གཉིས བར་འྱོར་ཚོན། ལ་གུས་པས་བསྟོད། ༼བརྟོད་པས་དགེ་ཚོགས་གང་། 
ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མ ཅིག །ཅེས་རོང་རྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་ནཱ་ལེནྫའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །ཨཿ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུགགི་བསྟོད་བ། ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་: འི་ལཱ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ ། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པའི་རུན་པ་འཛོམས། །རིག་པའི་ང་རོས་ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་སྒྲག་པར་མཛད། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་གུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཀླ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཡང་དག་རིག་པ་ཡིས། །ལོག་སྒྲ་སློག་ནས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། འབོས འགད་མཛད་ཕྲན་ལས་དེདང་བ། །འཕགས་པ་ལྷ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་པའི་ཞལ་ནས་ལེགས་ 
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༄༅། ཤགད་བདུད་ཙི་ཐོབ། །རྒྱ་ཆེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཐྱེན་པ་རྒྱས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྟེས། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་” 
མཐར་སོན་ཅིང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དབྱིག་གི་གཉེན། །མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་དོར་རྣམ་པར་”་ 
འབྱེད། གས་སབས །རིགས་པས་ཕམ་མཛད་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་། །ར།ནབར་བུག་གཉིས་ལ་ཅག ཚ་ལོ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །_ 
འདུལ་བའི་དོན་རྟོགས་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས། །འོད་ཀྱི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་རྣམ་གཉིས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བའི་བློ་ཡིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གུས་པས་རབ་བསྟོད་པའི། །སྟན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་” 





སྤེལ་བ་ལས། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་གིས་རིག་གནས་ཀུན། །ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྱནདྲག་ལ་བསྟོད་བ་རང་སྟན་ཆེན་བོས་དབལ་ནྭལེཉྫའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།ཨ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་བླ་མ་བརྒུད་ˆ 
རིམ་ལ་བསྟོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་ཕུམ་མཁྱེན་པ་ཅན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
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བའི་དབང་། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱལསས་ུན་གིཆུབོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཐུབ་བའི་གསུང་སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གླུར་བ། །ལྷ་མིའི” 
མཆོད་གནས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཕུང་བསྟན་རབ་བརྙེས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་བ། ླ་སིང་ 
བོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་མུ་སྟེགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འགྲན་སླ་མེད་པར་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དབུ་མའི་རིང་ཡུགས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྒློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་ཕྱག་””” 
འཚལ་ལོ། །ཕགས་མཆགགཉིས་ི་གབ་ཞི་པའོན། །ལེགས་བཤད་རྟོགས་ནས་ཟབ་དོན་དབུ་མའི་ལམ། །ལ་ཞན་གངས་མད་བཟོལ་སྟན་མཛད་པ། །གྱུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཕྱག་””་ 
འཚལ་ལོ། །གཞུང་ཡུགས་ཀུན་ལ་མི་འདིགས་སྡོབས་བ་ཐོབ། ཟུ་ཐུབ་ཤུལ་ལས་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅིབནེས། །རིགས་ །མཁས་མཆོག་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་འཛིན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ཕུལ་གྱི་མཁས་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །གླུབ་མཆོག་དཔལ་སྦས་སེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཅི སིང་ོས་ུག་ས་པོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་”་ 
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༄༅། །བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི །རིགས་མིན་སྨྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པར་རྒྱུས་མཛད་པ། །བདྨའི་ངང་ཚུལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་སྐད་” 
གཉིས་པ། །ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། །ྣགཡོ་དགྡེབ་ཆན་ཟླ་མེས་སོགས། །བོད་ཐུལ་ཉིན་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །ཆོས་”་ 
འཁོར་བསྐོར་ཚེ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ཙན་ །ཙ་ད་ ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །།ཡང་དབུ་མའི་བརུད་ཚུལ་གཅིག་ནི། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཀླུ་ 
ྲུབམབ་ཟས་དཀོན་ འབངས མས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །འཁགས་བ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲངས་མཁས་པའི་ཚོགས། །བཙུན་པ་་ 











ལ་ེམཆོགཞེ་འལབའིཞེ་ རྣམ་སྣང་སེང་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ལས་རིམ་པར་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ལེགས་བཤད་”""”་ 
འི་དགསཉོངཆུས་མདོད་པ། ༣ །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། བར་བསལ ཤག་བཆལ་ལོ། །ཡང་ཚིག་འཇུག་བཞི་གསུམ་དང་། བསྟོད་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས། རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་བརླུད་” 
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ིདབ་གོང་དང་འདྲའོ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྡོབས་པ་ཐོབ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་བསིལ་ཟེར་བྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་པར་མཛད། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་” 
ལོ། །དབལ་ལྡན་ཟླུ་བའི་གསུང་ཟེར་ལས་འཁྲུངས་པ། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཙནྡྲ་དང་། །པ་ར་ཧི་ཏ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་* 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རྒྱས་མཛད་པ། །པ་ཆབ་ཉི་མ་གྲགས་དང་ཞང་ཐང་སོགས། །འཕགས་པའི་སྦུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་མཆོག་ཤེས་རྡོར་སྟོན་ཚུལ་་པ ¬ 
གྲགས་ལྡན་དང་། །འབྲོམ་སྟོན་དབང་གྲགས་དར་ཤེ་འབྲོམ་སྟོན་ཆེ། །རྡེ་བཙུན་སྟོན་འཕགས་འཇམ་དབྱངས་བངས་སྟོན་སོགས། །དབུ་ བཤད་བླགད་ནམས་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །ཆིག་འཇུག 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆིག་དོན་མངའ་བ་ཟླ་གྲ 'སོགས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་བངས་རྟནཟླ་གྲགས་ ˆ 
ཉིས། །བལ་པོའི་བཌ་ཆེན་པི་ཧ་ར་པ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ 


25, 








འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་། །བསྟོད་ཚོགས་གཏམ་ཚོགས་ ས་གསར་མ 
གསར་མའི་བར་ལྟ་ཁྲད་དང་གཅིག་ལ། ༈ྟ་རྲིདཀྱི་བཟུད་པ་ནི། །གླུབ་པའི་མཆོག་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས། སྱི་གྱས ྱ་་རིག་པའི་ བགག 
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༄༅། 


ཐུགསྲ་གས་ནུམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་བདུད་རྩི་མཆོག་བརྙེས་པ། །སྟ་བ་ཆོས་གྲགས་སྒོབ་དཔོན་སྟོན་བསོད་དང་། །ཅེ་བོ་བློ་གསལ་ཤཱཀྱ་ཀུ་མ་ར། །ཟླ་གྲགས་གསར་མ་རྣམས་ལ་བྱག་འཚལ་”་ 
ལོ།། _།། སྤྱོད་འཇུག་གི་བརླུད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཞི་བ་ལྟ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཟླུ་སླུབ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་ཐུགཔས་དེ་གཉིས་གོང་དང་གཅིག་གོ །འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཐོབ། །ངོ་མཚར་ ་མ་བསྟན། ། 
མཁས་པའི་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྡྔགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གོ་རྱུད་བསྟན མཆོག་གད་ལདཔར་འཛོར་བ། ། བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲག་ལས་རྒལ་བ་དང་། ། །དེ་ལས་””་ 


།རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་བོས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རློབས་པ། །བྱང་སེམས་སྒ་རྒྱལ་དབུ་མ་ཤེར་འཐུམ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བངས་སྟོན་ཐང་ནག་བཀྲ་སེ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་””ཚ 





ལེགས་བརྒྱུད་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པ་ཡི། །མཚུངས་ མཚུངས་མེད་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦྲིན་] རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་མཆོད། །ཉེས་ ་མ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་” 
×» །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་དུ་གསོལ། ཀུ་གྱིགཉིན་གྲྱ་འ་བྲ་མསངའབ། །མྱ་བན་ ད་གིིིི་ོ་་འདེབས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་”””་ 
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།འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུ་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། སྐྱབས་གཟུམ་ེ་འོད་བཞིན་ནུ་གསལ་བ་དང་། འགཞུན་ཕན་བདེའིཔད་ཚལ་ཆུས་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བ་འདི་སོག་དབོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཛན་རྱིས་བསླུལཔའི་ངརརོང་སྟོནཟེན་པོཤེསབྱ་ཤུན 'ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་དབལ་ནྭ་ལེནྫྱའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།ཨ། །སྭཱསྟི སསགས 
བསྟོད་པ། སྨྲབའི་རྱན་ཞས་བྱ་བ། ྷམདང་ལྟགཔའིགཱལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ས་མ ་  ེ་ ། སས །ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། _ 
དཔལ་བརྩེགས་ཞེས་བྱའི་མཁས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཞུན་གྱི་མིག་གཅིག་བུ། །སྒྲ་སྐད་ཀུན་སྦུངས་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཁྱིན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཕས་སྒྲུར་བྱེད་མཁས། །ལེགས་པར་” 
བསགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཐུལ་བྱུང་བས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་བློ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། གཆུལ་རྨོངས་པ 'མུན་པ་ 
རྣམ་བསལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་འཇིགས་མེད་སྡོབས་པ་ཅན། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་བ་པ། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
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༄༅། །མཆོག་ཉུ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བཅྱཾ། །དེ་ལས་དགེ་བ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིས། །སྲ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཉུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེསརངརྟནཆནབས་དཔལ་ད་འབར་རྩར་བའ།། །།ཨ། །ལོཙབ་རནཆེན་བཟང་་ 
བོ་ལ་བསྟོད་བ། རྨད་བྱུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་བ་ཞེས་བྱ་བ། ླམདང་ལུགཔའི་ལྟལ་བྱག་འཚལ་འོ། །དཔག་ཡས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང། རྨ ིརི་དབང་གཟི་བརྗི་ཐུང་པོ་ཅན། །གངསརའིདོད་ི་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་སྟེ། །མི་འཕྲོག་མྱེན་རབ་ལྡན་པ་སྲ་བའི་དབང་། །དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་པའི་ཐུལ་དུ་བགྲོད། །གསུང་རབ་ཤུན་ལ་ གས་སབས་བ་ཅན། །གྱུབ་བའི་རིག་འཛིན་ཞུན་གྱི་གཙོ་བོ་བ། ར.- 
མཁས་གུབ་དུ་མའི་ཞལ་རྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ། །རིག་གནས་ཤུན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་མཐུས། གངས་རིའི བོད་ར་སྨ་སདཟློ་གར་བསྒུར །ྫན་མད་ཤིང་ཏའི་ལམ་བཟང་རྣམ་ཧཱེ་བས། །ཞུན་ཕི་དབས་ན 
འཇིགས་སྣེདེ་བཞིན། །བསྐེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པ་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། [རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ཐུལ་བྱུང་བས། །སྒྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། །ཁ་བརི་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཞུན་གྱིས་བཏུར། ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་ལེགས་བསྒུར་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་འཁོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བཞེངས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །གཞན་ཡང་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་དུ་མ་བསྟན། ། 














ལེགས་པར་བཞད་པའི་ངག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་མུན་པ་བསལ། །རྟོགས་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་མངའ་བས། །བདུད་ཀྱི་སྒྲུལ་བ་ལེགས་པར་བཏུལ་བ་ན། །ཀུན་གྱི་མཐུན་པར་བསྟོད་་ 
དབྱངས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས། །དཱི་པཾ་ཀ་རས་མཁས་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཞེས། །བསྟོད་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ནི། །ལ གཟ་པའི་ཁུལ་ད་། ས་ིའི་ཡུལ་ནམས་། །རབ་སྟན་གྲགས་པའི་བ་དན་རིང་དུ་”་ 
གཡོས། །ཐྱོད་ནི་གང་དང་གང་དུ་གནས་པའི་སར། །ཀུན་ནས་དང་པའི་བློ་ཡིས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །འཕྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་རྡེ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱར་གུས་པས་འདུད། །བསྟོད་པའི་”་ 
དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་སླ་འོད་ལྟར། །ྲི་མ་མེད་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་དག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་རང་རྟོ་ེནབོས་ི་་ལམྫའི་དགན་བར་སྦར་བཞོ།། །། 
༄། །ལྗཝབཆནབོ་ོག་བོ་ལནཤས་རབལ་བརྟད་པ། མཁས་བ་དགའ་ཅེད་ཅསབྱ་བ། བླ་མྲ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སང་དག་རྗེས་འཇིན་སྨོན་འམ་རྨད་བྱུང་གིས། །ས་འཇིན་ཁོར་ཐུག་བསྐོར་བའི་གངས་རིའི་ཁྲོད། ། 
ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བ་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །ས་སྐྱོང་དབང་བོའི་བཀའ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །དཀའ་སྤྱད་ལྷུར་ལེན་འཕགས་པའི་ཐུལ་དུ་བགྲོད། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཐོབ། །ལེགས་”” 
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༄༅། །བར་སྡུངས་པའི་བློ་གྲོས་ཐུལ་བྱུང་བས། །ཕུང་དང་རིགས་པ་མ་ཡུས་ཐུགས་སུ་རྡུད། །སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་བློ་ལྡན་པས། །སྷརཡང་གངས་འའི་ཁད་འགུར་ལེགས་འོངས་ནས། །བཀའ་དང་་ 
བསྟན་བཅོགཅུདསར་མཛད་དེ། །བོད་ཐུལ་མི་ཤེས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བསལ། །སྟན་མེད་རིག་གནས་དུ་མ་རུས་མཛད་དེ། །མཁས་པ་དུ་མས་བསྟོད་དབྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་ཤིང་། །གྲགས་པའི་བོ་ཉ་རྒྱ་མཚོའི་་ 
མཐར་སོན་པ། །འཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་དཔལ་ཡང་འཕྲོག་པར་བྱེད། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་: ཿའདབ་བརྒྱ་པས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བུང་བ་རིང་ནས་བསྡུས། །ཡངས་པའི་ཁྱོན' ར་ལེགས་པའི་གར་བསྒྱུར་”” 
ཞིང་། །རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བའི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམས། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྟོབས་པ་ཐོབ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྐད་ག བ་བ །བློ་ལྡན་""” 
ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་མང་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་བདྣོར་གུས་པས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །རྨོངས་པ་ཀུན་སེལ་རབ་གསལ་སྤྲོན་མེ་མཆོག །ཉི་མའི་དུང་ན་ཟླ་བ་བསྲོད་པ་་ 
བཞིན། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་པ། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་འདིས། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དགེ་བས་ཚོགས་”་ 
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ཊེ 
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ཤཱ 


དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཐུལ་དུ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ལ། །ི་བན་སྒོལ་མས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི། ། 
་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ལ 


ཐའ་འདྲ་བས། །ཕ་མཐའ་ ་འཚོལ་བར་མ་ནུས་རེ་ ༈ ། 
'ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨནལགེ་འབུངགྡི་ནམཔར་སྤལ་ ཝི 








པེ ག་ག བོ དད་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་པ། བླ་མ་དང་ལྷག་པ 


གཉིས་རབ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྨུར་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅས་བ་འདི་རང་སྟོནཆེནབོས་སླར་བང་ནྭ་ལནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།ཨ། །རོ་བ་རའི་དངསཀྱི་སླབ་མ་ཁུ་ྔགའབྲམ་གཟུམ་ལ་བསྟོད་བ། དད་བའི་སྣང་བརྒྱསབྱེད་ཅེས་བྱ་པ། བླ་མ" 
། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་་ 


མ་གསུམ་དུ་མར་ལུང་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ །འཇམ་དབྱངས་སྦུལ་པ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉེད་འབྲོམ་སྟོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །རིགས་གསུམ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་”” 
འཛལ་ལོ། །ཚད་མེདཡོན་ཏན་འད་ཀྱིསྡང་བ་ཅན། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ །འོད་བརྒྱ་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་”” 
མ ཤིག་ཏུ། །འདི་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་དེ་ལས་དགེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ ིན་རླབས་རྱུར་འཇུག་ཤོག །ཅེསརང་རྟནཆེན་བོས་དབལནུའེྡའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 


། །རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་མཁས་པར་རབ་གྲགས་པ། །གསུང་རབ་ 
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ལམ །ྒྱ་མཚོའི་དོན་ཀུན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །གཏལ་བ་མང་པོ་སིན་བར་མཛད་ལ་འུད། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་འཛིན་ཡངས་བའི་གཞིར། །དལ་འབྱོར་ལྡོན་རྒྱས་ལོན་ཏན་མེ་ཏོག་འབར། །མི་ 
གཡོའི་ཞལ ཱ 


'གཟིགས་སྣེ་ཟུར་པར་གྲགས་པ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བ་གཉིས་ལ་འདུད་པར་བཀྱི། །རྨླད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །རབ་སྙན་གྲགས་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་རྒྱུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་*” 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མངན་མངཞིང་། །རབ་སན་གགས་བ་ཅོགས་བ །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡང་དག་སྒྲ་བ་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྒེེ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་འཆད་ཁ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བྱག་འཚལ་ 
ལོ །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་རྱུར་ཐོབ་ཤོག {ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟན་ཆེན་བོས་དབལ་ནྭ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྦུར་བའོ།། །།ཙ། །ཐ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་ལ་བསྟོད་བ། ཟུན་བ་ཕེལ་བའི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླུ་མ་དང་ལྟག་་ 
བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཐུག་ཆེར་ཡངས་ཤིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཆར་སྤྲིན་རྣམ་པར་བཀོད། །ལེགས་བཤད་རག་གི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་གཡོ་བ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏེར་གྱུར་་ 
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མཆོག་ལ་འདུད། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་གུན་ལ་ལེགས་སྦུངས་པས། །ཏང་འཛིན་ཐུལ་བྱུང་མཐའ་དག་རབ་བརྙེས་ཤིང་། །ཕས་རྒོལ་བདུད་དཔུང་མ་ཡུས་འཇོམས་བྱེད་པ། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་”་ 
མཆིས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གདམ་ངག་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། །ྲག་བ་སྱ་བཟམ་བས་འཚ་ཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལྟ་གཞན་ན་སུ། ། 
གང་གི་ཞབས་ལ་གུས་པས་བསྟེན་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་ལ། །ཏྱོད་ནི་ས་མཁན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་བ། ། 

དགའ་སྟིང་པོར་གྲགས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །གཤེགས་ཤིང་སྒྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ཀུན་མཛད་པ། །འགྲོ་བ་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡོངས་སུ་ཕུལ་བ་ལས། རད 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཆེག་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་བརྟོད་བ་རོངསྟོན་ཆེན་ངོས་དབལ་ནུ་ལེཆྫའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།། །ཆོས་རྗེས་སྐྱབཏྲི་ཏ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་བའི་མཐུལ་རྐྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་” 
དྱི་ོའི་དཔུས་ཆ་བགནས་ཤིང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །སྒྲ་བསྒུར་རབ་མཁས་མཁས་པ་དགའ་བའི་རྒྱན། །རྒྱལ་སྲས་མཚན་ལྡན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་འདུད། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་” 
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༄། །གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་སོགས། །རིག་པ་འཛིན་བའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཡང་དག་རིགས་པས་མུ་ 
སྟགས་རྒོལཔའི་ཚོགས། །ཟློག་པར་མཛད་པའི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྱུར། །འཕགས་པའི་ཐུལ་དུའང་མཁས་” 
པར་གྲགས་པས་ན། །བོད་ཨུལ་མངོན་ཕྱོགས་མགོ་བོ་བཏུད་ཅེས་གྲགས། །ཧོར་དང་རྒྱ་ནག་ཐུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་"””པ 
རྨད་བྱུང་གིས། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས་པའི་ས་སྐྱ་པ། །བཏཱི་ཏ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གུས་པས་ཐུག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་བས་མཆོད་པར་བགྱི། །དགེ་བ་བླ་””་ 
མེད་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །བླ་མེད་གོ་འཕང་རྨྱུར་དུ་ཐོབ་གླུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་རྡེ་ས་གར་ཁ་སླར་ཁང་བསྟོད་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་ནུ་ལེནྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།ཨ། །ངོ་བོ་རྡེས་ས་” 
སྒྱར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བདུན་ཕྲག་ཁུང་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེག་བྱ་པ། བླ་མ་དང་ལྷག་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འབྲུངས་པ་གྲུབ་པའི་རིག་” 
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འཛིན་མཆོག །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །གངས་རའི་ཁོད་འདིར་བསྟན་པའིཉིམ་ཉེ། །ས་སྒུའི་ ན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་ལ་འདུད། །ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ གིག „ །དུམ་ 
དབྱངས་སྦྲུལ་པ་རྣམ་བདུན་ལུང་བསྟན་པ། །མཐའ་ཡས་ འ་བའ་དུ་མའ་མགནརྒུང་ཅང་ །ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་རིམ་བཞེན་བྱོན་ལ་འདུད། །གང་གི་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ལྷུང་གྱུར་པས། ། 

ཡུས་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིང་། ཟོན ཚགས་སོ ད་ཐུར་ཏ །རིམ བུ་ཆུབབདེ་བ་སྟེརལ་འབུད། །བཟང་བོའི་རིགས་རྒྱུད་དམ་པར་འཁྲུངས་རྣམས་ལ། གརན་རོང་ ཟབསཡདཟེར་ 
བ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གླུར་ཅིག །ཅེས་འདམ་དབྱངས་བརུན་ལ་བསྟོད་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་ནྭ་ལེནྦར་སྦྱར་བའོ།། །༄༅། །ཐག་ལོབབ་ཆོས་རྗེ་དབལ་ལ་བསྟོད་བ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
འད་ཟྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་གནས་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ཧུལ་དུ་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བགྲོད་ནས་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་རྣམས། ། 
ལེགས་པར་འདོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྫེ་དཔལ། །སྒྲ་བསྒྱུར་ཕུལ་ཕྱིན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་པ། །མཁས་པ་ཤུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམ་མང་ལ། །ལེགས་བཤད་ཚར་རྒྱུན་ཕབ་ 
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༄༅ པར་མ བའི་ལྟ་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉིང་འཛིན་བརྟུན་པ་ཐོབ། །མ་ཡུས་རླུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །འགྲོ་བའི་ཡོན་གནས་དམ་བ་”” 
ང་ཨ ༈ག་བར་མཛད། །ཞུག་པསེཉ་མཆག་ །བསྟན་པ་སྦེལ་དང་རྒྱ་ཆེན་བསྔགས་པ་བརྡོད། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལ་འདུད། །བསྟོད་པའི་””ཝ 
དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །སྒྲ་མཁས་ཀུན་མཁས་མཁས་པ་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆག་འོཙྗབ་ལ་བསྟདཔ་རང་སྟོནཆེན་བོས་དཔལ་ཞུ་ཁེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་པའོ།། །།༅། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་མཚན་དངོས་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་མཛན་ལ་བསྟོད་བ། 


= སྦྲ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་ཆུ་ཤེལ་རྒྱུན་འབབ་བཞིན། །ལེགས་བཤུད་རྒྱུནགྱས་ཕ་རལ་དོན་གཉེར་རབ་དགར་མཛད། །ཡང་དག་རིགས་བའི་རལ་གྲི་ 


ཞོད་ཟེར་རབ་འབར་ །པར་ལྟ་བའི་མགོ་བོ་བྲེག་ལ་ལྷུང་བྱེད་མཁས་པ་རྒྱལ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཅིང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྡོབས་པ་རབ་ཏུ་བརྙེས། །མདོ་རྒྱུད་” 
ད་ཟར་རབ་འབར་ཁས། །ཡོག་པར་ུ་གོ་་གལ་ཅུངཁིད་མཁས་བྱ་ནལ། །མང་ ས་གནོན། །རབ་སྟན་གྲགས་པ་ས་གསུམ་ཁྱོན་དུ་རབ་གྲགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཐུལ 








=~ 
(ཧེ 
6 














[(75293/142952 


ཕྱིན་པས། །དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་མཛད། །མྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཕི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །ལོག་”་ 
བར་ལྟ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཀུ་མུད་ཟུམ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སྐྱེ་བར་རབ་གྲགས་ཤིང་། །ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་མི་གཡོ་མགོན་པའི་ཞལ་ 
ཡང་གཟིགས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ཅོད་པན་མཆོག་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 

བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་རྟནཆན་བོསདབལ་ནཱཁེྫའི་དགན་པར་སྩྱར་བའོ།། །།'ཨ། །རྒྱལ་བའི་རྲམཔོཐོགས་མེད་བཟང་བོ་ལ་བསྟོད་བ། །ཕྱིནཟླབསཀིའ་ཟླུནཞེས་ཏ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚོགས་ཆུ་”་ 
གཏེར་ཡོངས་སུ་བསླུབས་པ་ལས། །ལེགས་མཛད་མཐོན་པོ་སྐུ་ཡི་རི་བོང་ཅན། །ཉེས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས་གྲོལ་རབ་ཏུ་མཛེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །གདུལ་བྱ་གླིང་བ 








དབུས་ན་རྣམ་པར་རླུ། །མཐའ་ཡས་གཞན་དོན་ཊུར་གྱིས་མ་ངལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དང་། །མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །སྙིང་རྗེའི་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་” 


བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་རབ་གྲགས་བསྟོད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་དེ་ཡིས་”་ 
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༧ ༄༅། །བས། །སྨྱུན་རས་གཟིགས་དབང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞེན། །གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་དག །རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །བསྟོད་འོས་ཁྱོད་ལ་དང་བའི་དད་””” 

བའི་བློས། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་རྲེང། །ཐུལ་བའི་དགེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིས། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅིས་རྒལ་རྲབཐོགས་མདཔ་ལབརྟོད་བརང་ྟོན་ཆེནངསདབལརུ་ལྫའི་དགོན་བར་༡ 
སྦྱར་བའོ།། །།༄༅། །ཕྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། རིན་པོ་ཆེའིམེ་ཏོག་ཐྲེངཔ་ཞེབ་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་དགེ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕུང་པོ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་རྣམ་འཐུལ་རྨད་དུ་”””ཨ 
བྱུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྡེའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ། །སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས། །མཁས་པ་དུ་ 
མས་བསྟོད་པའི་མཆོག་གླུར་པ། །བསམ་ཡས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་མངོན་གྱུར་བ། །གང་གི་གསུང་ཟེར་”་”་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ལས། །ཕན་བདེའི་བདྡོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད། །གཞན་དོན་སྟྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ཡོངས་སུ་འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་ཕྱིར་མི་བཟློག་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་དབལ་ལ་དབང་””་པ 
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འབྱོར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །དཔལ་རབ་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་རོང་རྟནཆན་བོས་བྷིཞཱ་ཁནྦའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །ཨ ། 
ཀུན་མཉནཆན་པོ་དོལ་པོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་བ། ཟབ་དོན་རིནཆེན་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ཏུན་རྟོག་མི་གཡོ་ཉིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྐུ། ། 
ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གླུར། །གླུབ་པའི་ཉེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་རབ་གུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་  - 
གཞན་དག་ལ། །བྷརེ་བསྔ་རེས་ས་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྟན་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི། །དགེ་བས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཉེས་རོང་རྟན་ཆེནབོསབི་ནཱལནྫའི་དགོན་པར་སྦུར་བའོ། །། 
༄༅། །བཱ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ་བསྟོད་བ། རབ་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར། །སྙན་པའི་བ་དན་ཐྱོགས་བཅུར་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་” 
བསྟན་བཅོས་དུ་མས་ཕྱུག །དོན་གུན་རྟོགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མངོན་འབྱོར་རབ་ཏུ་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རི་མོ་དག ། 


























༄༅། །ཡིད་ཀྱི་ཁང་བཟང་དག་ཏུ་འབྲི་བར་བྱེད། £ མཁས་པྱ་འོད་ཀི་ལེགས་བཤད་ཆུ་འཇིནསྟེན། །ཐུབ་བསྟན་མེ་ཏོག་འཕེལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ཅན། །སྟན་གྲ འབུགསྨ་ཐབམོ་ཀུན་སོགས་བབ། །ལས་ 

ཧྭ་ལོ་གོས་གཉིདཐུར་དམ་པང་ སྲ །གང་གིས་ཆོས་བསྒྲབས་གཞུང་མང་སྟོན་པ་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་རྩོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་དང་། །བསམ་གཏན་ ས་མཆོད་པའི་ཚུལ། །སྔོན་མེད་” 
ཤིང་རྟའི་ལམ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ། །བསྟོདཚགརིན་ཆེན་ཐྲེང་བས་མཆོདབྱེད་ཅིང་། གང་ལ་ཐབ་བྱ་དུ་ཐམས་ཅད་བཞགས། །དགེ་པས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕར་ _ 
ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་བོསཿ ་སྦྱར་བའོ།། །།ཨ། །མང་དུ་ ཞི་དང ལ་བསྟོད་བ། ངོ་མཚའ་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་”་་ 





འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བློ་གྲོས་ཆེར་ཡངས་ཤིང་། རྩུ ཕབས མ་ཡ ས་ །མང་ཐོས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན་དེ་རྒྱལ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་མཁས་རཱོམ་དུ་མ་ཡང་། ། 
ཉི་མའི་དྲུང་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་བཞིན། གཟི་བརིདའབོག་བེད་མངས་འིམཆོརྱུར་བ། །འགྲན་ཟླས་དབེན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །གང་གིས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །ཇི་ལྟར་རིག་ཚུལ་””་ 
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གཞན་རྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །མཁས་བ་མཁས་པའི་དུང་དུ་མཛེས་སོ་ཞེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཌོ་བོ་ཁོ་ནས་རོགས། །ཏོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐུལ་བྱུང་མཐོང་བའི་ཚེ། །མཁས་རློམ་གཞན་ལ་ངོ་མཚར་བློ་བྲལ་”་ 
ཞིང་། །ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུལ་དུ་བྱུང་བས་ན། །སང་དང་ཕང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ངོ་མཚར་བློ་སྐྱེས་ནས། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བྱུང་འདི་ནི་བྱས། །དགེ་བས་བཤེས་གཉེན་””་ 
མཁས་པ་མཉེས་པ་དང་། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རང་སྟོནཆེན་ངོས་དཔལ་རྭ་ཡིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །༄། །མཁས་པའི་དབང་བོ་གྲོ་མུང་བ་དང་། ཆ་རྩང་དན་གཟུམ་ལ་བསྟོད་པ། རྣམ་རྒྱལ་བདྨའིཕྲེང་བ་” 
ཞེས་བ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཱོ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་ཤིང་། །་མདཡོནཏུནམ་ཞུསའབུངབའི་གནས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་བ། །འགྲོ་བའི་དེད་” 
དབོན་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །དམ་ཆོས་སྨུ་བའི་སེངྒེ་མཁས་པའི་མཆོག །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྡོབས་པ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མཚུངས་བྲལ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །བརྩོན་འགུས་སྟོབས་ཕྱོགས་མི་ཡི་སེངྒེ་སྟེ། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་འགྲན་སླ་བྲལ། །རབ་སྟན་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གཡོ། །འཇིགས་མེད་སེངྒེ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད། །མི་ 
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༄༅།། །ཡི་དབང་བོ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་སྟེ། །རྨད་བྱུང་སྡོབས་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་བར་གནས། །མཁས་མང་དབུས་ན་གཟི་བརྡིད་ཐུང་བོ་ཅན། །དྲེགས་ལྡན་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཅན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་པདྨོའི་གཉེན་གྱུར་པ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ། ། 


ྫངས་པའིརབ་རིབ་ཀུན་ནས་འཐྲོག་བར་བྱད། །འཕགས་པའི་ཐལགྱི་མཁས་པ་ཐུལ་བྱིན་རྣམས། །གཅིག 


།ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད། །གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིན། །བཀའ་ཾ་པ 


དང་བསྟན་བཅོས་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་དོན། །མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཤིང་རྟའི་སློལ་འབྱེད་ཅིང་། །མཚུངས་བྲལ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་རྣམས་ལ་འདུད། །རྡེས་འཛུག་སློབ་མ་མཁས་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །རབ་”་ 
ཡངས་ཁྱོན་འདིར་ གས་བྲལ་རྣམ་པར་བཀྲམ། །མཛད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་པ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ ད་པ་ཡི། །རབ་དཀར་ 
དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་རྨད་བྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་ངོས་དབལ་ཞྭ་ལེཉྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 'དབལ་ལྡན་ནོ།། །། 
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༄། །སྭལི། བྲོ་བའི་མགོན་བོ་དབའ་ཕག་མོ་གླུབ་བ། མཚན་དཔོས་ྡོརྡ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁློད་ཉམས་དགའ་བར། ི་ཕུད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དཔལ། །གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། ཞྲིན་ལས་འ། བཾ ོགས་བྱས་རབ་འཛོ་ བ། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་༡་ 
ཚོགས་བཞིན་དུ། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་ཡོངས་འདུ་ཞིང་། །མཐའ་ཕས་འགྲོ་ དུ་གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །གྲགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ། 
ཡིད་འོང་འབྱོར་བའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་སྦྲིུན་པས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་མཛད་རྒྱལ། །མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་པོ་མཆོད་པའི་གནས་གྱུར་བ། །ཉྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྡོད་པ་ལས། །ཐོས་པའི་དགེ་བཟ 
ཆེན་ངོས་དབལ་ནཱ་ལེནྫའི་དཀོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།ཿ། །རོང་རྟནཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་བ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་”” 








འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གླུར་ཅིག །ཅེབ་བ་འདི་རོང་རྟན 
ཤིང་། །སྡེ་བདུན་རལ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། གོ །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཞབས་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཞིང་། །མང་ཐོས་ 
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རཾ ཅི 











འི་ཆར་ེསམི་ངལ་པའི་ ནཔའིཞུངཆན་ ཡག་ཡྱ་ཐག་འཚལ་མོ། གྲ གོསཉིན་ མོར་བྱེད་བའི་འོད་ ཡྲེ  གསས་ཞིང། ཏང ནམ་འབྲོག་དཅིང་། ྫ_་ 
། །བསྟན་ ག་ལ 


མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།ཀུན་ཏུ་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་གུས་པས་འདུད་པར་བཀྱི། །གང་ལ་གང་གིས་ཞུས་པས་བཏྟད་པ་ཡི། །དགེཚོགསདིམདགང་ཞིག་ཕོབ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་” 
ལས་བསྒྲལ་ནས། །བླ་མེད་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་རང་ལ་རང་གིས་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ་རང་གིས་བྱས་པའོ། །༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ། ་མི་ཟད་བའི་གཉེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་””་ 
བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་ ཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེའི་འོད་སྟོང་འབར། གཡིད ས་གས རུ འེ །འཕགས་པ་འཇམ་”་” 
དབའ་དང་ཨ་པ་བུག་འཛལ་བ། །འ་བྱསི་སེངན་བསིལ་ཟེད་བཀོད་པའི་དྭབས། ། ིག་ལས་འླངས་ྲི་ཆེ ་ཞལ་ུ་ཅན། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་མདངས་འཕྲོག་གུར་ཀུམ་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་”་ 
གཉས་ཟརབུད་ལ་དང་ཞ། །གུས་པ་མཁར་ཉུ་བའིརསགྲ་དང །མ་ཞུས་མཁྱེན་ཕྱིར་གླེགས་བམ་གཡོ: ན་ན་བསམས། འི་ནང་གི སྟ་ཚོགསཞོས་དང་རབཞན་༤ 

གྱིས་མཛེས། ཀེ ཟྐ་ཞ་ཟན་རེརབའི་ ཅེལ ་འཁོར་ཅན། །མཉྱེན་པའི་འོད་སྟོང་ཕྲིད་གསུམ་མུན་པ་སེལ། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ བང་ཕྱུག་མཁྱེན་བརྩེའི་གཉེར་ལ་འདུད། ། 
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ངེ 
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༈།༈ ་ 








༄༅། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་མ་ལུས་གཅོད་པར་མཛོད། །ས་ཡི་ཁྱོན་འདིར་ངག་གི་གར་སྒྲུར་ཅིང་། །ས་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ས་བཅུའི་དབང་་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་བོ་བ། །གང་གི་རིགས་སྔགས་རབ་ཏུ་དྲན་པས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་སྡོབས་པའི་སྣང་བ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བསྟོད་པ་རབ་སྙན་འདབ་བརྒྱ་ 
པ། །རབ་ཏུ་སྡེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་དེས། །སྲིད་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཞུས་བ། །མཐྱེན་བཅེའི་ལེ་ཤེས་ཀུན་ནས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗ་བཙུནའངམདབྱངསལ་བསྟོདཔའདིསླརཡངརང་སྟོནཟན་ངས་དཔལ་ཞ་འཉའི་དགོན་ཀ 
བར་སྦྱར་བའོ།། །'༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་བ། སོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཕུལ་བྱུང་ལས་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་ཆེར་༡་ཤ 
འབར་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་བྱེད་ཕུམ། །སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཟབ་ཅིང་གཉིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཤེས་བྱའི་མཚོ། །མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ལྡན་ཞིང་། ། 
དངོས་འཛིན་འཆིང་བའི་དྲྭ་བ་མངོན་གཅོད་པའི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་འབེབས། །གདུལ་བྱའི་ 














1594: 





ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་བོ་: མཐའ་ཡས་པ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་གླུར་ཅེས། ། ༩ །མ་པས་བཛམགས་པ་རབ་ཏུ་ ་ 
ལྷུར་ལེན་པས། །་མད་བང་ཆབམཆགཉུརསཔརབེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཡང་དག་རྣ་བའི་ལམ་དུ་གླུར་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས། །ལེགས་བར་”་” 

རབ་ཏུ་འབད་པས་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་གདམས། །དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཤེས་རབ་ལ རར་ཕིན ཡི་དན་ཏོགས་ཤོག་ །ཅེསཤེར་བྱིན་ལ་སླར་ཡང་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་རྭ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།མ། །སྭསྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་བ། ནས་ཞི ཤད་པ བླ་མ་དང་”་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །གླངས་མེད་གསུམ་དུདགེ་ཚོགས་བསླུར་བའི་བརྩན་འགྲུས་ཧྱིས། །དང །དཔག་ཡས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་གཞན་དོན་””” 








ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གཙུག་གི་ཅོད་བན་འདུད། །ཞུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཀུན་ནས་རབ་ཞི་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་རྣམ་དག་པ། །ཐར་བའི་ཁང་བཟང་”་ 
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༄༅། །བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གསལ་བའི་དམ་ཆོས་ཉི་མར་འདུད། །མཐྱེན་པའི་ ར་ལྟ་ངན་ཐུན་པ་བཅོམ་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་ཀུན་སྦྱོར་འཇིང་བ་གཅོད་མཛད་” 
བ། །ཱ་མིས་མཆོདཔའི་ཞིང་དུ་ཉེ་བར་གནས་བ་ཅན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་རིག་གྲོལ་ཚད་མེད་ལྡན་ལ་འདུད། ། གས་པ་ཀུནསྒོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟོད་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། ༣མས་ནཞུདལ་ཕན་ ༤་ 
བདེའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟེན་ཆེན་བོས་དབལ་ནྭ་ལེངྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།༄༅། །ཐུབ་བའི་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་སྦྲིན་རྣམ་པར་གལོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ 

མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཁྱེན་པ་པོ། །ཐུབ་དབང་སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དེ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་ཆེར་ 
ཡངས་པས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རབ་ཡངས་བརྩེ་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། །ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་ཞབས་མཆོད་” 
ཅིང་། །རླད་བྱུང་བྲིན་ལས་མི་ཟད་གཉེར་མངའ་བས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་མཁའ་ལ་རབ་འཆར་བ། །བདེ་གཤེགས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་དག ། 
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གདུལ་བྱའི་སྣོད་དུ་དཔག་མེད་ཅིག་ཆར་སྣང་། །བསྟོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་མི་གཡོ་བའི། །ཉིང་འཛིན་མཆོག་ལ་རབ་” 
ཏུ་གནས་པའི་ཚེ། །མི་ཟད་བདུད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མཆོན་ཆ་ཡང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྒྲུར། །འབྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། རྫིས ཤང་མོ་ད་བུང་ྐོར་མདད་ནས། །ཞི 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པ། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །སྟོབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་དབུང་ཚོགས་བཅོམ། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་འཁོར་དབུས་སེངྒེ་བཞིན། ། 

མཁའ་ལྟར་མ་འདྲེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་གླུར་ནས། །རཇི་ལྟར་སྦྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་ལྟར། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སུ་སྟོན་པར་མཛད། །ཀུན་” 
བརྡོད་མེད་རྟོགས་ཀྱང་བླང་དོར་སྣ་ཚོགས་མཛད། །སྐྱེ་བའི་འཆིང་བ་བྲལ་ཡང་སྦྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྟྲོས་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཅན། །ལྷུན་” 
ས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་ལེགས་བཤད་བསྟོད་པའི་ཚིག །སྟན་པའི་སྒྲ་ལྡན་ལེགས་བཤད་” 











@ 
ཞའ 


8082 193 





༄༅། 


།དྲིལ་སྒྲ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་པར་ཤོག །ཅེས་བ་འདི་སླར་བང་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྫྲརྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་དགོན་བར་སྩྱར་བའོ།། །།༄༅། །འཕགས་བ་བྱམས་བ་ལ་བསྟོད་བ། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ˆ 
བླ་མ་དང་ལྷུག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་ཡིད་འོང་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་གོས་བཟང་ཅན། །གང་གསུང་སྟན་པ་ལྷ་ཡི་མི་ཟད་རྔ་བོ་ཆེ། །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཁའ། །རྒྱལ་་ 
སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་ཞབས་ཀྱི་པདྡོར་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །སྙིང་རྡེའི་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་སྐར་མའི་་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་སྟོན་པར་མཛད། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་དབུང་ལས་རྒྱལ། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔུང་ཚོགས་རབ་རྒྱུས་ཏེ། །མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་བླ་ན་”་ 








མེད་པ་བརྙེས། །བདྨོའི་མཚོ་ལ་ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་ཡིས། །འོད་ཟེར་ཆ་ཤས་རབ་ཏུ་ལྕུང་བ་ལྟར། །འགྲོ་བ་བདྨོའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་དེད་དབོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རབ་སྙན་གྲགས་པ་” 


རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་འགྲན། །བཞིན་རས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་གུ་མུད་ུམ་པ་དང་། །ཕན་བདེ་སྦང་རྩི་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ མའི་ལྟ་བ་ཡིས། ། 
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ཕས་རྒོལ་དངོས་སྒྲའི་དབུང་ཚོགས་ཕམ་བྱས་ཏེ། ། ཞིརབ་གཅད་མཛད་ཞི་བའི་ལམ། ། །མཐའ་ཡས་འྲོ་ ་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་བསྡུས་པ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་་ 
རབཏུ་ངོ་མཚར་ནས། ། རྩ རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་འབུལ། །བར་དུ་མི་ཡི་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོག །སྟེང་ནས་ ་འཛིན་ཅིང་། བྲ ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་མཆོད་བ་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། །གཟུགས་སྒའི་ད་ འཁོར་མ པ་ི་བེད་ཅིང་། །རྨད་ཕྱུང་ཕུན་ཚོགས་རིག་སྔགས་པཟླ་བྱེད་པ། ། །ཡིད་ལ་གནས་པའི་ ན་ཚོགས་ཀྱིས། 
རླུང་གིས་མཁའ་ལ་ཇི་བཞིན་ནོ། ཞེད་འར་འབའ་ཨོན བར་ད་བྲག་བ་ །ཐུལ་དུ་ ི་རོ་མ།་ངོདའ་གཟུགས། ། སླད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཀྱང་། །བ་བའྨ་བོྱགད་ཐོནབ་བཟིས། ། 
ཅུ་ིདབ་ཁོ་ དམ་པར་དབང་བསྐུར་བ། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཊེས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལ་་་ 
བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་ངོས་དབལ་ནུ་ལེནྫ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་དགོན་པར་སྦུར་བའོ།། །།༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ལ་བསྟོད་བ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔྱངས་ཞེས་བྱ་པ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ' ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སྲིད་”” 
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༄། །གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྟོད་པ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་མའི་ མ་བས ་ 


བ ། །དྲག་ངན་དབུང་ཚོགས་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གནས་ཀླུ་མཆོག་མ་ལུས་པ། །ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་སྦྱར་རབ་ཏུ་འདུད། ཨི ་མདང་སྐལ་གཟི་ང་ ད་འབར། 
ཅུན་མཚམས་སྱན་ི་མང་།གགོས་འཛིན་ །ཚོས་སྒྲོག་ ཅ་སི་་ཐུགས་ཀང་ཅ། །རབ་མཛེས་གཙུག་ན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྔོ་སངས་ནམ་མཁའ་མདོག་ཅན་འདབ་བརྒྱ་པ། རའ 
དྲ་་འརབཀད་པའི་དྭབས་དུ་ མཛེས། །ཀུ་མུད་མདངས་ལྡན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བ། | །རནཆེནྱུ་ུ་ཡདའོང་བུམ་པ་བསསམས། །དམར་བའི་འོད་ཆགས་མི་ཕམ་བྱམས་པ་ཡིས། །ུཤིང་ཆེ་ཏོག་རིལ་བ 


། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་འོད་མེ་ཏོག་འཛིན། །འཁོར་ཚོག 


བླུག་དང་། འབར་བ་ཅན། 
རྱ ཟླ་ི་ི་ི་ རྤབས་འོད་ཟེར་འགྱེད། ས་ཡོངས་བཛོསམ་པ་རུདང་ ཀླྭ་དབང་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་ ་བའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་ ཁིན 
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གཅིག་ཐུལ་ལ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྫུ་འཐུལ་དང་། །མཐའ་ས་འགྲོ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་རགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྲ་་ 
བར་མི་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐྱེ་འཆི་སྦངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདུད་དབུང་འཇོམས། །སྫོས་པ་མེད་ཀྱང་དམ་ཆོས་སྤྲོས་ 
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ལུ བ་སྟོན། །ཁྱོད་ནི་ཅུང་ཟད་དྲན་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ངེས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་སྦེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ 

༢ སྱ །བཀྟོ། །ཆོ་ནི་ཆུང ་་་། ་ུར་བ་གོག །ཅེས་རོངསྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་རྭ་ལེནྫྷ་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། ༄༅། །སངས་རྒྱས་རབས་བཏུན་ལ་བསྟོད་བ། ཆས་ཀྱིརྔཟྨྲ་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་དང་་ 
ལག་པའིལྟ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་བས་དན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས། །རྒྱོབ་བར་མཛད་པ་ཚད་མིད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྟོབས་བཞིའི་སྟབསཀྱས་བུད་བཞིའི་དབུང་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་འདོམས་  , 
“ རཛད་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམ་བར་གཟིགས་དང་མར་མེ་མཛད། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་སོགས་སྔོན་བྱུང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པའི་གཙུག་གིས་ནི། ུམ་བ་ཤུནཙཱ་ུག་འ མཆོད་ | 
བར་བྱསི། །འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་རུངས་དང་། །སྐྱབ་པའི་དབང་པོཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དཔའ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དབའ་བོ་བརུན་ལ་ནི། །རྟག་བར་ཞུས་པས་ཡིད་ཀྱི་བྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་འགྲོ་པ་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་གླུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་རྭ་ཁེནྡར་སྦྱར་བལོ།། །།ཨ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆི་མད་རྔ་སྒྲ་ལ་བསྟོད་པ། འཆི་མེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
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ལོ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་འཆི་མེད་གོ་འཕང་བརྙེས། །དམ་ཆོས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སྙན་པའི་གསུང་། །མཐའ་ཕས་ཞིང་གི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐུགས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འགྱེད། །འཆི་་ 
བདག་བཏུད་ལས་སྐོབ་མཛད་དེབཞིན་གཤེགས། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་མུན་པ་སེལ། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག །མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཡོངས་སུ་སྟེར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་་” 
ཀུན་གྱི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གནས། །པདྡོའི་མཚོ་ལ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་དུ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་གཉེན། །འཆི་བདག་མུན་པ་རིང་དུ་སྦོངས་མཛད་ལ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །__ 
དགེ་འདིས་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོནཆེན་བོས་དཔལ་ནྭ་ལེངའིདགོན་པར་སྩྱར་བའོ།། །།༄༅། །འབགས་བ་ཐུགས་རྗེཝེན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌི་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱིཐར་སྟེན་ཞེས་” 
བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསླུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་ཐོན་པ་སྐུ་ཡི་རི་བོང་ཅན། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་སྟོན་ཟླའི་འོད་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་་ 








བསྡུས་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མ: ལས། །འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །ཕྱག་གཡས་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ 











༦ 
ཞའ 
རོ 


༢༣༦༦-89-15 





༄༅། 


འཛིན། 





།བ་ལས། །སྡུག་བསྡལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་བ་སྟོབ་པའི་དབང་། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་མ་ལུས་རབ་སྡངས་པས། །གཡོན་པའི་ཐྱག་ན་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་”་”་ 


།སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ིགཉནལ་བྱ་བསོདདབྱངསརབསྨོག་ཅིང 


ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་ 


གྱུར་ཅིག 





།ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ། 


།བླ་ན་ | 
།མངོན་སུམ་མཁྱེན་ནས་( ལ་བའི་ཐབས་མང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་”ི 
མེད་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་མཛད་པ། །རྡེ་བཙུན་ཁ་སར་པ་ཌི་ཆེ་མཆོག་ལ། །བསྟོད་ཚིག་ཆར་སྤྲིན་ཕྲེང་བས་མཆོད་པར་བརྱི། །གང་ལ་བསྟོད་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་བོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་” 
ཅྲིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་རྭ་ལྗེནྫའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།༄། །མགོན་ངོ་ཚེ་དབག་མེད་ལ་བསྟོད་བ། འཆི་མེད་རྔ་སྤྲཞེས་བྱ་བ། ་་དང་ཐགཔའི 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་བའི་དཔུས། །མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཞེངས་པའི་སྐུ། །བདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་ 


་ལྟ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་དམར་བའི་འོད་ཅན་འདབ་སྟོང་སྟེང་། ། 
སྟོང་ཅན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་སྣོད། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་”་ 
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ཀར་སྣོལ་བའི་དབུས་ན་འཛིན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྟེར་བ་ལྷག་པའི་ལྷ། །དམར་བའི་འོད་ ཤིས་ཁོར་མུག་དབུས་ན་མཛེས། ད་སའིཅོད་བན་ལན་ཐུ་ཉིང་བར་ནོན། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་བླཟློག་མཛད་”” 
བ། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྡལ་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །བལ་དིཆདཔྲནམིད་འག་འཚལ་མོ། །འཆི་མེད་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད། །གུས་པས་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །འཆི་བདག་བདུད་” 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ནུ་ལེནྫུའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།༄༄༅། །མཁའ་འགྲོམ་སྨེ་བརྩེགས་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། | 


ཐུ ང་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིན་རླབས་ ཀུན་གྱ་བདག་ཉིད་ཅན།  ངསགུབམ་ལུམ་སྟེར་མཛད་བ། ། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གཙོ་བོར་འདུད། ། 
ཿམདོག་ཅན་པདྨའི་སྟེང་། །ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་ འཚར་།ཀོན་བྲ། 'དབུས། །ཞབས་ཟུང་མཉམ་པ གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་གྱེན་: དིད ༽སན་དག་ཆརསྗེད་མདོག་ཅན་མ། ོ་ 





དམར་སེར མཚམས་ ི །སྤྱུན་གསུམ་དམར་འོད་གློག་ཕྲེང་བཞིན། །གད་རི་བུལ་པ་ཐུགས་ཀང་ ན། ཅོ །ད་བཅ་རབ་འབར་ཁི་ ། ° < བ་མེད། །ངོས་གུང་མ་ཡུཊ ་ 
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༄། །སྩོལ་བའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འདུད། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་དབུས། །ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་་ 
མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཞུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་པས། དག་འིམདགགུར་ཅག །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་འདས་བ་ཡི། །དངས་སུབམ་ཡུསཐོབ་རྱུརཅིག །ཅསརངརྟན 


ཆེན་བོས་དཔལ་ནུ་ལེནྫུའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ། ཁྱིན་རླབས་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་པ། འཇིག་རྟེན་ལྷ་བ ས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྒྱས། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་  „ 


ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་སྐྲ། །རིགས་ལཱའི་ཐོད་ཕྲེང་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅྩ་དག །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འོད་ཁྲེང་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་འོད། །ཁམས་གསུམ་མུན་པ་མ་ཡུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། ། 
དཔག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག་གནས་སུ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །གྲི་ཐོད་རུང་གི་རྒྱན་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་མཛེས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་་ 
སྦྱོབ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་མོ་བདེ་ཆེན་གནས། །དད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གུས་པས་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་བ་དེས། །དག་པའི་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་””་ 
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བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་བོག་རཱབཅུར་སྦྱར་བའོ།། །།ཨཿ། །མཁའ་སྦྱོད་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་བ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཟྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པད་ཟླའི་དབུས་ན་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་མ། །ཉོན་མོངས་་་ 
གདུང་སེལ་རབ་དཀར་སླ་འོད་ཅན། །ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་འོད་འབར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རབ་བསྲེག་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ལང་ཚོ་རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་མ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཚུལ་གྱི་་ 
གཟི་མདངས་ཅན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཕྱིས་མ་གོས་དཀར་བའི་སྐུ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སད་ཕྱིར་སྒྲ་སྟོང་ཧྭུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དམར་འོད་སྙུན་གསུམ་མཁའ་ལ་རབ་གཟིགས་མ། །ཅྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །དུ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུ་སྐྲ་སིལ་ཐུར་འཆང་། ། 

ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །མཚོན་ཆའི་མཆོག་ནི་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་མཛེས། །དུག་གསུམ་ལྡོན་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །གཉིས་””་ 
མེད་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཕྱིར། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །འགྲོ་ལ་རབ་དགྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་ཁྲོར་བཅས། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དབུ་སྐྲ་ཕུང་པའི་མདོག །རིགས་ལྔའི་ཐོད་པས་” 
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* ༄༅། །དབུ་ལ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །རྣམ་རྟོག་རབ་སྦངས་བརྒྱ་བྱེད་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྒུ་མའི་དོན་རྟོགས་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །གཟི་བརྡིད་ཐུང་པོ་རི་དབང་ལྷུན་པོ་བཞིན། །འགྲོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་”””་ 
གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ལྟ་མོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་སྒུ་ཡིད་འོང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། གང་གི་རིག་སྔགས་ཅུང་ཟད་བླཟ་བེད་པ། །དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པ་་ 

དང་། །བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་སྐལ་བར་ལྡན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཛེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་བིན་རབས་མྭ་ཚབས་ སས། །རིག་འཛིན་མཁའ་སྟོད་གནས་སུ་དྲངས་ཌོ་་ ¬ 

མཛོད་ཅིག །ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཉྱེད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པས། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རབ་ཞི་ཞིང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 

དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེབ་ཟླར་བང་རོང་རྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ནུ་རེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།༄༅། །མཁའ་སྦྱོད་དམར་མོ་ལ་བསྟོད་བ། སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ྷཱ་་དངབཅམ་ཞག་འདུསམ་ལྱ་རུག་འཚལ་ལོ། ། 

ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །བད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བའི་ཚུལ། །བྱུ་རུའི་མདངས་འཕྲོག་ཐུན་མཚམས་སྦྲིན་གྱི་འོད། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་སྒེག་པའི་ཚུལ་འཆང་མ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྨྱན་ 
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གསུམ་དམར་འོད་ཅན། །ཡོངས་སུདག་པའི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གཟེགས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྒྱས་ཞབས་ཀྱི་བདྨོ་ལ། །གུས་པས་རབ་འདུད་བཅོམ་ལྡན་མ་ལ་བསྟོད། །ཚུལ་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་གི་སྐུ། ། 
ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་དང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གནས། །སྲིད་པའི་འཇིགས་གནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་”་པ 
འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ། །མདུན་ ྱི་ནམ་གསང་རྱགསདས་ཐག ་མིས། །འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམར་བའི་མདོག་ཅན་མཁའ་སྤྱོད་མ་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་ཚད་མེད་གང་༥་ 
དུག་ཐོབ་པ་ལས། །ཐྔུག་བལ་རབ་འདས་མཁའ་ཀློད་དག་པའི་གནས། །འགྲཾ་ཞན་བདེ་ཐུག་ཉིདདུ་བསོད་པར་ཤོག །ཅས་ར་ོན་ེན་པོསཔལུྗེའི་གན་པར་ཅར་བའོ། །ཨ། །ལེ་ཤེས་ཅི་མའབ་་ནི་ཞུ་མལ་ྟོ་ 

་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཏེ། ྫུ་འཐུལ་ཤུགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་རབ་ ˆ 








ཕྱིན་རླབས་ཟུར་མཐྱོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མཁའ་' 
འགྲོ་མ། །ཡོན་ཏན་བརྡོད་ལས་འདས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྒྲགས། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དྲི་མ་ཀུན། བ་དགད་བབའ་བཞིད་ ལྡན་མ། །སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕུལ་”་ 
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༄། །ྱུང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །གསུང་གི་རྔ་སྒྲ་རྣམ་པར་རེག་པ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་རྟོགས་པའི་རླབས་གཡོ་ཞིང་། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་། །ལྟན་སྙེས་བདེ་བའི་འོད་”་ 
ཟེར་མཉམ་དུ་རྒྱས། །ལྷག་པར་ཞིང་འདིར་གསུང་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །གདུལ་བྱ་དུ་མས་རྨད་བྱུང་རྟོགས་པ་བརྙེས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་བོ་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ལ་””་ 
འདུད་། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཐུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐར་པའི་ལམ་དང་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་ཚྭ་ཁེནྫྱར་སྦྱར་བའོ།། །།༄༅། །རྡོ་རྗེཕག་མོ་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱིན་རླབས་ཆར་འཕེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་"་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྗེས་ཆགས་བྱི་རུའི་མདོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་སྦེལ་བ་ཡིས། །གྲི་ཐོད་བསྣོལ་བས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་་ 
བར་བརྒྱན། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཅན། །ཁ་ཊཾ་ཀ་ནི་གྲུ་མོར་གྱེན་བྱོགས་ཤིང་། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཉེས་བས། །རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གཙུག་ན་རྣམ་པར་མཛེས། །འདུ་བྱེད་ལྔ་”་་ 
བྱཅ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པས། །མི་མགོའི་ཕྲེང་པའི་དོ་ཤལ་འབྱང་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་མཐའ་དག་རབ་བསྲེག་ཕྱིར། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འཕར་བའི་དབུས་ན་གནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་” 
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བཅོམ་ལྡན་མ། །དནབ་ཙམ་ཡྱིས་འཆི་མད་བདུད་ཅི་ཐོབ། རྒྱལ་བ་མཆོད་བྱེད་རྣམ་དག་སྒྲ་འཛིན་མས། །ས་ཡི་ཁྱོན་འདིར་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །གང་ལ་མཆོད་བྱེད་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་ལས། ། 
གོལ་བར་མཛད་པྱ་དད་ཐུང་ལག་པའི་ལྟ། ལྟ། །དབལ་ཞུན་ཐག་ གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །རབ་ཏུ་དད་བས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱི་རང་བསར་མཛོད་ོ་རེ་ཕག སོ །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་་”” 
འཁོར་བའི་འཇིགས་བ་ལས། །ཧྲོལ་ནས་མཆོག་གི་ བ་ཐོབ །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་མོའི་གོ་འཕང་རྱྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རོངརྟོནཆེན་བོསཤྲི་ཞཁེའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།ཨ། །དཔལ་གསར་བ་འདུས་བ་ལ་བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་” 


མ་ས བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་དགའ་སྟོན་ འགྱེད། །རྒྱལ་བ་ུན་ གྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། ། ˆ" ཡི 


བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་སྟོང་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། ་བད་འམཨ་ྱི་གཟི་བྱིནའཕྲོགཕྱད་ཅུ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིད་འོང་སྐུ། །སྟོབས་བཅུའི་”་ 
སི བདན་ནའ་འབང་ཚགས་བནོན། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཞབས་པད་བརྟེན་པའི་གནས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཨཱཏྤལ་མཐིང་ཀའི་མདོག །གཡས་ཞལ་དག བཔོ་གཡོན བ་པ ང་བཟི་མདོག །བུག་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་དང་། །ཐུགས་ཀའི་བདྡོ་དམར་བའི་འོད་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡང་། །ཏིང་འཛིན་སེམས་་” 
དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་དང་བཅས། །སྨྱན་གསུམ་གློག་འོད་དྲག་པོ་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་དང་། །མཚམས་དཀར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཀུན་དའི་མདོག །མཐའ་ཕས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་བའི་་ 
འོད་ཟེར་ཅན། དངོས་བུབ་ཀུནྫ གཏོུ་ལ་བག་འཛལ། །ཤིས་བྱ་མ་ཡུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅིང་། །གསེར་འོད་འཁྱུག་པ་རིན་ཆེན་གུན་གྱི་གཉེར། །དམར་བའི་འོད་ཆགས་འཛིན་པ་སྣང་མཐའ་ལས། །_  „ 
དོན་ཤུན་གྲུབ་མཛད་རིན་ཆེན་ལྷ་བཞི་རྒྱལ། །རབ་མཛེས་འཇའ་ཚོན་སྐྲ་ཅན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །སྡུག་བསྡལ་ཉེར་ཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་པ། །མཆོད་པའི་སྦྲིན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་མཆོད་”” 
བར་བྱེད་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ག་བསམདིམད་ཞུན་ལ་རབ་འཇུག་ཅིང །གཞན་དོན་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་སྲིད་མཐའི་བར། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་འཇུག་པ། །རྣམ་དག་ཐུགས་མངའ་རྒྱལ་་” 
སྲས་རྣམས་ལ་འདུད། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་དམར་བའི་འོད། །ཟད་བའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཀླུ་དབང་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་””” 
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འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་བ་དེས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེན་དོན་མཐོང་བ་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་དབུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་ལམ་རྱུར་བའི་དངོས་གླུབ་རྣམས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཁྱབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཐུན་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་རྟོན་ཆེན་བོས་”” 
དཔལ་ནྭ་ལེནྫྷ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྦྱར་པའོ།། །།༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུག་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་འདོད་པའི་ཁྲོབོ་བཅུ་ལ་བསྟོད་པ་རྔམབ་སྒྲ་སྣོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་ལ་” 
བརྩེ་བ་ཅན། །ཀུན་ལ་བྱམས་པ་འདོར་བ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་སྙུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདབ་སྙོང་དབུས་ན་ཉིན་བྱེད་བཀོད་པའི་སྟེང་། ། 





གཟི་བྱིན་རབ་འབར་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ཅན། །མེ་ལྩེའི་ཞུར་ཁྱིམ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། །སྨུན་གསུམ་དམར་བ་གློག་ལྟར་རབ་འཁྱུག་པས། །བདུད་ཀྱི་ 
དབུང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་འཇིགས་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རི་དཔང་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཕྱོགས་རྣམས་དུ་མར་འཇིགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཆར་སྤྲིན་ཁྲོད་ན་གློག་བྲེང་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དྲག་པོའི་ལྡགས་བསྟྱོད་སྣ་”་ 
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༄༅ ས་སྐུག་བྱེད་ཅིང་། །འཇིགས་རུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དང་། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དབུང་འཇོམས་པར་མཛད། །དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་ཧྱེན་དུ་བསྐྱད ད། །རབ་བརྗིད་་ 
འི་འ ྒ་ཡ་་ཤསཐུངའད་བཀོད་བས་ཀྱང་ །མ་ཡུས་འཇིག་ཉིན་ཁམས་ཀུན་གཡོ་བར་འགུར། །དབུགས་རུང་འཕྲོབས་ལྷན་ོའང་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པའིམེ་ཆེན་དྲགཏུ་ 
འབར་བ་ཡང་། །ཞལ་ནས་དབུགས་གཅིག་བཏབ་པས་ཞི་མཛད་པའི། ༼དུབའ་ཆེན་དབའ་བོ་དཔལ་ལྡན་ གས་སུ་རུང་། །ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ལས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྐྲག་པས་འད 
བཞིན། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་བཀོད་ཙམ་གྱིས། །ཉེར་ ས་སོང ང་། གོན་པའི་སྨྲ་ད 
པ་དང་། །འཇིགས་པ་གུན་སྐྱོབ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གངྷུའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཉེས་རོང་རྟནཆེན་བོས་དཔལ་ནཱ་ 
ཅན། །ནམ་དག་ཐགས་ར་མ་བས་མཆེན་བ་དང་། །འཇིནས་པ་ཤུན་སབཟ་ ཚོགས་ལ་བཏོད། །ང བླ་མ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་པོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དགའ་་”་ 
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འཇིགས་པ་གང་དག་ཞི་བར་འགྱུར། །བཞད་བ ངརས་སོང་གུམ་འཐུག་སྷ་ཡང་ །མཐའ་ཡས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་“ "ལི 
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བདེའི་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཱ་ཡྣ་ནམ་བདེེམཛད་བ་ཐལུ་བུང་ །ཅགསབཀེའིའྲོ་བ་མ་ཐུམ་འདེནབའེ་དཔལ། །བགེགས་རྣམས་རབ་”” 
འཇིག་མམས་ནདན་བ་དང།།ཛདལིད་གཏལ་བ་ལོངསུ་དམཛདཅང་། །བཏད་རཞའིའཇགས་པ་ལས་སོབཉུག་པའ 
བའི་ལྷ། །བཀུག་མཛད་བདད་ལོནསླིང་ཚོགས་ཀྱིས །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་མོ། །མི་ཐྱེད་རྡོ་རྡེའི་སྒ་ཅན་སྐུ་ལྔ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སོར་” _ 
མའིའདབ་ཟིང་ཅན། །ད ད་པྲ་ོ་ཅུནབདག་ཞིབ་མེ་སའཏད། །གོག་བའི་དྲབསྟན་ཡོངསཅྱ་ས་བ་ཕས། །དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཏེ། ། 
ཆེན་བོས་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱུར་བའོ།། །།༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྟོད་བ། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་རྣམ་བར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བྲམ་ག་བརྙལ་ཚོགས་ལ མའོ བྲ 





རྨད་བྱུང་ཕྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་འཇུག་གླུར་ཅིག །ཅེས་བ་ 
མེད་རྒྱུད་སྡེ་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ལྷ། །བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་རྣམ་པར་འགྱེད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་རིགས་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒོབ་པ་བླ་ན་མེད། །རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དག་པའི་ཞལ་”” 


། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲེན་རྣམ་པར་མཇེས་པ་ལས། ། །ཡ་ཤས་ལ་ཡིབདག་ཉིད་དག་ 
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ཀི 





༄༅། རིར །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་སྨྱན་ཡངས་མཇེས། །ཆར་སྡྲིན་མདངས་འཕྲོག་རུན་བའི་མདངས་ཅན་དེ། །སྔོ་དཀར་དམར་དང་དུད་ཁའི་ཞལ་ནི་མཛེས། །ཚངས་དབང་ཉེ་དབང་དྲག་” 
བོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེན་དུ་མངོན་འཕགས་ཤིང་། །ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཀོད་པ། ཡ་གིསམེ་དབུང་འབར་བའི་དབས་ཅ་བཞུགས། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་”ཌ་ 
བའི་ཕྱག །གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་ནུས་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐུར་གླུར་པ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཐུམ་དང་བཅས། །དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གདོད་ནས་དག །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོན་ཀུན་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལ། ཆ་ཙམ་བསྟོད་བའི་དགེ་བ་”་ 
ཡིས། །མཐའ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་རླུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དབྱེས་པ་རྡ་རྗ་ལ་བསྟད་བ་རང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་རྭ་ལེཉའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལ་བསྟོད་པ། རྣམ་བར་རོལ་བ 








པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་པ། བླ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྡེའི་རོལ་པ་གུན་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཞི་བའི་ཐུགས་མངའ་མི་གཡོ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། ། 
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འཇིགས་མཛད་གཤིན་རྡེ་ ད་ལ་ཕུག་འཚོལ་འོ། ུར་ཆུབ་མཆོག་གནས་ དུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ། །སཱུ་ཡསྣ་ནམ་པར་་རུལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་བས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །མ་“ 
ཧེའི་གདན་ལ་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། །བྱི་རུའི་མདངས་འྲོག་གཟི་བརྡིད་ཕུང་པོ་ཅན། །དམར་ འད་ལྡནརྱུན་གཟམ་སློག་ཕེང་གའོ། །ཕྱག་གཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར། །ཕྲག་པའི་”་ 
སྟེང་ན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ཅན་རྒྱལ། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་ཐོད་པའི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། །མེ་ཆེན་འབར་བའི་ཁྲོད་ན་རབ་འགྱིང་བ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དག་པའི་སྐུ་མངའ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་མཆོག་ལ"”་ 


འདུད་། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་པས། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཟེན་ོས་༥ ˆ 


ཱ་ལེནྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟོད་བ། འཇིགས་བའི་སྒྲ་སྣོགས་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་སྟོན་པ། །འཇིགས་བྱེད་”” 
ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །ནག་བྱོགས་བདུད་ཀྱི་དབུང་ཚོགས་བཅས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་མཐར་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་འདུད། །སྦུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་མང་དབུ་ལ་རེ་”༠” 
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༄། །རེའི་སྨུན་གསུམ་དམར། །རྣམ་དག་ཕྱག་ན་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །མ་ཧེའི་གདན་ལ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །མི་འཇིགས་དབུང་ཚོགས་རྒྱུས་བའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་མུན་””” 


ནག་མ་ཡུས་རྣམ་སེལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ལྡན་ཁྲོ་པོའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཡོན་ཉན་མི་ཟད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟ། །འཇམ་དབས་སབའི་ཚུལསྟན་ 
གཟུགས་ལ །བཏུད་དབུང་མ་ཡུས་རྣམ་པར་འཇིགས་བྱེད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ལྭ་ཐག་འཚལ་བསྟུད། །གང་ལ་ཞུས་བས་བཏད་པའིདགེཚོགས་ཅིས། ། ཨིམངན་བོ། དཀུན ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་””” 
ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་ངོས་དབལ་རྭ་གེནའི་དགོན་བར་སྦྱར་བ་ཤུཉྟེ།། །།༄༅། །དབལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་བ། བྱིན་རླབས་ཟླུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་' ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེ་རབ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར། ། 

ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གང་བ་པ། །ལས་བཞིའི་དབང་བྱེད་སྐུ་བཞིའི་ཞལ་མངའ་ཞིང་། །མཐིང་ཀ་ལྡང་དང་དམར་སེར་ཞལ་གྱི་མདོག །ཁྲོ་འཛུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའང་སྨྱན་གསུམ་ འབར། ། ན་འབད ། 


དག་པའི་ཕྱག་གིས་རཔ་མཛེས་ཤིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་གིས་རྡོ་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །གཏི་མུག་རབ་སྤངས་གླང་ཆེན་ལྡགས་པ་འཛིན། །ལེགས་པར་འདོམས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཌ་མ་རུ། །སྲིད་རྩ་གཅོད་པའི་”་ 
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༄། །སྲུབ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དགའ་བདེ་མི་ཟད་སྦྱིན་པའི་གཏེར་མངའ་བ། །བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་”་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་ནྭ་ལེནྱའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།༅། །སྙིང་ོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་བསྟོད་བ། སྙིང་བོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྐུ། ྲང་་ལསྱངྙང་ོམཛོགུརབ །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་གནས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་འདུད། །རིགས་བཞིའི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་་_ 
དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་གཏེར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་སྙོལ་བ། །ཚད་མེད་བོན་ཏན་དག་གིས་སྦྲས་ལ་འདུད། །རྣལ་འབྱར་མ་རྣམས་ཞུས་པས་རབ་བསྟོད་པའི། 

བས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་བྲི་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའོ།། ར།་༄༅། །འཇྔམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ལ་བསྟོད་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཉེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ལྟ་ངན་འཇོམས་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་ཀུན་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐུགས་ཀྱི་ཆར་སྦྲིན་མཁྱེན་རབ་་ 
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གློག་འོད་འབྲུག །མ་རིག་མུན་པ་རིང་དུ་སྒྲོང་བ་དང་། །ངག་གི་བསཔ་སྦིན་མཛད་ལྷག་པའི་ལྟ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །གང་སྐུ་ཡིད་འོང་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །ངག་གིས་རིག་” 
སྔགས་དགུ་ཀྱང་བཟླུ་ྱེད་པ། །སྒོབས་པ་མི་ཟ་ལོངས་སུ་སྟེར་བའི་མཛོད། །ཊུར་ཞུམ་མདོག་ཅན་འཇམ་དཔལ་དྲབངས་ལ་འཇུད། །ཁམས་གསུམ་ཤུན་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ། །གདོང་ལྔའི་སྟང་ 
ན་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཟུར་ཐུད་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛཾས། །ཆོས་སྒྲོགས་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་མཚན་ལ་འདུད། །གང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱུས་གྱུར་” 

ག །ཅེས་འཇམ་དབབངས་སྐྲ་སེང་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྫྲའི་དགོན་པར་སྒྲུར་བའོ།། །།ཨ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གསོ་མགོན་བོ་ལ་བསྟོད་བ། ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་་ 
ར་གཟི་བ །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་སེངྷེའི་སྒྲ། གསལྱི་དིལ་འཁར་མི་འཇགས་སོབས་བ་བེས། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདབ་སྙོང་དབུས་ན་༡་ 
པའ་བོ་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས། །མཐའ་ཡབ་ཞི་གཉིད་བེ དཀིལ 








ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དག ས་བཟ་བཀོད་པའི་དཔས་ན་དུག་པོབཞིན། །གྱད་ 
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༄། །འགོར་གྱི {དོད 


སྟོང་མ་ཡུས་བསྡུས་པའི་གཟི་བརྡིད་ཅན། །ཆར་སྤྲིན་དབུས་ན་གློག་ཕྲེང་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དམར་བའི་ལྡགས་བསྐྱོད་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པ་སྟོན། །དབུགས་རླུང་རྣམ་བར་འབྲོ་བས་ལྟུན་ 
བོ་ཡང་། །རབ་ཏུ་འཇིག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་མཛད་དེ། །ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་བསྐྱོད་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྐྲག་པས་འདར་བ་སྙམ། །ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡང་། །ཞལ་གྱི་”་་ 
དབུགས་གཅིག་བཏབ་པས་འཇིལ་བ་དང་། །ཡངས་པའི་ལྟོ་བར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཆར་སྦྲེན་སྟུག་པོ་འཐིབས་ལྟར་རྔམ་བའི་གཟུགས། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་སྦུན་གསུམ་དམར་བ་ཡི། །ཁོར་ཐུག་ 
བཀོད་བས་བདུད་དབུང་སྒུག་མཛད་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་མ་ཁུས་ལོངས་སཱ་སྣང་བར་བྱེད། །སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྡེར་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ས་གཞིའི་ཁྱོན་རྣམས་མ་་ 








ལུས་འཆིང་བྱེད་ཅིང། །མི་བཟད་བདུད་སྡེའི་དབུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །བ་སྒུ་རེ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་དམ་བ་འགྱེད། །སླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མིད་ལ་སེམས་པ་དང་། །དག་གི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླྲ་བྱེད་པ། །སྡོབས་*་ 
བ་མི་ཟད་སྩོལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རབ་བརྡིད་ཌྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་དེས། །མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་ 
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འབར་བ་ལས། །ཁམས་གསུམ་མུན་པ་ཀུན་ནས་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོས་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་རྭ་ལེནྫུའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།༄། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ལ་བསྟོད་བ། ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་”་ 
བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་གངས་རི་ཀུན་ནས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་པས། །གོབའི་སུག་བསལདུ་མ་ཀུན་སེལ་བ། །ཚད་མེད་རིག་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་དབུས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མི་གཡོ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཆེང་ 

ལྡན། །མཛོད་སྐྲའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་སྡུག་བསྡལ་མུན་པའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཞི་མཛད་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ངན་” 
སོང་ཁུར་གྱི་ངལ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བླ་ ད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་མཛད་པ། །ཟླ་ཟེར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གངས་རི་བཞིན། །འཁརཚོས་རུམཚའི་དུས་ན་མངན་པར་མཐོ། །ཆོས་དབིངས་མཁའ་ཉུར་ 





སྣང་བའི་རྫུ་འཐུལ་གྱིས། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་སར་འགོད་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྐུར་”་ 


་མཛད་ཅིང་། །རབ་དཀར་ཀུ་མུད་ཟླ་བའི་འོད་དང་། ] „ 
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༄།། །དམིགས་ནས། །རིག་སྡགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །གང་ལ་གུས་པའི་བསྟོད་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་ཡུས་འགྲོ་བས་ཀུན་རིག་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ཡུས་སྟོངས་པ་དང་། །དདག་གི་གོན་འམ་རི་བ། བབ་རབཅིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུན་རིག་ལ་བསྟོདཔ་རོངསྟན་ཆེན་ོས་ནྭལེརྒྱར་ 
སྦྱར་བའོ།། །།ཨཿ། །ཕྱག་ན་རྡ་རྡེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་བོ་བསླུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཟླ་འོད་འབྲོ་བའི་སྐ། ། 


= 


ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་བཀོད་པའི་དབུས། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་གངས་རི་བཞིན། །ཕྱག་ན་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དབུང་ཚོགས་འཇོམས་པ་དང་། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་༽ 


བ་སྐྱབས་སྦྲིན་ཕྱག་རྒྱུ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མཛད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གླུར་ན་ཡང་། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དབུང་ཚོགས་ཕམ་མཛད་དེ། །རུ་མཐའ་བྲལ་བའི་མཐའ་ཡས་” 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་འགྲོ་ལ་འོད་སྟོང་འགྱེད། །གང་གི་མདུན་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་གུས་པས་འདུད། །གདེངས་ཅན་དབང་པོས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །ལྟ་བུ་གཞོན་ནུས་སྦྲིན་དཀར་གདུགས་” 
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བླསནས་གླིང་འདིརླ་བབཞིན། ང་འ སྨ ིབབཞི་ཀུན་ཏུ་ལ་་ཨབ་པང་། །འགཟླ་མ་མཛོ་ཞིན་།མརྱུ་ར། ྐུབཀ་ཕོག་ས་འཛོསཔངརྩོམ 
'ལྟར་ཡངས་ལ་འདུད། ། 


པ་ན། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་དམ་ཆོས་སློས་གར་བསྒུར། ¡སུང་དབུངས་འཆི་མེད་རྭ་སྦའིདཔལ་འབྲོགཅིང་ །རྣམ་དགཿ 
འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ལྟག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་སྟིམ་པས་གུས་མཆོད་པས། །ལྟ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་གྱུར་པ། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གླུར་ཅིག །ཐྱག་ནརྡ་རྡེ་འཚི་བདག་ 
འཇོམས་བ་ལ་བསྟོད་བ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་ནྭ་ལེརྫྲའི་དགོན་བར་སྦུར་བའོ།། །།༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་བསྟེད་བ། དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། 





སྲིད་པའི་མུན་པ་རིང་དུ་སྡོང་མཛད་ཅིང་། །མ་སྨད་ཡིད་འོང་བཟང་བོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་འདུད། །གངས་རིའི་ངོས་ལ་སྒྲ་འོད་གཡོ་བ་ལྟར། ཊར ོད་སོངྱས་པའི་ 
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༄༅། །མདངས། །ཁྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མི་ཤེས་མུན་པ་རེང་དུ་སྦོང་བར་མཛད། །མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་བཞིན། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་བྲལ་རབ་ཏུ་གཡོ། ། 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འོད་རིས་གཡོ་བ་ལས། །ཀུ་ཐུད་མཛེས་ཀྱང་ཟུམ་ནས་ཐོན་མ་ནུས། །ཕ་རོལ་ཡིད་དགའ་འཛུམ་ཟེར་མེ་ཏོག་གིས། །འདབ་མའི་རྩེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་དག ྒད་ི་རབཊུ་བསོདཔསལྩུང་བ ་ 
ལྟར། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེགས་མ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་གེ་སར་འཛུམ་མདངས་ཅན། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མེད་སེལ་བའི་དྲི་ཞིམ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཌ་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མཉམ་དུ་རྒྱས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ྣམ་པར་འཕྲོབའི་ཞུན་སྤུརརུན་པ་རྣམས། །རིང་དུ་སྦངས་པའི་མེ་ཤེས་སྣང་”་ 
བ་ཅན། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་པ་དང་། །ཞི་འོད་ཆགས་པས་ཕ་རོལ་ཡིད་དགའ་ཞིང་། །དཀར་ ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་མ་ལུས་རྫོགས། །སྒུབས་མེད་”་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གྱུར་པ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་འདྲེན་པའི་གཙོར་གྱུར་པ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས། །གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉམ་ཐག་་ 
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སྐྱེ་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་མཛད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་དྲི་མེད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ་ལས། །དགེ་་་ 
ཚོགས་གླུབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ྱབཔ་བླ་མདགོ་འཕང་རྒྱརཕོབ་ཅིང་། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ཇི་བ འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅས་རུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་བསྟོད་བ་རང་སྟོན་ཆེན་བོས་སྦྱར་བའོ།། །།༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྙྲིབ་བ་རྣམ་”་ 
སེལ་ཡ་བསྟོད་པ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབ་ཤུན་ནས་རྒྱས་བ་ཞེས་བྱ་པ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་བརྒྱུའི་གཙུག་གིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། །རབ་སྙན་གསུང་ནི་ལྷ་ | 
ཡི་རྒྱུད་མངས་ལྟར། ན་བར་མཛེས་པའི་དགའ་སྟོན་འཕྱེད་པར་མཛད། །ཤེས་བྱ་མ་ཁུས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱང་། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། ། |” 
།ས་ལི་མཐར་ཐུག་སྡངས་རྟོགས་ཀུན་བརྙེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་པས། །དཔག་ཡས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་* 





མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་སྐུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད། 
ལུས་རྣམ་པར་སེལ། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་སྟོན། །བདེན་མེད་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་པ་སྟོན་པར་མཛད། །འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས། །ཤུན་སྦྱོར་འཆིང་གཅོད་བདུད་ཀྱི་ 




















ལེ ཐ ས་ས 
། །ད་བྱག་མ་གསོང་བསག་ཉང་ 














1289‰04:2&2÷ 





ལུས་རིག་པ་དོན་གཉེར་བས། །ལྟག་པར་བསྟེན་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །ངག་གི་རིགས་སྔགས་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཐྱེན་པ་རྒྱས་བྱེད་མ། ། 
གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་གུས་པས་འདུད་པར་བརྱི། །གང་ལ་བསྟོད་ཚིག་འདི་ཡིས་བསྟོད་བྱེད་པ། །སྡོབས་པ་མི་ཟད་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁས་པའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐུན་”་ 


སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྒོལ་མ་ཨྭགྲ་ཏཱར་ལ་སྟད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་རྲ་ལེནྫའ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།༄། །ཉེ་བའི་རྦས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ། །ྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ཚར་གའོ་བའི་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་་་ 


སྦྲིན་བྲལ་ཡོངས་སུ་དག་བའི་མཁར། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཅན་ཕྱོགས་བྲལ་གཡོ་བ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་སེལ་བ། །ཐུབ་དབང་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་”” 
ཀུན་བསྡུས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བ། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ལ་འདྲེན་པའི་དཔལ། ཉ་འི་ཟསལ་དང་བས་བསྟདཔར་བཅི། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གངས་རེ་བཞུ་བའི་རྒྱུན། །གཞན་་ 





ཕན་ཆུ་པོ་བྱེ་པ་རབ་རྒྱས་པ། །མཐའ་ཕས་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དུ་ལྟང་གྱུར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཉེ་བར་འཛིན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲས། །འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལས། ། 
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ཀོ 


/97892༦259 ° ཨིང 








༄༅། །འགྲོ་བ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་གླུར་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་གཉེན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སོ་སོར་རབ་སྤྲོས་པས། 
ཅུརའི་ཞྭ།ས་པས་སབདར་ཞིགར་སྱར། །བྲདྣམས་རས་བཞི་འཇདདིད་པར་མཛང། །གཏལ་བུདག་པའི་ཆུ་ཡི་སྣད་ཡངས་ཆུ། །སྦུལ་པའི་གཟུཿ 


5 སུའ་གས་ནམས་སསར་ ཐར་མཛད་ཅིང་། ། 
ས་བྷནན་ཅིག་ཅར་སྟོན་ པ་དང་། །བསམ་ལས་"” 


འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པས། ། གས ིག་འའི་ཕིན་ལག་དད། །ླས་བས་ས་དགར་བཅི་ཞ ད་འཕྲོག་བཞིན། ཛོད བ།།ཇསན་ུགས འུས 


་འདམ་ནང་ནས། ན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་གླུར་པ། །ཆ་ཤས་ཡོན་ཏན་བརྡོད་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསམ་བས་ལོན་ཏན་ཤུན་ི་སྣོད་ 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། སཱ 
བཀྲོད་པར་ཤོག །ཅེབ་ཉེ་བའི་རྦས་བརྒྱདལ་བརྟོད་པ་རོངསྟན་ེན་ངོས་དཔལ་རུ་ལནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྦས་མཆོག་རུང་ཅིག་ལ་བསྟོད་པ། 


་པྱི་ཆ་མཚོ་ལས་བགལ་ནས། ས་བ་ཡས་ལདི། ། ཤི 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ ་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 











༠ 


1594: 





སྒུ་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྐུར་སྟོན། །བརྗོད་པ་གུན་དང་བྲལ་ཡང་དམ་ཆོས་གསུང་། །འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མཛད། །སྒྱོབ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་བད་སྤྱི་བོར་འདུད། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་””ཀ 


ལྡན་པ་ཉེ་བའི་སྒས། །གང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཆེར་དང་མཚུངས་ཀྱང་། །བསྟོད་ཚིག་བདྒོ་ཆུ་ཐིགས་དང་འདྲ་བས། །ཁྱད་པར་གྱུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བསྟོད། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཐུལ་ཕྱིན་པས། ། 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙྟེས། །རྒྱལ་པའི་གསུང་རབ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བཛྡོད་པ་མ་ནོར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་་”པ 
འཁོར་ལོར་སྲིད་བའི་འཆིང་བ་དག །མ་ལུས་བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཐུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བར་མཛད། རྫུ་འཐྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་ཟྫུ་"”་ 

བདུད་ཀྱི་དབུང་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ལེགས་ 


འཕྲུལ་དང་། །ངོ་མཚར་དབག་མེད་སྟོན་པའི་རྫུ་འཐུལ་བྱིས། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་བ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་གང་ 








ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཏེར། [རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཆོག་ག 


སིཾྨ་འ ་འགོད་པར་མཛད། །རབ་ གས་ རྩུ་འཕྲུལ་: ཆེར་ཝུན་བས། །དདད་ཡཱ་ད ེས་ བང་བབལ་ཆེར་མོ་དངལན་ 
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 ་ བཾ ཨཾ 











།ཞིང་། །འགྲོ་གུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་ངོས་དབལ་རྭ་ཁནྦའ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །'༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་བར་སྡུད་བ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ཐུལ་རུ་བྱུངབའིཡོན་ཏན་ྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་༡་” 
གཔའ་་་ཅག་འཛལལ། །ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་ལ་རྨད་བྱུང་མཆོག །དགྲ་བཅོམ་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ། །མཆོད་འོས་དམ་པ་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་པོ། །ཡང་དག་བསྡུ་བའི་དཔང་པོར་འཁོད་ 
ཅར །མང་དུ་ཐོས་པས་སྐྱེ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་དག །གཅོད་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ད་ གའ་བོ། །ཆོས་མངོ མ་ཡ་ེསློུ་་ཅ་ །བློ་ལྡན་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་བདག་ཉེད་ཆེ། །རྣམ་དག་” 

སྙུད་བྱེད་ཉེ་བར་འཁོར། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་འདུ་བྱེད་དམ་པ་ལ། ། ག་བས་འའིབའད་ོས་མཛད། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
མི ༼དམ་ཆས་སྡདཕེ་རྣམས་ཀི་ཡན་ཏན་དག །ཅུངཟད་བརྗོད་བའི་བསྟད་ཆིགམེ་ཏོག་ཀེས། ་དམ་ཆོས་ཧི་མདག །ནུབ་པའ་དོགསབ ཧག །ཅེས་རོང་རྟན་ཆེནབོསརཱ་ལེནྫར་སྦྱར་བའོ།། །ཨ།། །གནས་བརྟན་ཟེན་པོ་འཁོར་དང་” 
བིན་རླབསཀྱིར་སྨ་ཞེས་པྱ་པ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚོས་སིའི་མཐར་འནས གཟུགསསླུའི་དངལ་འཛོངརྟ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱི་ལྣང་བ་ཡིས། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་”” 
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ཁམས་གུན་ཁྱབ་མཛད་པ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟག་མེད་དྲངས་ལས་ལེ་ཤེས་གཡོ་མེད་གནས། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བརྟས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཉན་དཔག་” 
མེད་ལྡན། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ཀུན་ནས་ཡིད་འོང་དང་བ་སྐྱེ་བའི་སྐུ། །གསུང་གི་ལན་ལག་དམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །མི་རྟོག་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཚད་མེད་”“ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ལ་འདུད། །རིགས་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་པའི་གནས། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། སྨོན་གནས་མཐེན་བས་མ་ཡུས་མངོད་རྒམ་མཉེན། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 
བའི་ཚོགས་ལ་དང་བས་འདུད། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་བྱེ་ནས། །བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་མཛད། །ཐུབ་དབང་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་གཙུག་ན་འཛིན། །ཇི་ཕྲིད་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དཔལ་་ 


དུ་གནས། །ཟག་ཟད་ཕུལ་ཕྱིན་མཁྱེན་པ་དྲི་མེད་པ། །དགྲ་སྔོན་བཅོམ་པ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རང་རང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་ཚོགས་བསྣམས་ནས། །གཟི་བརྗིད་ཐུང་པོ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་བཞིན། །མི་ 





སློབ་ཆོས་བཅུ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །འཁོར་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་ས་ཐོབ་ཕུལ་བྱུང་བ། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་ལྟར་དབུས་ན་ནི། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་དུ་མ་སྒྲོག །ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་””་ 











ཱ ཀ་ཏུ་མཐོ་ རི །ངེས་ལེགས་སྐུལ་བ་ཅན་དུ་མཛད་པ་བོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་པས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་༡བ་ 
„ རྣམས། །ས་དང་ལམ་ རཔའ་གྲོད་ནག། བླ་མེད་ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེབ་པ་འདིརངསྟོནཆནབསསླར་ཡངདབལ་ན་འེྣའ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །'ཨ། །དགྲ་བཅོམབ་རྣམས་ལ་བསྟད་པ། ཐུལ་དུ་ྱུ་བའར་སྲ་ཞསབྱ་བ 
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བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་བརྗོད་པ་གསལ་བར་གྲགས། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་། བ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཅབ་བདུག་ཟིན་ལས་འགྲོ་ ་བ་ལོངས་ལ་ཁྱབ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་” 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ཡིདྷ་ཏོགས་འའི་མད། པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །འཆིང་བ་བཅད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྙེས། །སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ། །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱི་ངལ་བ་རབ་ཏུ་” 
སྤངས །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་འཁོར་བ་རུ། ི་སྨག་པཟོབཐག་ཡད་བདེ་བ་ལྡན། །འཁོར་བའི་དགྲ་ཚོགས་སྔོན་བཅོམ་དྲི་མེད་བློ། །ཟག་མད་ཞུས་སྱིནརིགས་གསུ་ངོན་མ་མཅེན། །བདེན་”"་ 
ཞའི་ཏུགསཔབྱ་ཧ་བམཐར་ཕིན་ཞིང་ །ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་ བདལ་ཟར་ཅན། །ག ི་ུགསིན་ཚོགས་མི་གནས་རང་ངས་ཤང་། །འདོད་ཆགས་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད་སྔངས་ 
བ་ཐུན་ཚོགས་ཐོབ། ་གལདབུ་བཞེས བུ་བརྙེས་ཚད་མེད་ལོན་ཏན་དང་། ཟུད་བའི་མཐའ་ལས་འདས་ མངོན་ཤེས་ཀྱི། །མཁྱེན་པ་ཐུལ་བྱུང་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཤེས་བ་བཅུ་ཕྲག་སྒྲིབ་མེད་རབ་གསལ་ཞིང་། ། 
བསམ་གཏན་རབ་མཐའི་ཉིང་འཛིན་བརྟན་པ་དང་། །མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་བོ་ལྔ་ཕྲག་ལ། །མཁས་པས་བློ་གྲོས་ལྷག་མཐོང་མངོན་དུ་གྱུར། །འདིག་རྟེན་གུན་གྱི་མཆོད་འོས་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས། །གུས་པས་”་ 
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༄། །བསྟོད་པའི་ཚད་མེད་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཚད་མེད་ཟྲིན་ལས་ཐོགས་བཅངང་རྒུས་གྱུར་ཅིག ། །ཅས་དྲག་བཅོསྣ་ནམས་ལ་བསྟོད་བ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ནུལེཏྫའིདགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 
༄༅། །པ་རོལ་ཀྱཱ་ཉནབྱ་དག་གི་ཡན་ཏན་བརཇོད་བ། ཚོགས་གཉིས་ལ་སྤྲོ་བབསྐེད་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བཀྲོད་པའི་ལམ། །ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྡུད་བྱེད་””་ཀ 
ཅི་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་བུ། ། །ར་འགོདགཏུལབུ་ནམསྱིའཇུགངགས་ཆེ། རྒྱིད འ་ནས །བབུལ་ལ་འདང་ཞིངའངས་སྤོད་མི་ཐདསྟེར སྨ 
བསལ་གྱུར་བའིསེམས་ཅན་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལགས་རྒུརནི སྣ་རམས་སྦོང་བྱེད་ཅིང་། །དལ་བའི་འབྱོར་བ་ཐུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
གསུམ་དལ་བ་དྲི་མེད་ཐོབ། །མངོན་མཐོའི་ ིུ་གཙོབརརབ་ཏུ་བསྟན། ། ལས་བན་འགྲོའི་གླནནམས་གཅོ་བེ བས། །བཟོད་པ་དང་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་ཤིང་། འར། །བུས་ངག་པ 
ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ན་བས་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་ག་བཤིང་། །ཐར་པའི་གནས་སུ་རྨུར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
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བསམ་གཏན་རྱིས་ནི་རྣམ་བར་གཡེང་བ་ཞི། །བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་འགྱུར། །བྱིང་རྒོད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཤེས་ནས། །དངོས་པོར་འཛིན་”་པ 
བའི་དྲགྲ་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ཞིང་། སླབ་གཅིས་ཐུནཚོགས་མ་ཆུས་བསལ་རྒར་ ཀེ །ཁམས་གཅམ་དག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགུར། །རྒལ་གས་གང་ཞིག་བྱ་ཆུབ་དོན་གཉེར་བ། ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བའི་ཁོན་”་ 
ཐོབ་པར་ངེས། །ཆོས་ལ་སྐུབས་ 


ཏན་རྒྱས་མཛད་པས། ། །ཆོས་ ད། | ། 
་་ང་ཡོགས་གཏིང་རངརོང་པ་ཤ་ །མཐའ་སྐས་ན་ བའི་འདྲེན་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་། ་བ་དྲུག་ལ་རབ་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །དམ་ཆོས་” 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྙེས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རོའ་ཊུཕྱིན་བདྲུག་གི་ཁོན་ཏན་བརྗོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དབལ་རྭ་ལེནའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།༄༅། །བསླབ་བ་གཟུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་བ་ཐར་བའི་ས་འཛིན་”་ 





ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ར་བ་ཁོར་ཡུག་ཆེར་ཡངས་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ ་ཡངས་ཤིང་། །སྒྲ་གསུམ་འབྲས་”་ 
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རོ 


༨༩ 9:2889 - (9༦ 





།བུའི་ཁུར་ལྡན་མཆོག་ལ་འདུད། ཆོས་འཁར་གསུམཕྱི་སངཔའི་དོན་འདུས་པ། ། ྟ་གན་འདས་ཡིས་ས་སར་ཐར་བ་འས། །སིང །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབ། ། 
རར 
ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་གསལ། །རེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་དག་གིས་བསམ་གཏན་ཐོབ། ་ནུས། །རད་བའི་མཚོ་ ཁྱད གས་སིལ ་མ་ ཀྐུ་ལ་བ་སགས། །ཅུལ་ མས་ 
གསལ། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐུལ་བྱུང་བརྙེས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟུག་མཐོང་རབ་རྒྱུས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་ལོཿ །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 








།བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
འདུས། །དུག་གསུམ་གཉེན་པོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གསུངས། །སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའང་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པར་འོས། ༢ འེན ངལ་བད་ོང་མ་ས་། །ཐིག་གི་སྐྲོས་ 
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བའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རབ་བརྡོད་པའི། །དགེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྱུར་ཐོབ་ཤོག ས་བླསབ་བ་གསུམ་སྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་ནུ་ལེནྫྲའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།༄། །དག་བའི་””་ 
སྣང་བཕྱགས་མེད་དུ་རྒྱསབ་འོད་ཀྱ་ཕྲེངབ་ཞས་བྱ་བ། ྷཡདངཉུགཔའི་ལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་བ། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་”” 
བའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་ལ་འདུད། །བྱིན་རླབས་གཟི་བརྲིད་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཡིས། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །གཞུང་ལུགས་རབ་མཁས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ ¬ 
ཡིས། །བློ་གྲོས་རབ་ཉུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་དང་། །ཟབ་དོན་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །རྨད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །སེམས་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། །ཚད་མེད་” 
ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དེ་དག་ཀུན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཡང་ནི། །འབ་བུ་རུ་ཆནདག་ཉུ་འགྱུརབ་སྟ། །ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནི། །བདག་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དད་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ 
ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དང་བའི་བློ་ཡིས་ཡང་དག་བསྟོད། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་ལེགས་” 








ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱི་མངོན་མཐོ་བ། །གདུལ་བྱའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །གངས་ 

















༧ ༄༅། །མཆོད་ཅིང་། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཉྱི་ཉེས་བའི་སྐྱོན་རྣམས་བཤགས། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་རྟག་པར་བཞུགས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལུས་”་ 


མཛན་སུམ་སྲ ཀ། །ཐམས་ཅད་མཆེན་ཁའ་ཞ འབར་བ བ་གྱུར་ཅིག བག ན་སི ཨེ །ད་ནུ་བྱང་བའི་གཏམ་ཞེབ་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་” 


། །སྭ་སྭཱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ །བཀའ་ ས་སྒྲ་བ་བོ། ། 
མཁས་པ་མིཡི་སྣབཉེན་བཟི་གདང ཁུགས་ལགྲ་་མོ་བྱཅལ འི་སོབབ་མངའ་བ། །རྒྱུན ན ་དི་བར་བཏུ་ཅིག །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོད་བ་རྣམས་གྲྭ་ཡང་། བ་ཆོས 





ཤཿ 

2. 

ཟླ 
རྒ 
ཧཿ 
ུ 

ཚེ 


དུ་མའི་གནས་གྱུར་བ། །འབད་བས་མངོན་པར་: ས་བས་གརཟན་བའི། ་ལག་ཁང་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གླུར་ཅིག །བསྟན་སྲུང་ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟེབས་དང་ལྡན་ཞིང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་འཇིག་”་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ི་འཛིན་སགས་རཀགིན་ རྤབས་ཀྱིས། ། : ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྗད་ནུ་བྱུང་བའི་སྣོན་ལམ་ཕྱི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། རོང་སྟེན་ཟེན་བོས་དཔལ་རྭ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །༄། །ནི་ཨུ་" 
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ོསདུག་ག་ླུདབརིནཆནརྣམ་བརུན་ཡབསྟདབགའི་ཆ་རནཞསབྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་འགག་མེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་མཁར། །གཟུགས་སྒུ་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕྲིན་-”་ཀ 
ལས་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བ། །བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གདམ་ངག་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་རབ་ཏུ་སྡོངས་མཛད་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་་ 
དགའ་སྟོན་རྣམ་རོལ་བ། །དྲི་མེད་གདམས་པའི་ངག་གིས་ཟློས་གྲར་བསྒྱུར། །གཏམ་མོ་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་ཐུད་ཤིང་བསྲེགས། ༼འད་ལསན་ེའི་་་གོ་འཕངབརྙས །རྨི་ལམ་འབྲུལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་ཐིམ། །_ „ 
འོད་གསལ་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་ཚོགས་ཀུན་སེལ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་རབ་བགྲོད་པའི། །ལེགས་པར་སྟུངས་པའི་དམིགས་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། །བར་དོར་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར། །བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ཨུས་པས་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླད་པ་རིནཆན་རྣམ་བརུན་ལ་བརྟོདཔརངསྟོནཆེན་ངོས་དབལ་ནྭ་ལེྫའ་དགནཔར་སྦྱར་བའོ།། །།། །ཧཱ་རོབ 
ཆས་དྲུག་གི་བླ་མ་བཟྒུད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་བ་ཕྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཝེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་མཐའ་ཡས་བའི་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འོད། ། 
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༄།། །ཐྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱུས་མ་རིག་རུན་པ་སེལ། །རིག་འཛིན་ས་བརྙེས་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་འབར། །ཟབ་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་དྲུག་རིག་པའི་སྨུན་དང་ལྡན། ། 
ཟབ་བའི་ཏིང་།ཛན་ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རིགས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །གུའ་བཞའིཏངའཛན་ཟག་ཡདབདི ་བདེ་བ་རྒྱས། །སྟོབས་””་ 
བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་དབུང་ཚོགས་འཇོམས། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། པར ུབས་མི་ཤས་དི་མ་དག །ཡིད་ཀྱི་གངས་ རིར་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་འབབ། །གང་ལ་མན་ངག་་_ 
བདུད་རྩི་གང་ཐོབ་པ། གས་བཞས་ྲག་བ་མལ་པ་དད། དུ བགུས་ལས་ཉོད་པའ་གགེ་ཚགས་ཀེ ས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ སས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། 
བབ་བ་སིདིན་འབས་བདུང་ཅ ཧག །ཅེས་རྭ་རོ་ཆོསདྲག་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་བ་རོངསྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་ནྲ་ལེམྫའི་དགོན་བར་སྩྱར་བའོ།། །'ཨ། །ཤི་བྱེད་བཅླུད་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོདབ་རྨདདུ་བྱུངབའི་ཕྲེང་བ་ཞེབ་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བསམ་མས་བསྐལ་པར་ལེགས་ཚོགས་སྨིན་པའི་མཐུས། །མི་རྟོག་ཉིང་འཛིན་རྟོགས་པའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྣམ་དག་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་་ 
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སྙོན་འགྱེད། དེན འདོནགཟགས་ལ་ཤས་སུནམངའ་ །ས བངབྱུག་ུ་བྲལ་ུགས་ད རབ་རྒྱས་པས། །ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 

རྨད་བྱུང་མན་ངག་བདུད་རྩི་རབ་རྒྱས་པ། །ཆ་ཤས་གང་གི་རྣ་ བ་སྲངབ་ཡས། ླ་འལ་ུགས་དང་ནན། །བར་ཆུབ་ཟམས་གིང་ཏས་ །སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་ཞི་བྱེད་བདེ་བ་ཐོབ། ཁྱད་དབསྣྒཅ་འིམ་ཡར་ལེགས་ 
བརྒྱུད་པའི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། 'པ་འཛིཿ བཞི་ལ །འགྲོ་བ་ཀུན་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུབས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་རྒྱ་གར་ཞབས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། ། 
རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད་འཐུངས་པས། ། རྟོགས་བའི་བདུད་རྩིས་རིམ་པར་རྒུད་གང་བའི། །ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་བྱག་འཚལ། །གང་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་”་ 
ངེས་མཛད་པ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་རབ་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བའི་རྒྱུར་གྱུ་ གྱུར་ཅིག །ཅིས་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབའ་ནྭ་ལེནྫུའི་དགོན་པར་སྣུར་བའོ།། །།༄༅། །དམ་ཆོས་མངོན་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་བ་རྣམས་ལ་བརྟོད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་””་ 
བདོ་རྱས་པར་ཕྱད་བའི་ཉིམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས། ། 
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༄༅། །འགོ་བའི་དོན་བེད་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡང་དག་སྡུང་བས་མ་རིག་ཟུན་སེལ་བ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དམ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ། །མཆོག་ཏུ་གསལ་མཛད་ཐོགས་མེད་དབིག་གཉེན་་ 
སོགས། །ཆོས་མངོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འཛིན་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ། །གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་མཛད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན། །གཞན་” 
ཡང་ཆོས་མངོན་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་འདུད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཆོས་མངོན་རྒྱས་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་དང་། །བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མཁས་པའི་ཀོ་ཁ ¬ 


སྙིང་ 
མངོན་སྨྲ་བར་ཞུས་པས་རབ་བསྟོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་གང་གིས་མ་རིག་མུན་བསལ་ཏེ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅས་དམ་ཆོསམངནཔའི་བཟུདབ་ལ་བསྟོད 








ཚོགས་ལ་འདུད། །འཁོར་བ་བྱད་མཛད་ཉན་མོངས་ནུག་གསུམ་སུ། །ཅུ་བ་མ་རིག་ཡོངས་སུ་སྡོང་མཛད་པ། ླརཾི་ིཾིཾིཾིེིེེི་ །ཆོས་” 
པ་འདི་རང་སྟོན་ཟེན་ངོས་དབལ་རྭ་ལེནྡུར་སྦྱར་བའོ།། །།༄། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྟོད་བ། སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་འོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྲངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྡེའི་ར་བས་ལེགས་བསྐོར་ཞིང་། །བྱོགས་སུ་རྣམ་པར་”་་ 
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རྒྱལ་བའི་གླྲིང་གི་རྩིབས། །གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་བཀོད་པས་རབཏུ་མཛེས། །སོ་སོའི་ནང་དུ་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ལྷ་ཚོགས་བྱེ་བའི་རྒྱུ་སྐར་རབ་ཏུ་བཀྲམ། །ཡིད་འོང་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་གནྫོ་ལ། ། 
དབུས་སུ་བྱིན་རླབས་རབ་འབར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལྷ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ཅན། །ཅྱེན་དུ་ཐོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དང་བའི་དད་པ་སྔོན་མེད་སྐྱེ་”་ 
བ་དང་། །རྨད་བྱུང་དྲི་ཞེམ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་སྐྲ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་བརྟེན་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་གཟི་འོད་རབ་འབར་བས། །འགྲོ་བ་་ _ 
དཔག་མེད་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་བདུད་དབུང་གིས། །འཕངས་པའི་མཚོན་ཆ་མེ་ཏོག་ཚར་བར་གྱུར། །མཁའ་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་” 
སྒྲིབ་གཉིས་ལམ་མཛད་ནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྣིན་མཚམས་མཛོད་སྦུ་ལས། །འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་གདན། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་”་ཚ 





བལྟམས་དང་གནས་ལ་འདུད། །གང་གི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད་ནམས་དག །དཔག་མེད་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་ལེགས་འབྲངས་ནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་གནས་མཆོག་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་་བ 
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།བས་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཉེས་རྡོ་རྡེ་གདན་ལ་བསྟོད་བ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་རུ་ལེནྫའི་དགོན་བར་སྒྱུར་བའོ།། །།། །ཤྲི་ནཱལེན་ལ་བསྟོད་བ་སྙན་བའི་རྔསྒྲཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ངོ་”་ 


མཚར་དཔག་མེད་གནས། །ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །མཁས་བ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྟེན་གྱུར་པ། །ནཱ་ལེནྡྲ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ལ་བསྟོད། །དམ་ཆོས་འཆད་བ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་བཞིན། །པར་་ 
ཆེན་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ། འི་དབང་བྱུག་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་བདུན། །རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་དུ་མའི་གནས། །སངས་ 


རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་པ། །མཁས་པ་མཐའ་ཡས་”” 








འཇིགས་མེད་སྡེདེའི་སྒྲ། །རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ ་བརྗིད་འབར་བ་ཅན། །དམ་ཆོས་འཆད་པའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་བར་མཛེས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་བའི་ས་ར་ཧ། །འདུས་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རི་དབང་བཞིན། ། 
ཀླུ་སྒྲབ་དང་ནི་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་དང་། །ཐྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ནཱ་ལེནྡྷ་ཡི་རྡིང་ཁར་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཛུབ་ཀེར་ལ་སོགས་བ། །རྟེན་མཆོག་ངོ་མཚར་དཔག་” 
མེད་བཞུགས་ཞེས་གྲགས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་བཞུགས་པའི་གནས། །འདི་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་པ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །སྲིད་པའི་མུན་པ་མ་ཡུས་རྣམ་བསལ་”” 
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ཏེ །ཡེ་ཤེས་སྣ་ ག་པར་ཤོག ༈ཅེས་རྒྱགརནཱ་ལེནྫུའི་གནས་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་གངས་ཅན་གྱི་ཁློདཀྱི་ྭ་ལེནྫར་སྦུར་བའོ།། །།༄༅། །བྱ་རྒོད་ཐུངབའིརི་བོལ་བསྟོད་བ་སྙན་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ཁངྱགག་ལ་ཐུགའཚལ་ལོ ྐ 
བཅོམ་ལ་གངན་བཞུགས་པ། ། །བསྟོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་དག །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། 
ཀུ གནས། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། ་བུ་མས་རིསཐབསརཔའདབུས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། ཤར་གྱི-- 
ྒྱུལབས་འགས་གསུངས་བའ་ ཟི་བནིད་ཐན་ཚོགས་ཝན། ། སའཛན་ངགས་ནམས་དགས་ཚལ་ཐུག་བས་འཇིགས། །ལྗོན་ཤིང་ཡིད་འོང་ལོ་འདབ་གསར་པ་ཅན། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མེ་””” 
ཏོག་ཐོད་བཅིངས་ནས། །སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱིན ཱུ ྱོགས་སུ་ཕན་ཚུན་འཐུར་ལྡིང་བྱེད། །འཛམ་གླིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ལྔ་ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་རྒོད་ཐུང་བོའི་རི། །རྒྱལ་ 





དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བྱེད་པ། བུ གས་མངཔ་དྲུག །འལ་ག བོགསགུ་བན་ཚ །རག་མེད་ི་རབས་དྲ་རྗིག་འབར་བཅན། །ལམ་ཕྲན་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་བརྟན་ལ། །དགྲ་”་་ 
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༄༅།། །བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་བཞུགས། །གང་གིས་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དང་བའི་དད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་། །དཔག་ཕས་ལྷ་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པའི་གནས། །རྒྱལ་"་ 
པ་དང་བ སྲ། །གདུལ་བྱ་དུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་པ་ལ། །བཀོད་བའི་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ལེགས་གསུངས་ཉན་པའི་སྨད་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཉེ་བར་ལྷགས་ནས་ 
ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས། ། གནས་མཆོག་འདི་་བཤད་ པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་བཀྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་རྒོད་ཐུང་ངོའི་རི་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་ངོས་དབལ་རྭ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །༄། ། 

ཧུག སླྲ་ཐེབས་ གས ག་ལ ས་་ །ལབ་མིལམ་བལྭ་ལག་འཚལ་ལོ །རྒྱལ་ ུལ་བའྱི་ནུལ་ཚབ་བཞུགས་བ་ངོ་མཚར་གནས། །གང་ལ་བགྲོད་བ་དགའ་བདེའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །མངོན་པར་རོལ་པ་”་ 
དམ་པ་དཔག་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་རོལ་པས་གནས་བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་གནས་གཞན་ལས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་གྱིས། །ཕུ' 





ལ་དུ་བྱུང་བས་ཀུན་ ནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་དག ། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རྣམ་པར་རོལ། སྲིད་ལས་ མ་པའི་བ ཚོག །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་པ། །ཐར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །གནས་མཆོག་དམ་ བདེ་ལ་ 














@ཾ 
བཿ 


ལོབ 























༩༡༦༦-9༦2༦་ ®> 











༄༅། །རླབས་ཀྱི་རྔ་སྣ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཕྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་བའི་མདངས་འཕྲོག་བ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
རྗེས་འཛིན་པའི། །འཕགས་པ་སྨུན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་པའི་གནས། །གང་ཞིག་བཀྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མེད་ཀྱི། །རབ་དཀར་སྙིང་རྗེ་དཔག་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་རི་མོ་མཛེས་པ་་ 
དང་། །རྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་ཚལ་འབྲས་བུ་ཅན། །ལོ་འདབ་གསར་པ་དུ་མས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས། །རོ་མངར་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །ལྡོན་ཤིང་བྱེ་ _ 
བ་ངོགས་སུ་རྣམ་པར་འཁྲིགས། །མཛེས་པའི་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ། ངོ་མཚར་ཐུགས་རྗེའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་དང་ལྡན། །གནས་མཆོག་གཞན་ལས་ཡིད་འཛིན་སྒྲོ་ 
བ་འཕེལ། །ལྷ་མཆོག་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དེ་ལས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གྱུར་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་སྨྱུན་རས་གཟིགས་དབང་གནས་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་ཞིང་དེར་བཀྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ིབོ་གྲུ་འཛིན་ལ་བསྟོད་བ་རང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་རཱ་འེནྫར་སྦྱར་བའོ།། །།། །དཔལ་ཞུར་རྱི་མགོན་བོ་ལ་བསྟོད་པ་རྔམཔ་སྒ་སྤྲོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆར་སྤྲིན་དབུས་ནས་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །གློག་ཕྲེང་ 
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འཁྱུག་པའི་སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་གཡོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་པར་མཛད། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི: དྲ །ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་བསྐྱོད་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 


་ ལྟར། ། 


ིམཛབགདངུད་ངསཐ་བས་འི་ཚ། །ལྷུན་པོའང་གཡོ་བ་མེད་པ དམ་སྟམ། །ཐདཔའི་དས་ིསལེ་བབར་མ་ཡང་། ལྱི་དབགས་གཅག་བཏབ་བསརབ་ཏནི། དགུ མཆེ་བ་འབྱུང་” _ 


བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱི་བོའི་ གཙུགུ་འཏབས་པར་གཟས་བ་བཞིད། ། 


བཅུར་བྱེར་བ་དང་། །གང་ལ་སྐྱབས་གསོ: 
མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོ། །འགྲན་ 


དེ་ཀ 


པའི་གད་རྒྱངས་རབ་ཏུ་ ག་པ་ལས། །མཐུ་སྟོབས་ཆློམ་པ འ་གནོད་བེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཉི་བར་དནིགས་ནས་ཕྱོག ༤ ་ 
་བར་མཛད། །དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྒྱོད་པའི་འོད། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོག་པར་བྱེད། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་པོར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ། 
མདག ྱི་ཚན། བོ ། གཏབ འི་ག བས་མི་མཐུན་གས་དམས་གུན། །རབྱས་ཞནིབ་འདོ་ རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཐུན་རིང་ 
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༄༅། 


།ཞུབས་བཏུན་མཛོད། །ཅེས་དབལ་ཞུར་གྱི་མགོན་བོ་ལ་བསྟོདཔ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྩུར་བའོ།། །།༄ཨ། །དབལ་གདོང་བཞི་བ་ལ་བསྟོད་བ་རླད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲསྒྲག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
་འཆང་བ། །མི་འཇིགས་མཐུ་ལྡན་ཕ་རོལ་ཟིལ་རྱིས་གནོན། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གར་བསྒུར་ཅིང་། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་སྟོང་གསུམ་མཐའ་དག་གཡོ། ། 

དབུས་ཞལ་ ༣ ིགས་རཆེ་བ་འ་གས་པ་སྟོད། །གཟས་གསོན་ས་། དངནི་མ་ཧེའ་ཞལ། །རྒྱབ་ཞལ་ ླིའའི་ད་བབན་གྱམ་དྲ། ་དམར། ། །ཞུན་ུ་གཟིགས་པས་གདོན་དང་བགེགས་ནམས་འདོམས། །མ་ 

ལུས་དངོས་གླུབ་མཆོག་རྣ་ ཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་ཕྱིར། །རབ་མཛེས་མཚོན་ཆ་དུ་མ་འཛིན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉོན་ མོངས་ཚོགས་ཀུན་། བསྲེག་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མེ་། ་དབུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ ་བཞུགས། ། འཇི 





གས་བྱེད་ 
ཆེན་བོ་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་ལ། །འཇིགས་རུང་ཨུམ་ཆེན་དྲག་ མོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །འཇིགས་མཛད་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དུ་མ་འགྱེད། །འཇིགས་པའང་འཇིགས་རུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་ཚིག་”” 


ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་འདིས། །བསྟོད་པས་མཉེས་པའི་དགའ་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་རྭ་ལེབྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།ཨ། །མགོན་པོ་ཨ་སྟོ་ར་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་”་ 
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མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗིད་ཐུང་པོ་ཅན། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱིས་དམར་བའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །སྡྲིན་མཚམས་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གཟི་འོད་འབར། །མེ་དང་དུར་””་ 
ཁྲོད་འཇིགས་རུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་བདུད་རྣམས་མ་ཡུས་སྡིགས་བྱེད་པ། །བནྡན་བེང་ཆེན་སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། །གཡོན་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་གོང་བུ་བསྣམས། །ིད་འོངབེར་ཅི་ནང་སན་ 


ལ་གསོལ། །བཀའ་སྡོད་ནག་པོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་བཅས། །འཁོར་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲབ་མཛད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །རབ་གུས་དང་པའི་ཡིད་ཀྱི་བསྟོད་པར་བཀྱི། །\ _ 
།མགོནབོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་བ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་། 


ཡོངས་སུ་བསྟོད་པ་ཀུན་ནས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་གླུབ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་མགོན་བོ་མ་ལྷོ་ར་ལ་བརྟོད་པ་རོངརྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་ཞྭ་ལེནྫའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ། །། ༄༅། 
ཅེསབ་བ། །བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བདུད་དབུང་བསྲེགས། །གློག་འོད་འཁྱུག་འདྲའི་སྨྱན་གསུམ་རབ་འབར་བས། ། 
ཕས་རྒོལ་བདུད་སྡེ་དབུང་ཚོགས་འཛོམས་པར་བྱེད། །བེཆུརྱ་ཡི་ཕུང་བོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། གནད་ཟུན་ལམོའ་སྟེང་ ྱིར་བག་ཟ། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དང་། །ཐོད་པའི་ཐྲེང་བ་དོ་” 
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༄༅། །ཤལ་རྒྱན་དུ་བྱས། །གཟི་བརྗིད་ཐུང་པོས་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །འཁོར་ཚོགས་དུ་མའི་དཀྱིལ་ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་མཆོག །ཕྱུར་མཛད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་””་ 
འཚལ་བསྟོད། །རྨད་བྱུང་དམ་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །དངས་གྲུབ་ཞུནསྣོལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་དྲུག་”་ 
བ་ལ་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་རུ་ཀེཉྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།༄༅། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལ་བསྟོད་པ་མི་འཇིགས་པའི་གཉེར་ཞེས་བྱ་བ། ླ་མ་དངལྟག་བའི་ལྟ་ཡ་ཐུག་འཛལ་ལོ། | 

རིའི་ཐུང་བོ་བརྩེགས་འདྲ་བ། ཤག་གསས་རིདབང་རྷུདཔོ་འཛནཔ་དང་ །གཡོན་པས་གླིང་བཞི་ཐུར་ལ་བཟློག་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་དབུང་རྣམས་ཟིལ་་ 
གྱིས་གནོན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་བྱས། ྱི་ོརཉི་ཟའི་འོད ར་སྙོང་འབར་བས། །སྦུལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་དམ་”་ 
ལ་བ་; 





ཚིག་ཅན་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །གང་ལ་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་ཐུལ་པ་ཡིས། །བྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་ཐུང་དཀར་མོ་ཉི་ལྷ་ལ་བསྟོད་བ་”” 


ད་འོང་ཟླ་བའི་འོད་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །རབ་དཀར་གངས་” 














337 


རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ནུ་ལེ༥ྫུའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།ཨ༅། །བུ་བྲ་ལྕམ་ཕྲིང་གསུམ་ལ་བསྟོད་བ་སྙན་བའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ མ་ དང་ ལྷག་ བའི་ ལྟ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དམ་ཅན་ རྒྱ་ མཚོའི ཐུགས་ ལས་ ལེགས་ འབྲུངས་ ཤིང་། །ཡན་བདེའི་ལས་་་ 

ེ རྣམས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་པ། །མྱུར་མགྱོགས་དྲག་བོའི་ལས་ལ་རྔམ་པ་ཡིས། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཉེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དམ་པས་བཀའ་ ག་པ 

` ' སླུང་བར་མཛད། [རྲུ་འཕུལ་སྟོབས་ལྡན་འབྱུང་པོའི་གཞོད་པ་འཇོམས། །བར་ཆད་ཞི་བའི་ལས་རུན་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །བཀའ་བསྲུང་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཚིག་ཡིད་འོང་ཐུལ་བ་ 
།ཅས་ཐུཏ་མང་སྲིངལ་བསྟོད་པ་རོང་རྟོན་ཟེན་བོས་སྦྱར་བའོ།། ༈༄༅། །དཔལ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བསྟོད་བ་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱདཕྱད་ཅེས་བྱ་བ། 


¿ རྣམ་པ་ ཀུན་ ཏཱ་ དགེ་ འདུན་ མཐུན་ བ་ དང་། །ཐོས་ བསམ་སྒོམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་ འཕེལ་ བར་ བླ་མ་དང་ ལྷག་་ 
བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །རབ་འཇིགས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་བྱས། རམགོགསངམ་བ་ཏུབའི་དབང་ཚོགས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བཟློག་བའི་ 
མཐུ་པོ་ཆེ། །དམ་པས་བསྡགས་བའི་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཐུལ་ཤུགས་འཇང་སྟོབས་པོ་ཆེ། [རྡོ་བའི་མཚོན་ཐོགས་ཁྲོ་བའི་བཞེན་མདངས་ཅན། །བསྟན་ཟྲུང་དྲག་བོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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༄༅། །བསྟོད། །མཆོན་མོ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཉེ་བར་མི་གནས་རིང་དུ་མཐར་བྱེད་ལ། །རབ་ཊུ་བསྟོད་པའི་མཐུ་ལས་ཆོས་གྲྭ་འདིའི། །མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་སྨྲབས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་”” 
སྲོལ། །ཉེས་བརུད་རྒྱལཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བསྟོད་པརོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ནུ་ལེངྫའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། ༈༅། །དཔལ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཕྱག་བཤི་བ་ལ་བསྟོད་བ་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་སྲུང་ 
དམ་པ་གཟི་བརྗིད་ཐུང་པོ་ཅན། །ཐྱོགས་སུ་རབ་རྒྱས་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་ལྡན་པ། །འཇིགས་པའི་མཛོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཅན། །མ་ཡུས་དགྲ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསིལ་བའི་ཚལ་ན་གླུ་སྦྲབ་” _ 
སྙིང་བོ་ཡིས། །ཞུས་པས་སྒུན་དྲངས་རྐང་བརྒྱད་ཚིགས་ཀྱིས་བསྟོད། །བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཡོངས་ཟུ་རུང་མཛད་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་བདུད་ལ་བསྟོད། །མཐའ་ཡས་ཞིང་སྐྱོང་དབུས་ན་མངོན་བར་”” 
མཐོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དངོས་གླུབ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། ཨ་མནན་ུགས འཇོམས་པའི་མཛད་པ་ཅན། །བསྟན་བསྲུང་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལྙན་ ཆུང་དང | །ཐུབ་བསྟན་ རྩབདྲའ་ལགནམབླབ་པར་ཛད། །ཅེ་ེཤེསཀྱིམགན་བོ་ཕྱགབཞིཔ་ལ་བསྟདཔ་རྣམ་པར་རྒྱལཔའིབསྟོད་དཔྱངས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
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འདི་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་ནྭ་ལེནྫུའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའིསློབ་གླང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་གངས་ལྡོངས་རིག་རྒྱན་གསུང་རབ་བར་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་པ་ལས་བཤུག་ཉེ་བར་གཞི་གསར་དུ་བསྣྲེགས་པ་ལས་ལྕགས་མོས་ལོའི་འཇིན་གྲྭ་ཁག་གིས་ཞུ་དག་བྱས་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ 
གུན་འཕྲལ་ཐུན་ཤུན་ཏུ་བདེ་བའི་རླུར་གླུར་ཅིག ། 
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ྐ ྣ 
པམ ༄། །རྗོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | ་ 
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།བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །མཐའ་ཕས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་སྐྱོབ་པའི་དབང་། །ཕྲིན་ལ ཆུ་རྒྱུན་ 
ཟད་པ། །མ་ཡུས་སྐྱོབ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་ །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་མ་ཡུས་གཅོད་པར་མཛད། རརར ལམྲ་འུཿ 
བྱུང་བ། །གསུང་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་བཏུད་དེ། །སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར། 


།དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱ་”་”་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མ་ལ་གསུངས་བའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་ཆོས་དྲུག་སྟེ། ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། རྒྱུ་ལུ 

































$ ཆིམ 





༄། །ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག །འོད་གསལ་གཏི་རུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྒའོ། །དང་པོ་་ཝ 
ཐབས་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར། སྟོང་ར་ནད་གདོན་སེལ་བྱེད། རྟགས་གསུམ་སྟོང་རའི་ཁྱད་""” 
པར་རོ། །དང་པོ་དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྒོམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སྡག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་བོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུ་ 
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དུ་ཟུག་པས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ། གདེངས་ཀ་རྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྨིན་མཚམས་དང་། ཟུར་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས་སུ་སླེབ་པ་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་བོ་གཅིག་བསམས་ནས་ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྡོད་པས། ཨ་་ 


ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས། དུ་གདན་སྡགསྒྲབ་དག་ནས་ཡུསཤེལསྒོངདྲ་མ་མད་པ་ཉྟ་བུར་བསྒོམ་མོ །གཉིས་པ་སྟོང་ར་ནད་གདོན་སེལ་བྱེད་ནི། ནད་ཚད་པ་ཤས་ཆེ་ན། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་་ 
'རྒྱུན། རེག་བྱ་ཚོ་བ་དང་། རླུང་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཞུན་མར་ལྟར་བཅུད་ལྡན་དུ་བསྟོམ་མོ། །གདེན་གནོད་བར་ཟུག་ཟགས་མང་བོ་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྟགས་, 

སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་སོ། །ཡུས་ལ་འཁྲུ་སྐུག་དང་། ཁྲག་འཛག་པ་ལ་སོགས་ནི། ནད་ཐོན་པའི་་ 

མ་དང་སྡིག་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐོན་པ་ནི། གདོན་ཐོན་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་རྣམས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལམ་བདེ་”་ 


བསིལ་པ་དང་། གྲང་བ་ཆེ་ན་བདུད་ 
གསུམ་སྟོང་རའི་ཁྱད་པར་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཡུས་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཤར་བ་ལ་སོགས་ནི། 





རྟགས་སོ། 
དྲོད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་བོ་ཡུས་གནད་མེའི་སྟོང་ར་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྲ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཕས་གཡོན་གྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གླུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་”་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཀ་བསྣམས་བའི་སྙིཿ ཨོ བཞིན་ 


བསྒོམས་ལ། ི་བའིཐད་ཀཿ 
བོང་གཉིས་བཟུང་ལ། 


མགྲིན་པར་སླེབ་བ། མེེ ུར་ 
ལས་སྲུ་མེ་( 'འབར་བཞིན་པ་ལ 


རི 


ར་བསྒོམས་པའི་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ། རྩ་གསུམ་འཛོམ་པར་རཾ་ལས་མེ། ཡཾ་ལས་རླུང་ 


པྨ 


ལག་པ་བསམོས་ལ། ལག་ 


བོར་བླ་མ་སྡར་བཞིན་བསྒོམ་ལ། བདེ་དོད་དངབདེ་སྟོང་གི་ཉང་ངེ་འཛིན་རུད་ལ་སྟེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། ཡུས་ཀྱི་བྱི་ནང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་”་ 


[ང་ཙམ་རེ་བསྒོམ། གཉིས་པ་གཏུམ་མོ་ཁ་ཟས་སུ་བཟའ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཙོཿ གྭ་བརྱབས་ ་བའི་རྐང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ལ་ལག་བ་གཡས་བས་རྐང་། 
བསབཡི་ནང་ལག་གཉིས་བསོལ་ལ་ལག་བ་ དཀྱིལ་སྦོམ་པ། རྩེ་མོ་”” 
རེ་བཅག་མརབྷོམས་བརྩཅ་གཞུམ་ག་ སྦྱོད་ལམ་ནི་ཕུས་ཀྱི་ལས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར། རན ཡས་རུང་གསོས། མི་ཐུབ་ཙ་ན་ཤ་ཁྲག་ན་མར་བཏང་བས་དྲོད་རླུར། ཡིད་ཀྱི་་ 
པ་གཏུམ་མོ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ནི། ཐུས་བྲང་སྦྱར་ལ་ལྐོག་མ་ཐུས་མོ་ལ་བཀལ་ 
དམིགང་པ་རར་བཞིན ༔ས་ལ་སེངཡོག་གྲི་ཆ འཅུང་རོ། ༩ ་བམམོ་གསགསོན་བ་། བ་ རླུང་དང་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རྐང་བ་གཅིག་ ་ཐོ།ངགི་བལགོངའ ན་དཔ་སོང་ཡོར་ཉལ་་ 


ལག་མཐིལ་མཆན་འོག་ཏུ་དགབ། མེའི་་་ 


ཁྲེ" 
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ལོ། །ལྔ་པ་སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བ་ནི། བོར་བད་ཟླ་ ང་ལ་བླ་མ་བསྣོམ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་ ས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བའ སོས་སོ ནས གསོལ་བ་བཏབ ཟླ་མའྡ་མཱ་ལས་འོད་ཟ་ད ་པ་འདོསདངགི་གནས་གཙམ་ལ་ཟིམ། ནར མཐིལ་ཡནཝ༽ འོ་ེས་གང་ 
ནས་ཞུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུམ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། དབང་པཤཞི་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །རྡེས་ལ་གཉིས་ཏེ། གེགས་རང་གྲོལ་དང་། རླུང་རྟར་ཞོན་པའོ། །གེགས་རང་་ _ | 
གྲོལ་ནི། གང་ན་སར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བསམས་ལ། རླུང་དྲག་ཏུ་བུས་ལ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རླུང་རྟར་ཞོན་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་ཁུར་ཚུར་བཅངས་ལ་། 
མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ། རུང་གི་ཱ་མོ་གཤོག་པ་ཅན་གཉིས་ཀིས་བཏེག་པར་བསམས་ལ་འྲག་ནཏུ་མཆོག་དང་མཉམ་བའི་འཐོས་འབུངང། །ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ 
གཉིས་པ་སྒུ་ཡུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་ལ། ཅིར་སྣང་བདེན་མེད་ལམ་ཁྱེར་དང་། རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། འགྲོ་དྲུག་སྐུ་མར་འཆར་བྱེད་ནད་གདོན་སྒུ་མའི་ལམ་ཁྱེར། འཆར་བྱེད་ཡོན་་ 























རེ 


དའ 


ར་ཁ 


སཾ བས། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་རང་ཤར་ནི། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྲུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤར་ 
° ཤར་བས་ཆགས་སྡང་གྲོལ་བའོ། གཉིས་པ་འ ཡུ་ང་སྟང་ཉ་སནཾ། རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་སུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། གསས་བརྐྱངས་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྟུམ་”་ 








།ཏན་ཚོགས་དྲུག །ཞེན་མེད་སྒུ་མ་རང་ཤར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བར། ཆོས་འབྱུང་གླུ་གསུམ་བསྐོམ་པའི་ནང་དུ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་” 
ཅང བཞན་དུ ཉིས་པད་གནོ་ུམཡམ་ཆ་ན། སྭ ་བ་བདེན་མང་རམར་སྣོམས། དན་གྱིས་གཞོདན་གདོན་གང་གནོད་ 
པ་དེ་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཆོས་འབྱུང་ཁ་བསྡུས་དཀྲུག་འཁོར་བྱ། གནོད་བྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་འགྱོད་བ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཐོན་པ་ལ་ལན་”་ 
ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། གནད་བྱ་གནོད་བྱེད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ །གསུམ་བ་འཆར་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དྲུག་ནི། བློ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཚོག ུ་གིཆུལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་ མེད་དུ་བསྒོམས་ 

གས སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ 
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བ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒུ་དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས། ཕྱི་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྒུ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསླབ་པར་་ 
བྱའོ། །སྒུ་ལུས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་ལ། རྨི་ལམ་བཟུང་བ། སྦྱང་བ། སྤྲུལ་བསྒུར། གུལ་སྣང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་བོ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ལ། རང་ཟིན་དང་། 
འཆུག་མེད་དོ། །དང་པོ་རང་ཟིན་ནི། ཐིག་ལེ་དབང་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། ་ཡམཟན་པའིགསོལབྲ་དག་བཏབ་བ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཉཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་” 
མ་ཙམ་ཞིག་ཆད། སྟིང་ཁར་བྱུང་བས་གཏི་མུག་དག །གསང་གནས་9ྱི་ཱཾ་ས་ཐག་ལེ་དམར་པོགཅིགཆད་ཆིང་ཁུར་ཐུང་བས་འདོད་ཆགས་དག །གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ཞེ་སྡང་རང་དག་ཏུ་སོང་བར་*”་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་སྙིང་ཁར་ཆོས་འཁོར་དུ་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོར་རོ་རོ་འཁོར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ། ངགཉདནུསང་འཇུགའདི་ཀ་མི་ལམ་སུ་མཡིན་སྣམཧུ་ད་མད་དག་བྱོབ། 
ཐིག་ལེ་འཁོར་བ་བུམ་དབང་། སྐབས་སུ་རེག་པ་གསང་དབང་། རེག་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་གསུམ་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཡལ། མི་དམིགས་པར་སོང་བར་བསམ་པ་བཞི་པའོ། །གཉིད་དུ་འགྲོ་”་ 
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༄༅། །ཁར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བ་མི་རྟོག་བའི་ངང་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་ངོ་། །དེས་རྨི་ལམ་རང་ཟིན་འབྱུང་ངོ་། །ཟིན་པའི་ཚུལ། ཐོག་མར་གཉིད་ཐུན་ཕྲ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
སྒ་ི་ལམལ་ི་ལམཏང་ཤེས་བཞིན། དེའང་འཇམརིན་དངྱ་ཆུབ་ཟནགཉས་གང་ནུང་འྱུངངོ། །གཉིས་པལཐུག་མེད་ལ། ཉཱ ཟ་ལ་བཟུང་བ། ཟླ་མ་ལ་བཅུང་བ། ཉོག་བཅས་ལམ་ནུ་ཁར་བའོ། ། 
དང་པོ་ལྷ་སྐུ་ལ་བཟུང་བ་ནི། རང་ི་སང་རླངཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་འགྲོགས།  གཆངཟིག་ལ་དམར་བ་དང་འགོགས། ལྟེ་བར་འཁོར་བ་རྲི་ལམ་སྤུ་མའི་དྲན་མདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་རླུང་གཉིས་སྦྱོར། གཉིད་ _ 
ོ་ྲིའིག་མདག་བོས་ཆུ་གཟས་དེངཟོན། དྲམར་བ་གཡོ༔ ན་ནས་ཐོན་ནས་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་རྨི་ལམ་དྲན་མདུན་བཏང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ བདེ་མཆོག་དཀར་པོར་གྱུར། དམར་པོ་ཞུམ་དུ་་ 
སྒྱར་བ་མདུན་དུ་དམགས་ལྲ་དན་མདུན་བ། དེ་མཐར་ཐུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཕབ་འོད་ མིརྟག་པའི་ངང་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བླ་མ་ལ་བཟུང་བ་ནི། རང་བདེ་ 

ཐུགས་ཀར་བླ་མ་དེ ི་གས་ཀ ཐི ་པ་ཞིག་པསམ་་ནས། རྨ བབོདདུ་ལལ་བ བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་གསལ་བ་ལ་དྲན་མདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ངོ་། ± ཁར་ མས་པའི ་ 
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བླ་མ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བའི་ངང་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྟོག་བཅས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། གཉིད་དང་རྲི་ལམ་བར་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། སྡར་རྱི་དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་གཉད་ནས་དྲན་མདུན་དྲག་པོ་བཏང་བའི་མཐར། གཉིད་ལོག་པས་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་སྣང་བ་འགགས། གཉིད་དང་ནག་རགས་པ་མགང་ཆ་བདདར་མིའམ་ཡུགས་ལ་སོགས་པའི་ཉིམ་བརབ་རང་ 
བྱུང་བ་སྟེ། དྲི་མ་ལམཅུ་འདུགཞུམཅུངསཟནཔར་བས་ུསམག་མིའཅིདཔརཚགརུང་བསུམབས་མི་ལམམི་ཟནི་བད་ད །གཉིས་པ་ནྲི་ལམ་སྦྱང་བ་ལ། ཡུས་སེམས་ཀྱིས་སྦུང་བ་དང་། བདག་མེད་་་ ¬ 
མས་སྦྱང་བ། འདུན་པས་སྦྱང་བའོ། །དང་བོ་ཡུས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་སྤུལ་ནས་དེ་ལ་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ྱམཚོ་ཆནཔོར་སྦལ་ནས་དའིནུངནུ་མཆོང་ པ 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ནོར་ཐུ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། མདུན་དུ་བདག་མེད་མ་བསྒོམས་པའི་གསང་གནས་སུ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཧཱ། 








རྒྱུགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདག་མེད་མས་སྐྱང་བ་ནི། མ་བྷསོམས་ 
ཞེས་པ་སྔོན་པོ་བསམ། བཟོས་པྱས་པསྣསགས་འོདཟར་ཚོནཔ་ཟནས་ནོར་བུའ་ནུ་བ་པས། དེའང་འོད་དུ་ཞུ་བ་འདྲེས་ནས། གསང་གནས་ནས་ཕར་སོང་བས་ཞུས་བདེ་ཁྲིལ་བྱུང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦུངས་”” 




















ཤུ་ ༄༅། །པར་བསམ། ཕང་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་བྱུང་། བདག་མེད་མ་ལ་ཕོག །འོད་དུ་ཞུ། གསང་གནས་ནས་ཡར་སོང་། སྡར་ལྟར་སྡེག་སྦྲིབ་སྦྱངས། མཐར་རང་ཐུས་སྔོན་པོ་དེ་ཡང་སྔོ་ཡལ་བྱིས་” 
སྟོང་སངས་ཀྱིས་བསམས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །ཡི་དམ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདུན་བས་སྦུང་བ་ནི། སེམས་ཅན་དང་རི་ལ་སོགས་པ་གང་མཐོང་ལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་” 
„ ཐལ་ལ་སོགས་པས་སྦུང་ངོ་། །གསུམ་བ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྤུལ་བསྒུར་དང་། དག་པའི་སྦུལ་བསྒྱུར་རོ། །དང་པོ་མ་དག་པའི་སྦུལ་བསྒྱུར་ནི། གཉིད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་རྲི་ལམ་གྱི་གནས་” 


` སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྟག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། སེངྒེ་ལ་སོགས་བར་སྦུལ་ནས་འདུལ་ལོ། །ཀླུ་བདུད་བྱུང་ན་ཁྱུང་དུ་སྒྲལ་ནས་འདུལ། རྒྱལ་བོ་བྱུང་ན་རྟ་མགྲིན་དུ་སྡུལ་ནས་འདུལ་བ་སོགས་མིད་ཀྱིས་”””་ 
,' དབགས་ནས་གཉེན་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བྱའོ། །དག་པ་ལྷའི་སྦུལ་བསྒྱུར་ནི། ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྲ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་ཅིང་། ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པར་སྤེལ་ནས་སྤྲལ་བསྒྱུར་གང་མོས་གང་འདོད་དུ་”་ 
¬ བྱའོ། །བཞི་བ་ཐུལ་སྣང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ནི། ཕུལ་འདི་དང་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་བོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལྟ་བར་འདོད་””” 

















1289/9:9$2÷ 








བའི་ཞུལརངགྲི་ཞིངཁར་མེ་ཡང་ནུ་གཟུགས་བརུན་ཤར་བ་ལུར་བཀོད་ནས་གསལ་བཏུབ་པས། ཐུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ལེབས་སོ། །འབྲིང་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་སོགས་སྦུལ་ནས། ིད་ཡས་སས་ུརཁིནབས་ 

གཏུན་ལ་ཕེབས་སོ། །ཐ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་སྣུང་གསལ་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མེད་མ་ཐུལ་སྣང་འཆར་བྱེད། ཨ་ཕུལ་སྣུང་རང་གསལ། ཐིག་ལེ་ཡུལ་སྣང་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཕི་དམ་དུ་”་ 

བྱད་པའི་ཉེབར་བོདབ་བསམས་པའི་ནད་ུ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བསྒོམས་ལ། ངག་གི་བཟླས་པ་བྱས་པས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། སྣ་ཕུག་གཡས་གཡོན་ནས་འཕྲོས་པས། བདག་མེད་མ་ལ་”” 
ལྷ་རང་རང་ག་སྔགས་སྒྲ་དེ་ 

བར་བསམས། ཡུལ་སྣང་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་སོ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་འབད་དོ། །གཉིད་ལོག་ཁར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐོད་པའི་ནང་གི་སྔགས་དེ་བདག་མེད་” 

མར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་གང་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་བཀྲ་ལམ་མེ་གསལ་བཏབ་ལ་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེས་ཐུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
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རི་སྒྲོགས་པ་བྱུང་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གྱུར། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་མཆོད་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡི་དམ་མཆོད་ ” 
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བཞི་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བསམས་ལ། སེམས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་བདག་མེད་མ་ལ་བཟུང་བ་ནི། ཀླད་པ་དང་ཐོད་པའི་བར་དུ་””་ 
བདག་མེད་མ་དཀར་མོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྣོམ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཀླད་པའི་ཕྱི་ནང་སྦུངས་ཏེ། བད་བ་དུང་ཁང་གི་གཞུལ་ཡས་ཁང་འོད་ཀྱི་རང་༤་ 
བཞིན་དཀར་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ལ་བཟུང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ ཐུགས་ཀར། བླ་མ་ཐིག་ 
ལེའི་ངོ་བོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་བསམ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་བསམ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་གསལ། བླ་མ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡི་དམ་གསལ་བར་བསམ་ལ་རྩེ་་”་ 
གཅིག་ཏུ་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ། འོད་གསལ་བཟུང་བའི་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ལ། མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་གྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱས་ལ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ལ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་”་ 





གཉིད་དུ་འགྲོ་ཀར་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་སྣང་བ་འགགས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་རགས་པ་མ་ཤར་བའི་པར་དེར། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མ་ཡེངས་པར་འོད་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
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༄། །གཏད་པས་འོད་གསལ་མི་ཟིན་མི་ཕྲིད་དོ། །འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་དོན་ནི། རང་གི་སེམས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཉུ་བུར་བསྒོམ་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཁྱེར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་པར་སྐུ་གསུམ་ལམ་” 
ཁྱེར། མཚན་མོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱས་ལ། སྙོང་པའི་ཆ་ངོ་ ཉིད་སྐུ། གསལ་བའི་ཆ་ལོངས་སྐུ། ཉམས་སུ་རྱོང་བ་སྦྲལ་སྐུ་ངོས་”” 


བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །མཚན་མོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ནི། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསལ་ཆ་ཉམས་སུ་བྱོང་བའི་ཆ་གསུམ་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་བསྲེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་”་ _ 


བསྲེ་བ། ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ། མཉམ་རྡེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་”་ 
བསྲེ་བ་ནི། ཉིན་པར་གོམས་པའི་སྟོབས་མཚན་མོ་སྦྱར། མཚན་མོ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཉིན་པར་སྦུར་བའོ། །གསུམ་པ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་”་ 
བསྐོམ་མོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་བསྒོམ་པའོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ལངས་་”” 
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བའི་དུས་སུ་ཐུན་པ་སངས་ཤིང་། ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་སྦྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསྐད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་”་ཛ 
བོའམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་གཉིས་ནི་གསང་འདུས་ཀྱི་རླུད་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་། ཨཉྱ་དེ་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ཐུལ་”” 
སྟོང་བ་ཉིད། ཨུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བཤད་དོ། །ཨརྱ་དེ་བས་འོད་གསལ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད། ཕུལ་ཅན་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཤད་པ་ནི། ཐུལ་གྱི་མིང་གིས། 
བཏགས་ནས་བཤད་པའོ། །འོད་གསལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།༈ འཕོ་བ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ། རབ་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ། འབྲིང་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ། ཐ་མ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་འཕོ་བྱ། འཕོ་བིད་དང་ཐལ་བར་ཏོགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་འཕོ་བའོ། །འབྲིང་ལི་དམ་ལོངས་ དི རང་ཡི་དམ་དུ་བསྣོམ། རྩ་དབུ་མ་”་་ 

། དེའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། ཧཱུཾ་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ 








གསལ་བཏབ་ནས། དབུ་མའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་གཅིག་བསྣོམས། སྨྱི་གཙུག་ཏུ་ དམ་བསྒོམས་ནས 











" 








༄། །བ་ཉུར་བུས་ནས། ཞོན་སྙོགས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཧཱུཾ་ིདམགྱི་ཐུགས་ཀུར་ཛེམ་ནས། ལ་དམ་ད། དགའ་ལྡན 


ུ་དད་པའ་ོགསར་གསས་ཙམ་ད་དངསྱི། དེ་ལས་ཐལ་བ་མི་བྱེད་དེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 


།འཕོ་བ་མ་། བསྐོམས་སངས་རྒྱས་བསྟན 


རླ རཿ །མན་ བ་གི་དོན་བསུ་ཟིནཏུ། །འིའིདོན་མདོར 


ལ། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བང་དུ་བྱས་པ 


ེས་པ་ཡོད་དོ། ། 


ངསཔའ་ཚད་ད། རྱིག 





འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས། སྦྱང་བའི་དུས་” 
རབ་སྒྱི་གཙུག་འཐུར་བ་དང་། འབྲིང་ཆུ་སེར་རྡོལ་བ་དང་། 
@ དཱ ཐ་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ འབུང་ང། །འི་ྱི་ཆུང་བའ། །ལས་ལ་སྦྱར་པ་ནི། ཏ་མ ག་པར་འ བ།ཉས་པ་ཡོད་དོ། །འབོངས་བ རྒྱ དབུ་མའི་ནང་གི་ཧཱུཾ་ིཀའི་སྨྲས་དྲངས་ནས་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ 


།།༈ བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ནི། སྔར་བསྐེད་བའི་རིམ་བ་གོམས་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
ན་མདོར་བསྡུ་ན། ི་ོ བསྐུད་རྫོགས་གཉིས་སོ། ། །སྒིན་ བིད་ཀ་དབང་” 
རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་ 


ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་”་ 
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འཇུག་པ་ནི་རིམ་པའོ། །ཆོས་དྲུག་སོ་ སོའི་བྱིན་རླབས་རེ་ཡོད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག །མ་ུ་ཐསཔའིབཅུབས་ཤིང་རད་བུང་གིས། །མྨན' ངག་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་བསླབས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་མན་ངག་ཟབ་ 
དོན་རིན་པོ་ཆེ། །གཞུན་ལ་བསྟན་པའ པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །རྨོངས་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམས་བསལ་ཏེ། ། འགོ་འ དས་ཐར་བའཁང་བཟ་། །བདེ་བླག་བཀྲོད་པའི་རྒུ་རུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་་ 
སས་ག་པར་མོ་ག་་ ཡི་གེ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དབལ་ལྡན་ནོ།། །།ཨཿ། །ཐམས་ཅད་མཐྱེན་བ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་ཁུམ་ལ་གནང་བའི་མབ་ལམ་འཐོ་བའི་གདམས་སྐོར་བཞུགས་སོ། །༈ བླ་མ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཁེད་ད€ུ- 

གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ཟླ ར་ཝེ རེ གདུལ་བྱ་ལོངས་སྨྱོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་ནས་ཡོད་ཅིང་ཐོས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ། ང་ནྒན་མོ་ད་ལྟ་འཚམས་པོ་འོད། 
སྐབས་ཞུ། ཁྱེད་དབུས་གཙང་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་ཡང་ང་ལ་མ་ཕན། མ་བུ་འབྲེལ་བ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་འདུག་གོ །ང་ནི་རྒས། མི་ཚེ་སྟོང་ སྟོང་བར་ཟད། འཆི་བ་མ་དྲན་འཆི་ཁར་ཆོས་མེད་པས། ཁྱེད་མདོ་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཀྱང་། ང་ལ་ལམ་སྟོན་] མི་མེད། ང་རྒན་མོ་ནམ་ འཆི་དུས་ཕན་ངེས་ཤེས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ ཞུ། མདོ་ཕྱོགས་ 


རྒྱུ་མཚན་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལ་གསལ། ཞུ་ཕིག་མི་"་ 
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ངེད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ཡོད། ན་ནིང་དགེ་བཤེས། གྲགས་པ། བཟང་པོ་གུམ་ལ་ཡི་གེ་ཏེན 
ཡ་‹ 








༧ 188 


ན། དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན། རང་དབང་གང་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་དགེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ཞིང་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་ཞུས། ཨ་མ་ངེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དཀའ། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་བདེན་པར་གོ་ཞིང་མིག་ཅན་གཡང་ས་ལ་མཆོངས་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་སླ་བ་ཡིན་ཏེ དེ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ྐྱེག་དསའཆེ་བར་ར། ཟོད་པར་ཤིས བཞིད བབཟིད་ཅིདའ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་སྟོང་ལོག་བྱས་ནས་འཆི་ཆོས་མི་དྲན་པ་རྣམས་འོ་རེ་བརྒྱལ། འགྱོད་དེ་འཆི། ཚེ་འདིའི་ ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་སྒྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ན། ངེད་རང་མ་ཐུ་གཉིས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ངེས་" 
པའི་ལམ་གཅིག་འཚོལ་ཐབས་ཡོད་པས་འདི་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ། ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཁྱེད་ཅི་མཛད་དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 


།འཁྱར་བའི་རྟེན་དུ་དངུལ་སྡོ་རེ་གསུམ་བསྐུར་ཡོད། ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཐུལ། ༈ ཨ་མ་བྱང་ཆུབ་འཐུམ་གྱི་ཡི་གེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འཕྲོད། ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོ་ཡོད་འདུག་པ་་ 
ལགས། །དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་བྱུང་ཡོད་ལས་ཆེ། ཨ་མ་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་”་ 
བཞིན་ 
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བང་གག་ལ་ཇགས་རེབག གས་ཆག །རང་མོས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་འདུན་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཡུས་ཙོག་པུ་སྙྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེའམ། །དེ་ 

མྲ་གཐུབ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཆུག ། ས་བཟུང་སྤྱི་གཙུག་བར། །རྩ་དབུ་མ་ཁོང་སྟོང་སྦ་སྨུག་ཙམ། །སྟེང་སྦྱི་གཙུག་སྐར་ཁུང་ཐལ་ལེ་བ། །སྒོ་མ་འགགས་གསལ་ལེ་ཡོད་པ་ལ། །སེམས་འོད་ཀྱི་”་ 
རབུ་དཀརཡ་འྲི། འ་འ ར་བསྒོམ། དེ་སོག་སྲུག་ཐུངས་ཀར་ཐུ་བཏབ་བཞིན། །དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན། རཿ མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་དུ་ཆུག །དུས་ད་ནས་བྱང་”” 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མ་དྲིན་ཅན་བདེ་བའི་སྣོན་ལམ་འདེབས། །ཕཊ། ༈ མཛུངས་བ་མེད་པའི་རང་སྟོན་ཆེན་བོས་དྲན་ཅན་ཨ་མ་ལ་གདམས་བ་བཤུགས་སོ། །རྡེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་མཆྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་”་ 
གླུབ། །ཁྱེད་ཅི་མཛད་དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྤང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ོ་འོརབཐོག་མ་མདབ་ནས །སྙིང་བརྩེ་བས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་མ། །སྒོས་ཚེ་འདིའི་དལ་འབྱོར་” 
མི་ལུས་འདི། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བྱིན། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་ཨ་མ་ལ། །ཐུས་སྒུ་ལུས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །དེའི་དྲིན་ལན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཛལ། །འདི་མ་བརྡེད་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཀས ་་ 


༄༅། །དཀྱིལ་དུ་ཞོག །ལར་སྙེས་པའི་ཐ་མ་འཚི་བ་ཡིན། །འདི་རྒན་གཞོན་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། །སྐོས་ཚེ་ཞབས་ནུབ་རིའི་ཉི་མ་བཤེན། །དུས་འཆི་བས་གཏུགས་པ་རྒས་པའི་ཆོས། །ད་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱི་་ 
ཚེ་གཞུག་ན། །མས་ཆགས་སྡང་གསོག་ལོང་མི་འདུག་པས། །རྡེ་བླ་མས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་དང་། །དོན་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་མཛོད་ཅིག །ནོར་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་གསོག་འཇོག་ལ། །རང་་་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབད་བཏོན་ནས། །སེམས་ཡི་དྭགས་ས་བོན་འདེབས་པ་ཡང་། །འདི་སྦྱིར་ན་སྦོང་པ་ཉུང་བར་གདའ། །ད་གསོག་ན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ནོར་སྐལ་གསོག་པར་ཞུ། །མི་་ ¬ 
མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡང་། །རང་འགྱོད་པ་མེད་པར་བསྟུན་ན་ཡང་། །དེ་མགུ་བ་ཞུང་ལ་འཁང་པ་མང་། །ད་མི་སེམས་འཛིན་པའི་སྦྲོས་པ་ཤོལ། །བློ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་རང་གི་སེམས། །དོན་ལྷན་ཅིག་། 
སྐྱེས་བའི་རྒྱལ་ས་ཟུངས། །རང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་ནས། །དུས་ཐུན་རིང་བསྐུངས་པའི་བུ་ཚ་བང་། །ལུས་རང་མགོ་ཁྱོག་ནས་དྲིན་བཞག་བྱེད། །འདི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྲུར། །ལས་””་ 
གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་རྩིས་གདབ་ཤོལ། །བློ་རྣམ་རྟོག་ཚགས་སྡང་ལིང་གིས་སྙུར། །རང་མོས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་བསྐོམ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ལུས་””་ 
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་ནས་བཅངམ་གཙག་བར། །རྩ་དབུ་མ་ཁོང་སྟོང་སྦ་ལྕག་ཙམ། །སྟེང་སྦྱི་གཙུག་སྐར་ཁུང་ཐལ་ལེ་བ། །སྒོ་མ་འགུགས་” 
གསལ་ལེ་ཡོད་པ་ལ། །སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་ལ་འགྲིལ། །ཚད་སྲན་རྡོག་ཙམ་ མ། །དེ་སོག་སྡུག་ཡུངས་ཀར་ཕུ་བཏབ་བཞིན། །ེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱུངས་ཀྱིས་ཐོན། །དེ་བླ་མའི”་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་དུ་ཆུག ེ་ལན་གཅིག་མཡིན་ཡང་ཡང་རོར། །བ་བསས་དང་བའ་ནུས་བགོས་བཡི། མཱ །དུས་ད་ལྟ་དམིགས་པ་གོམས་སུ་ཆུག །ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་འདི། །མ་དྲིན་ཅན་”་ _ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་རོགས་མཛོད། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ སྟིང་བ་བསྡུས་ནས་ཐུལ། །བུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཚེ་འདི་ལ་གཟིགས། །ང་མདུན་ན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལས་མེད། །དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མ་དྲིན་ཅན་བདེ་” 
རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །།༄༅། །ྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིཉིད་ཇོ་པོ་ཆེན་པོའི་ཁུགས་བཞུགས་སོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིསྦྱོར་” 


ཙོག་བུ་སྐྱིལ་ཀླུང་གང་བདེའམ། ་འྕགབ་གཞོགས་གསས་འོགཏུ་ཆག །གནས་ལྟེ་བ་ན 








བའི་སྣོན་ལམ་འདེབས། །སེམས་དག་སྣང་ངང་དུ་ཡང་ཡང་མཛཇལ། །ཞེས་བ་ 
པའིདོན་ཉམས་ས་ལནཔའི་ཚུལ་སན་ངག་གནད་ཀྱི་ཉྙིངཔོ་ཞས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གདུལ་བྱ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ 
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ཙོ སྒྲབ་ཀྱིས། མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་ འི་བར། །ཁོ་བོ་རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་འཁོར་བ་ངོས་བཟུང་ནས་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐོམ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ནོ། སློབ་དཔོན་”་” 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཉམ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་བ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཨ་ཐང 
བ་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་] ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ ས་གྲུབ་བོ། སྒུ བེས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒུ་མ་མ།ན་། བའི་རྟ་གླང་ལ་”་”་ 
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ད་མ་ནས་མེད་པ་བཞིན་དུ་དོར་བྱ་འཁོར་བར་སྣང་བ་དང་། བླང་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་བ་ཡང་། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ 
སུ གིས་བ །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


རིག་པར་བྱས་ནས། དེ་འཁོར་བར་ངོས་བཟུང་ལ། རྟོག་པ་གར་སྒྲེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ 





ཐམས་ཅད་ 
རིག་པར་བྱས་ལ་རྗེས་སུ་གཉིས་ཀ་རང་བཤིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཧྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་རེ་རེ 


སོགས་པ། བློ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བའི་ཏུ་གངགི་ཚུལ་ 
སེམས་ལ་འཁོར་བར་བྗོད་ལ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ནྱི་ཆུ་ངན་ལས་འདུས་པར་བྗདད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་དབུ་མའི་རིགས་པ་དང་། 

དཔའ་་ནསརང་བཞིནཟིད་བར་མཉམ་བ་ཉིད་ 'ཏོགས་ནས། རྱཡི་གཉསར་ཞ་མ་བའམབཅུ་ཉགས་འི དོན་ལ། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་”” 
རི་མི །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་དགེ བྲི་ནམ་པརཏོག་པ་དང་། གབ་པ ཏོགཔགརྱ་ེ་ཡུང། ས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་༡ 
མ་རྙེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། ནི གེད་གིགེནཡང་ 
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།པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ཙམ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་” 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོའི་དུས་སུ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཡིན་གྱི། སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གོམ 
ིསྣནམབར་མི་ཉོག་པའི་ལེ་ཤསཀྱི་གླུར་འགྱུརརོ། དད ླགམ་ཉག་བ་ཏོགས་པའྲིརེས་དག་ཞིདནི་ལྱི་རྱེ་དད་དུ་ཞག ས་འྲབལ་པཡིན་ཡང། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ མས་པའི་ཚུབས་ ་ 


བསམ་བའི་དན་ལ་བླསབ་མདཔའི ་ཚད་མར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ང་པར་བདགམེད་ི་དོནབྷམབ་ལ་གོནས་པ་བཅུད་པས། ། ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་བདག་མེད་མངན་ཆམ་ 


ས་གྱུར་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། གང་གང་ཡོངས་སུ་གོཿ 


། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་འབྲས་ཐུ་ཅན 
ིགསུངས་སོ། ལི ་བི་ོངས་ེསགེབ་བའི་དན་ཇེ་གསང་རེ་བ་ུ་འྲོས་ན། དོད་མི་གསང་བའིཉྟོཔར་བརི་བ་ུ་འབེན་འབྲེལཉོཆེབཉེད་ད དལོ་བདགམིིདོརསྱེ ར་ར 
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རྟོགས་པར་ཞེན་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སྐ་ཏོག་པ་རགས་ 
བ་རགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། གྲངས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐྱིས་གོམས་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ན། རྟོག་པའི་ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་ཞེང་། རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་གྲངས་ཀྱང་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་དོན་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་དང་། འཕྲོ་བའི་གྲངས་ཀྱང་ཇེ་ཆུང་དང་ཇེ་ཤུང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློའི་ནུས་པ་ཇེ་ཆེ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ་”་ 
ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བའི་སྐོམ་འདོད་པ་ནི། ཧ་ཤང་མཧཱ་ཡནའི་སྒམགྱི་ཕོགས་སུ་ལུ་བས་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སྒར་ཕང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 





བས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡིད་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་གང་སྣང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ར་ཁོར་ 


༣༦༩9 = 

















ལཱ ༄༅། ུགསལ་འདེབས་དགས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྒོམ་འཁྲུལ་མ་འཐྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སོབ་དཔོན་ ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྦངས་པས། ཧ་ཤང་འཁྲུལ་ 
བར་བཤད་པའི་དོན་གྱི་གནད་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུག་གོ །སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྲི་ཏོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་རྟོག ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཏེ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
རར ས་ལ ་ཏོགས་བར་ོམ་ལསཕེན བ་ལ ས་ཡོས ས་མཛད 


འ་ལ་ིནབས་མུནི། ར་བི་ིམ་ལོགཔར་ཅིན་ཅིལོ་རེས་ཆུ་འབིལབ་ཡང་ཨདདེ། དཿ ་མཐའ་ལས། གཿ ེས་སུའབལ་བཅ་ཟོག་བ་དངྱ། རྱུ་ཅ་མ་ོག་ཡིན་ 
༈རྡེས་སུ་འབྲེལ་མེད་སྒོམ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས དེས་ས་བལ་བཅས་ །ཱ 
ཡག །ེསསབབལཆད་མ་ཡོ། ཞེས་པ་དང ཟུག་བམ་ལས། བོས དོག །བདེ་པམཐོངབ་བཔསེ།།དེ་བགཤིགསཔུ་ཤིན། བམས ཉེད 
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རང་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་སྲིད་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོའོ། །སྤང་གཉེན་གཉིས་ལ་བླང་དོར་རམ་བཟང་ངན་ཐ་དད་མི་རྟོག་པར་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་””” 
པར་མཉམ་པར་བསྒྲོམ་པ་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྟོར་བའོ། །ཇོ་བོ་རྡེས་ལོལ་ཆོས་དབང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིད་ཞི་མཉུམ་ཉིད་དུ་ཁྲིད་ཅེས་པ་དང་། འགར་སྲོང་བཙན་ནམ་མཁའ་བླ་མས་ཕར་བྱིན་ལ་བརྟེན་” 
ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་ཁྲིད་ཅེས་པའི་དོན་འདིར་དྲིལ་ནས་བཀོད་པའོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཕོན་ཏན་མི་ཟད་གཉེར། །མི་ཕམ་མགོན་ངོས་སྙིང་པོ་ལེགས་བསྡུས་པ། །ལེག པའི་དོན་གྱི་རྗེས་༡””་ཤ 


ས་པར་བཤད་ ¡$ 
འབྲངས་ནས། །ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་པ། །གཞན་རྱིས་མ་རོགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །སྐྱོན་བྲལ་ཚིག་གིས་འབད་ནས་ལེགས་པར་བཤད། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་།  ” 


མ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་རབ་ཏུ་བཀོད་གྱུར་པའི། །དགེ་བ་གང་དེས་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཀུན། །མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 
ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཉེས་ཕྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་མན་རག་འདི་ནི་རང་སྟོན་ཆེན་ངོས་དཔལ་ནུ་ལེནྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།དཔེ་གསུམ་བསྡུར་ནས་ཞུས།། །།དགེའོ།། །།༄༅། །བུང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག གྲུབ་པ 
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ཤ།ི༄། བས་ག ལྒ ་མདང་ཉག་ངར་་ྱ་ཡག་འཚལའོ། །བཅེ་བའི་བདག་ཉིད་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་རབ་”” 
བརྙེས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་དབང་། 
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སྒྲིབ་པར་བྱེད། བཞི་པས་ནི་མཐོ་ གནས་སུ འཁརབར་བེདད། ]།སད་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡངས་དགོས་པས་དེའི་གཉེན་ མས་བསྐོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། དང་པོར་སེ མས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་རྣམ་པར་ བཞི་པོ་ཆ་བ་སེམས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་བས་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་གང་སྐྱེས་པ་རེ་རེ་ནས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཉེན་ྱབངྱ་བ་ི་སམས་བླཤམབའྱཚུལ་ས །གཉིས་པ་བར་དུ་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྦྲད་པ་ནི། རམ་པར་རོག་པ་གང་སྙེསལ་སོསོརརྟོག་པའི་ཤིབ་ ཁཾ 
རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། ང་བོརླུགངལས་ྱུང་བ་དང། རུ ཿདང་གང་ན་གནས་བ་དང་། ད རསདང་ཁདག་སོགས་གའ་རདག་པ་བཞས་ངས། དེ་དག་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་༤ 
ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པས་གནས་ཚུལ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། ཏུག་པ་གང་སྦུས་ལསྦུར ལ་སྦྱར་ཏེ་ཁོར་ཐུག་ཏུ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྙེད་པ་ནི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྦྲད་པའོ། །གསུམ་”་ 
བ་ཐ་མར་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཐུག་པ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པས་མ་རྙེད་ཅིང་སྟོང་པ་ ཉིདདུཏོགསའི་དོནལ་ཞ་གདསདར་ཉག་མཐོང་བང་ཅ ཛན་པའི་ཚུལཕྱས་ར་ 
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༄༅།། །དང་ཕང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་མི་གསལ་བ་ནི་བྱིང་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཡང་དང་ཕང་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
མ་གནས་པར་གཞནདུའྲོ་ནྭ་ོདཔ་ཡན་པས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགུག་པར་པའོ། །ྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་གླུང་པོ་ཡན་པ་འདི། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་ 
པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ཏེ། གས་རབ་ལུགས་ཀླུས་རང་དབང་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ སྤོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི' གྱི་རྭ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བཞི་བ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། སྐེམས་ 'དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། ཆུ་ཟླའམ། སྒུ་མའམ། འཇའ་ཚོན་ལྟར། བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་སྡོད་ཚུལ་ལ་མེད་པར་” 
རིག་པར་བྱས་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟུར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྣོམ་པའི་དོན་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ལ་དེའི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གྲོལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་””་ཝ 
གཙོ་ཕྱིར། །སྒོམ་པའི་སེམས་ལ་སྒོམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱང་ཟབ་མོད་ཀྱི། ལམ་བསྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་སྐོམ་” 
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བའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བའི་དོན་བཤད་བ་འདི་ནི་དབལ་ནཱ་ 
་མན་ངག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། ླ་ཀང་ལྟཀ་ ཡའི ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །སི་བས་མག་ལྱ་ཅག ཚལ་པོ། །མཁས་རློམ་བྱེ་བས་ 








སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་ལམ་བཟང་དབྱེ་བར་བྱ། །འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་ 





བའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །བཤད་ པའིདགི་བ ་བ་རབ་དཀར་དྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གླུབ་མཆོག་ས་ར་ཉག། སློབ་དབོན་ཀླ་སྫུབ་ལ་གསུངས་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོམ་”་ 
ལེནྫའི་ཆོས་གྲུར་རོང་སྟོན་ཆེན་བོག་སྦྱར་བའོ།། 


།དད་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲད་ཡིག་རྒྱལ་ཟྦས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བཞུགས། མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་ 


།ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་མངོན་སུམ་མཐེན། །ཚ་མད་བགསརྗའི་འོདདཀར་ཅོགས་བྱངཔ་འབོ། ། 


སྒོམ་པའི་ 
མཐའ་མས་འགྲོ་བ་འདེན་པའི་མཛད་པ་ཅན། །ཐུབ་དབང་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྦས་ཡདའངམཛན་དབེའ་འདསོངཞ། །གང་གསུང་སྟན་པ་ལྟ་ ཡི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ། །གང་ཐུཿ 


གས་དཀའ་བ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་བའི། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ། ། 
ཀྱ་ཀི་ནང་ཤས་རོསའབྱེར མིགས་རྣམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གས་འདི 
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༄། ས།སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོས་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྐྲུར་ཞིང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། མི་ལྡ་བད་མསས། སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གླུར་ན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་”་ _ 
བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཡང་། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ལེའུ་བསྟན་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མར་”” 
ཡང་། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ལ། འདིར་ཡང་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཅིང་། གདམས་ངག་བཅུའི་”” 
དང་པོར་ཡང་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆུང་དུ་འཛུག་པ་ལ་བཤད་ལ། སྟུབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་དཀོན་””་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་པས། ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་” 
བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་ བསུ་ཟིགཏོ། ། །དངོས་གཞི་ལ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བདེན་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བི། བདེན་ རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། མི་རྟག་ ་ཆུགབྲམལ་བའི་ནམ་པ་ ས་ལསག འཁོར་བ་སྡུག་” 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེའ། །རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན ས། རིག་ནས་ཊུནའབུངསྤོངའདོདཀིློ་སྱེ། ། 
འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ བསྒོམས་བས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་རིག་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ ི་ོ་སྱེའོ། འོ “ཐབས་ནི། ལམ་བདེན་ལ་རགས་ 
ལས་པས། ལམ། རིགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །མངྱཏ་ྱབ་གི་ཅ་བནི་གངབསི་ཡདག མོ ན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གི་བས་སྟོང་པ་དང་། 
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ག་མེད་ཚུལ་བསམས་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི། དམིགས་བ་མི་ཏག་ལབགས་བ། །བདན་པའི་ཉིན་ཅན། 
ལག་ལ སས་བ །ག ལ་བན ན་ཞིག དན 
རྒྱ ག་གས ོ་ཚ་མ། ཀབ བྱབ་དུག་པོ་དྷ་ནམས་རེ་རེ་ནས་དོན་དམ་པར་དབོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ལ། མ་ 


བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བོ་གང་ལ་ཡང་བདེན་ 

བའདནསྟང་བཅྱིརམ་དྲེ་དབས་ 

' བཟུངས་ནས་མ་བརྡེད་བར་བྱས་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བ དེ་ཡི་ནི། ་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་སྣོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་”” 
ཧཾ ག་པ །མམཛ་བདདནི་གས་གཡེད་པར་འོ། 


་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེས་” 
ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་པོའི་དོན་གྱི་སྐོམ་ཚུལ་འདི་ནི་ད སྣ་ནམྱཡ་ལ་གུན་འཁང་ཅུར་ནམ་བྒམ་བ་ཡར་ངག་གེ །ཉན་བར་དབྲ་བ་མོང་ཡན་བའིབང་འམྱང་ལས་ཆོར་འོའ་དང་མདངསྗེབ་དམ་པར་ཚོང 
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དགོས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་བཤད་དེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་ལ་་” 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྐོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཆུང་ངུ་ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ཇུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྡོང་དགོས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་སྣོམ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་བདེན་་ 
བར་ཞེན་པ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བྱུང་ན། དེ་ཡང་མི་མཐུན་བྱོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆར་སྣང་བ་དང་། ཐུལ་ཅན་རྟོག་པའི་ཆར་་9 | ” 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཤིག་ནས་མི་དམིགས་པར་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་སྒྲོས་པ་ལྟར་རོ། ། ནི” 
གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད། ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །མེད་ཅེས་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་སྤྱིའི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་དག་སྟོན་བའི་མིང་ནི་་ 
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༄༅། །རྡོད་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ། བརྡོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་བྱུང་ན། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྡོད་བྱེད་མིང་དང་བརྡོད་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མི་་ 
དམིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གནས་བྲལ་དང་། གནས་མེད་ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །མཉམ་བཞུག་ཏུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་བཅོམ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་༡་ 
ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་འགོག་དགོས་པས། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་དེ་བང་། ཤེས་རབ་ 


ཀྱིས་ནི་ཁོཿ 
བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་བཏགས་མེད་ ན་ནོ། །ཡང་དགེ་མི་དགེ་སོགས་བརྗོད་བྱར་བདེན་ཞེན་བྱུང་ན་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དགེ་མི་དགེ་སོགས་མ་གླུབ་བས་བརྡོད་བྱར་བདེན་པ་”་ 


སཿ ག་ལ་འོད་ཅེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི། བརྲོད་དུ་མེད་ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་མེད་པ་ནི་མཐའི་གསལ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྲིམས་ཀྱང་མི་མཐུན་””་ 


ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་དྲོད་ཆུང་ངུའོ། །འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྦྲིམས་པའི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་ན་དྲོད་འབྲིང་པོའོ། །འབད་རྩོལ་ཆེན་བོ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་དྲོད་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཕ་དམ་པས་གསུངས་སོ། །དྲོད་ 














ངས་ཏོག་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་མེད་དུ་༡་ 
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ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་བ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་པ་འགོག་དགོས་པས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་བྱུང་ན། དེའི་གཉེན་"”་ 
མགམཚུལ་བསུ ྟ་ནས་ོ་ སེ ས་དེ་དག་ནི་དེའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་”་ 


བོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་བར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས། གཟུགས་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་གཟུག 

སམ་པར་སུའོ། རཿ རུ །བགས་སོགས་མིགནས་དེདག་ནི། ་ིོ་བོ་རངབཞིད་མེད། ཅསབི་ོམདན་ན་ །ཡངཆས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིརང་བཞིགགྱིས་སྟོངཡང་ གའ 
བཞེན་གྱིས་མེ་སྟོང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ལ། དོན་དམ་རྱི་ཆ་རང་ 'སྙམ་ན། བློ་ཐུལ་དུ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། །འདིས་ནི་ཆོས་རྣམ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་མོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་འགོག་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །ཡང་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་་ 


ཞིགགི་རང་་ 





དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་སོགས་ཀྱང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་མི་་ 
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མི་རྟག་སོགས་མི་དམིགས་སྟུམ་ན། རུགས་བས་བརུགས་ན་ཏག་མི་ཏུག་སོགས་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་གིངོབོ་ཉད་རིས་སྟོང་བའི་ཅིར་རོ ུག་ཡི་ 


༄༅། །དམིགས་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟག 
རུག་སོགས་རར་གི་བོ ་ཤོོ། ། ག་ག ཏ་ དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རྟག་མི་རྟུག་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་མཚུངས་པས་ཆོས་ 


£ རཾ་གཅིག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ་ི་ཏག་སོགས་པར་མི་གནུ 
ཐྱེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་དོན་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ི་་མན་ཡམ་དིགས་བི ཞེ་ན། གཟུང་འཇིན་ 
གས་ཨ བཛན་མགང། གི་བ ཟའ མཚན་མ་ གས་པ ཀ་བ་པ ངོ་བོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ ཞི་དཔྱ་ིཆས་མ། 


མས་ཅད་ ནུ 
ས། དྡེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་ བཏ །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །མང་ཅསྣ་ནམས་ལ་ཤེསརབ་ཉིན་སོངས་གུ ༤ 
འདྲད་བ་ནམས་ལ་ཟེར་ 











© 
8 














1:29 








ནི། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་མཚན་མ་་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། །རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་སྐོམ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པས་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་༡་” 
སྒོམ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན་དགོས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་ནམ། གནས་ཚུལ་ལམ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་ _| „ 
བྱའོ། །དེའི་གླུ་མཚན་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ལ་དེའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་་ཀ 
དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་བ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡ་སྦྱིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་འགོག་དགོས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་རང་བཤིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་ 




















་ པ་ན 
ས་ཡོ 
བ་རིམ ། ཁའི་ད 
ཏྷ་ མ་མ། ྡ 
ལྟ་”ཾ 
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ཐུར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི། དག་དང་། ཞེས་པའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་་ 
ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་མ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་” 
བརྟགས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་མ་དང་། སྡུ་རིས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་མར་བརྗོད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཁྱོད་ལས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་”་ | 
རྟེན་ནམ་ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མེད་དེ། བརྟགས་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་དེ་ོ་ན་ཉིད་ཡིད་ཕྱེད་དེའི་ཐུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་" 





དག་ནི དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ །དགིས་བའི་ ན་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒོམ་པར་་” 
བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེན་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དང་པོར་བསྐོམ་བྱ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས། རྗེས་ཐོགས་དེ་ཉིད་དུ་སྟོང་ 
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༄༅། །བ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཡུང་སྟོན་པ་དང་རཱོམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
མདོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན། བ་བ །སུངསོནབ་དང་ོ རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞས་པས་བཏུན་ཏ། 


ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་དགྲ་ཚོགས་འདོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མཚན་འཛིན་གྱི་བྲག་རི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་ 


བར་ཏོགསབསི་ང་ེའཛིནན། ྲུ་་ལྟ་བའི་ི་ངའནམིས་གི་ཐལ་བདནའཇན་བིཞནཔ་ཡ་པར་བེད་བསྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད སུམལུཙངཏོགསབར་བེདཔའ་ཉང་ང་འཛིནན། །དང་པོ་གཉས་ནི་མཉམ་ 
བཞག་ུ་གཙོ་བོར་བསྒྲོམ་ལ། ཐ་མ་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་བསྐོམ་ཞིང་གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཟྫུལ་སྒྲུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། མངོན་ཞེན་གྱི་ཆློམ་པ་ཟད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་བའོ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་ 














དའ 
༦ 








བ་གས་རབ་ཤུས་ཁངས་ག་བཏུགསནས་བདནམདདབསོམ ང་། རེས་འགའ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་་ 
„ སྐད་དུ། བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྒོམས་བས་རྣམ་་ 
ཧུ རཱ འི་ར་ཛནྱནུརུཐབཔརྱར ི་ར་ངས་འིདཆ་མཐུནདེ །་དངའབྲངདངཆནཔ་ ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རེ་བཙནདབ་པ་རྒྱག གྱསགོངཏུ་གསུངསཔཉརདྲོད་ མོ 
རྫ བོ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཤེ་ ཤེས་པར་བྱའོ། 


རུ །བསྒོམ་བྱ་སྟོང་བ་ཉིད་བདེན་པ་མེད་དེ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅྱང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་ 
སྟོང་ཆུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་གྭ་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། ད་བགྟོང་་ཉིད་་བདན་པར་གར་བའག།བིད་ྱི་སངབཅིད་ཞིག་རང་གོག་ང་ཡིན་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གུན་རྟོག་”་ 
ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་་ 


























20 ` 


ལཾ ༄༅། །དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཆློམ་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྦོར་བ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པས། བདག་མེད གཏིས་ཅག་ཅརད་བསོས་པའི་ཚུལ་མ་ 

¥ ལེགས་པར་གླུབ་བོ། །མདོར་བསྡུས་ན། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་_ „ 

༧ ཉམས་སྲུ་བླངས་བས་མི་མཐུན་རྩོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་སྦོང་ནུས་ལ། སེམས་མི་འགོག་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །རོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་༡་ 
འཛིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དགྱེས་བཤིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གསུང་གི་དོན་བསྡུས་ནས། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་སྤྲོས་ཏེ། ། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་གསལ་བར་བྱས། །ཐར་འདོད་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱིས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་བ་དེས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་གུན། །སྲིད་པའི་རྒྱ་”་ 
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མཚོ་ཆ་ལསུརཐར་ཏེ། མ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཟྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་”” 
ཀྱིས། །བདག་གི་སོན་ལམ ུ་མཉན་ཐར་བསླང་ །ཅེས་དམིགས་་ནམ་སྒོམ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་ཕྲསརྣམས་ཀྱ་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱབ་རོང་སྟན་ཟེན་པོཤེས་བྱ་ཤུན་རིག་གིས་དཔལ་ཞྭ་ལེཉྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་ས་ལ་” 
འགོད་ནུས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས་སོ།། །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཉུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕལ་པའམ་ཁྱིམ་པ་ 
དང་། རངྷབྱ་ཙཕམསབསེད་པའ་རབ་བང་གི་ེ་ནམས་དགེ་ཅྭ་མབ་བའི་ནུསཔལྭ་ཡད་པརཤན་་། ། གསུ་ཡས་བཅུསཔ་དངམུངཔ་ེ་མནོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་” 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོ་ན རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་གདྒུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སོ་སོ་ནས་བསྟེ་བསྟུང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེ་ 

ུལདད་ནི་བསོད་ནམ་རཅུངང་མས་བཟ་མཛོད་ནན ས་མངདུ་གདདོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 








བསྟང་བྱས་པ་བས། ཁ་མ་སོས་ད་བཞན་གཤེགས་པའེ་མཆོད། ད་ ཀྲི་བབ་དང་འངལ་བཀང་གིསར་ 











༦ 
ཝཾ 
ྨ 





༧ ཡང་འ ཉེད་ལས། 
གཅིག་གིས། མར་མའི་ིངཔོ་ཆུངས་མརརྱིས་བྱགསཏེེམཆད་ཉུན་ྱི་ད་ད་བཟངན་མཆད་པའདིའིབྱགའིཆར་ཡང་མི་འཐོའ་ཞེས་གཟུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བར་དགེ་གང་ག་དགེ་བཏདལ་བདིབཟིམ་ུད་ཐམས་ཅད་ ས་མཆོད་པ་ལས། བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ལྷུང་གཟེད་དུ་བྱུང་ 


སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། འཁོར་ལོས་ ་རེ་རེས་ཀུང་”་ 
ུགས་ཅིསེམས་ཅནཟག་བ ཟནཔོལ་ཡང་དགུ་བར་ཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འཁོར་ལས་བླུར་བསྱ་ལ་བིདདང་ཞད ཁི ག་མངོན་པར བུང་རའི་རུ བ་ཞེས 








བ་གཞན་དང་བགོ༔ ས་ན། དེ་ནི་སྔ་མ་བས་””་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༄༅། །བཀང་རྟགས་ཅྱི་ཉི་དནསློབ་དཔོན་གྲགས་འོད་ཀྱིས་ཞུས་ལན་བཟུགས། མཁྱེན་བ་སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ 
ཏེ། །མཐའ་ཕས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་པ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཆོག་ལ་འདུད། །གསང་སྔགས་ཐབ་མོ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོད། །གཞན་ལ་སྨྲ་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་"””་ 
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གུས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དཀའ་བའི་གནས་ནམས་ཅུང་ཟད་བཤུད་པར་བ། །གསང་སྔགས་བླ་མདཀྱི་བརྗོདབའིགཙོ་བོ་བསྐེད་རྔགས་གཉིས་སུ་འདུས། ཾབ་བྱངབར་བེདབ་ལ་བསྐད་རམ། འཆི་བ་སྦྱོང་” 
བར་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད། ། བསྐྱེད་རིམ ལ་ང་ ང་ད འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ ཡ་བ་དང་མཐུན་བར་གནལ་ཡས་ཁང་བཅུད་བདུང་། ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རིམ་ འི་དོན་དུ་ལྟའི་སྒུ””་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། ་ངགས་བཞིྫངའི་ད་ུདབཞིག སུངས་ཏེ། སྒོཿ སུསྱུང་བའན་ནྡ་ེགདནཧ ང་། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་ དོནདུདྱྭས་བྡ་ཇེ་དང་ དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་སྒུ་ _ 
འཐྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། བརྫུས་སྐྱས་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་བདེ་མཆོག ཀོང་སེསཀྱིས སྭགསསོང་། ཉི ཉིཟ་གཡུ་་ྦོརལས་བསྐེད་བས་སྐོ ས་སྦྱོང་། མངལ་འབྱིན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བར་བཤད། 

ཟ་བའ་དདགངས་བསར་རེབཡང་བཞི་ཀ་འཇུག་པར ང་ངོ་། རིམ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་ ཡི ༢ བྱུང་བཞའི་ཐིམ་སྲོས་པ བགདདེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་””ཚ 
རིམ་པ་ལས། སེམས་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་རྟོགས་ནས་ནི། གས་ད མམ་བ་ཡ། འགག་བའི །ཞེས་སོ། །སཆས་ནི་ཉོགཔའིངང་རམ་འབུངབའིཐིམ་འགོས་འྱས་ཉ། རྩ་དབུ་མར་””་ 











9 
@ཾ 
ཡོ 














+ ུམ་སསླབབའིཕིར་ར། །ཞེས་ནུ་ར །ཕྲ་བ་རྙ་ ཡི མར་གས་དིའི་ཐེམ འགངས སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྣ 
ˆ དུས་སུ་སྟོང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ད། ང་བ་མཆད་པ་གསལ་བ། ཉམའི་འོ་ཆེ་རགམལ་བཏེ། ན་ཁས། དང ང་བ ཞའ ༣ལས་སུར་བཟུམ སྟེ། དེ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 





ཆུད་པ ས་ས་བདང་། ཆུ་རླུང་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སྨྲིག་རྒྱུ་དང་། རྒྱུད་ལས་དང་པོ་སྦྲིག་རྒྱུ་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱང་། མན་ངག་གིས་གོ་ལྡོག་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ། དང་པོ་དུ་བ་འབྱུང་བ་མངོན་ 
ཛིས །ཞེས་ནྭ་རོ་པས་གསུངས་སོ། །མེ་རླུང་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཙག་ཙག་གི་རྣམ་པ་: །འབུང་། ཆུ་ ླངི་ླུང་ཐམཔའི་དུསཨུར་མེ་དངཞགབསོར་བ་ཤོ། 
ཤེ་སྡང་ལས་གྱུར་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འབྱུང་། དེ་དག་འ 
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ད་དོ། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ ན་ དེ་འགགས་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་”་ 
ས་བ །དཉཉངར་འཛན་ི་ཉོབས་ལས་འོད་གསང་རཇར་འ། ིུ། དེ་འགུག བསྲན ངབཞས་བྗད་དོ། པ ོ་གསལ་ལཟིས་བར་ས་ུམམས་ ང་བ་ཡོད་གསལ་་ 
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གསལ་ལས་ ས་བར་དོའི་ཡུས་གླུབ་བོ། ་འབྱོར་བ་ལ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས། འི་སྒུ་སྒུ་མ ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བཞེངས་ནུས་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །འདིའི་དུས་གུ་ཡུས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པས་རྫོགས་རིམ་” 
་ུངགཞའོ། །ག་ར་ཚགས་པ་་རགསརམ་ཞས་བརོད་ད། ཀམས རིག་འཛིན་ ེྐ་ཞིག་གི་བམ་བཤིག་ནས་འོད་གསས་འཕུག་པ། སླར་ཡང་སྒུ་ལུས་སུ་”་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་ །ས་ ཨཞེས་བདོ། །དེནས་ས་བ །དེ་ནས་ཐུང་འཇུཿ ག་གི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་མི་སྒོཿ 'སྒོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །རིམ་ལྔ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་གནས་” 
བཞེབས་ན ཤེས་སོ །མདོར་ན་འགགས་པ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དཱ་རྫོགས་པ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སྒྲ་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཉིད་། སྦྱང་གཞིར་བཟུང་ངོ་། །མ་ཆྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་འདུས་པ་ལས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ལ་རགས་བ་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕྲ་བ་རྩ་དང་། 
རླུང་དང་། ཐིག་ལེའོ། །འདི་ནི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦུང་གཞིའོ། ཆས་ཉི་ན་འདདགའ་བྱིཏེེའཛནརསསོང་ར། །དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ནི། ཕབ་ཐུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། 
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༄༅།། །ྱྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱི་བོ་ནས་མཧྲིན་པར་བབས་པའི་དུས་སུ་དགའ་བའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་བབས་པའི་དུས་སུ་མཆོག་དགའ། སྟིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པའི་དུས་སུ་དགའ་བྲལ་” 
ཾ་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་སུ་བབས་པའི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དབང་བཞེ་ཡི་འགྲོས་འདི་ནི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཕ་རྒྱུད་ལ་བཤད་པ་ནི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་དུས་སུ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཟིན་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླང་། དགའ་བ་རྐྱང་པ་ནི་ལམ་དུ་མི་འགྲོའོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་་ ¬ 


° གནས་སྐབས་སོ། །བདེ་མཆོག་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་བསྡུས་པས། དེའི་ཆ་མཐུན་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་། ལྟ་ལྔ་འགོད་དོ། །ྤུམ་གཟམབཟེས་ཀི་ པ།་ 


གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་དེའི་ནུས་པ་འདྲོངས་ནས། བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་དེའི་ནུས་པ་ མ་གསུམ་བསྲེས་སོ། ། 
རྒྱུད་སྡེའི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་སྔགས་སུ་འགོད་པ་རྩ་སྔགས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ལྟ་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་སྔགས་སུ་སྦྲེལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ལྟ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་བོའོ། ། 




















ཟལཁ་ 


ཉེ་བར་སྒུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་སྟིང་ངོ་། །ཞེས་རོ་བོ་རྗེས་བཤད་དོ། །སླར་ཡང་ཉེ་བར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཕང་སྙིང་ངོ་། །འདིར་བསྡུས་པ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་ཊིཀ་ 
ཆེན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གརདའིདོན་ན། གདན་རྡེསས་འཛིན་བ་འང་ཚང་འངད་པའིདན་དུ་སས་ངག་གི ས་འྱངརོ། བྱང་ཆུབ་སེ སྱཅ་བ་་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྐྱེད་རྡོ་གས་གཉིས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །སྒུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུའི་རོ་མངར་ལྡན། །ཕན་བདེའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ་ཙརདགེ་བའའོད་སྟོངལྡན་ ˆ _ 
པ་ཡིས། །སྲིད་བའི་ ཨུན་བ་མ་ལུས་ནམ་བསལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ནས། ཕིན་ལས་ནམ་བཞི འྲགདོ་བེད་པར་ཤོས། ཀའ་བཅུ་བྲ་གགས་འོདཀྱིས་ཞུས་བའི་ངརརོང་སྟོན་ཆེན་བོས་ད 
་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་སྐོན་ཞེས་བྱ་བ། ཐུབ་དབང་ མཆོག་དང་བྱམས་པ་ཐོགས་མེ ད་སོགས། །ཕ་རོལ་ བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། ཇུས ཡེ 








འདུ །།༄༅། །ཧྭཱསྟེ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་རུ་བྱིན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ། །ལམལྔཇིབཞིན ྐོམ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་དགུ་སྟེ། གས་མེད་སགས། །པ་ རལ །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་གཉིས། བྱམས་” 
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༠6༣ 








སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་དང་གཟུམ། ལྟག་བསམ་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཞི། མཉུམ་བཞུག་ལུ་བའིཟེད་དང་ལྔ། རྡེས་ཐོབ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་དྲུག །བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཁྲིད་དང་བདུན། བོགས་ 
།དང་བྱནད། རྗེས་ཐོབ་དྲན་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་དང་དགུའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་རྩིག་པའི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདི་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལྔ་བ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་””” 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྐོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེས ཡིན་ལ དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རང་ཡུས་ཉེར་”་ 


ཾ ཞེནགྱིམུངཔ་ལབདགཏུསྒོབཏགས་ནས། པརའཛིད་འཇུག་བས། དེ་སུན་དྱུང་ ཐུང་བོ་ལ་རིགས་བས་བརྟགས་ཏེ་བཙལ་བས་བདུག་མི་རྙེད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཙལ་ཞེ་ན། ཐུང་པོ་དང་”་ 
བདགགཅགབཡོདདམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅེས་བརྟག་གོ །ལཏེ་གཅིགཅུ་ོ འི ན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མ་སྔུངས་པ་དང་། གཞུན་དབང་”་ 





¬ ཡིན་ལ། བདག་ནི་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་ད་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་བུར་འཛིན་པ་ཡིན་””་ 
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ཏེ། འགི་ན་ང་གཅགབར་གནས་སོཞེ་འཛིན་པའི་པེརར། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ན། མི་གསུགསའ་ཞེསའཛིནཔའྱ་ཅརརོ། །རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཞེས་བདེན་་་ 
བར་འཛིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ནམཔར་སུད་པ འི་ཚུལ་འདིས་དབད་བ་ན། ཟུང་བོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཕུང་བོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་གོ །ུང་བོ་མག་།ཞན་མ་ཡན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་” 
གཞན་ལ་ངར་འཛིན་ མིའུ ཞི ར་དང་། ཐུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་པས་དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་བོར་མེད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དབུ་མ་རྩ་པ་ལས། གལ་ཏེ་་པ་ 
ཐངཔོ་བདག་ཡིན་ནུ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཐུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངར་འཛིན་ལོག་པས་བདག་གིར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ི་བའིགད་འར་བདག་གིང་ར།བ་བཟཟསག །དེ་བཟློག་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པས་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་””” 
འིར བདབ །དབུ་མ་རྩ་པ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རིག་པའི་སྐོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་”་པ་ 
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༥༡༦ 199 (392 








༄། །དབབ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་” 
ཤར་བ་ན། ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ འིས ཟླ་བ་ལ 7 ་ མུན་པ་སེལ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་” 
བདང་ཝ་ལ། ཆུན་་བར་སང་བའདིལན། མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་བར་སྣ བའི་ནུསནྭ་ཟ་བའིངོ་བོསསངངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་སུ་”་ _ 
སུང་བཞི་ཡང འི་དུས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་ལས། གཟུགས་སོགས་མི་གན་ །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་བ་དང་། གཟུགས་་་་ 
སརོ་་ཉིད་ཟེད་ནིད། ཁསལ། དྲ་ནཉ་བ་ི་སད་ཚུལ་ལ་ཡོད་བར་མཛོ་བཅད་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་ ནས་དེ གཿགས་ཡོངས་མུ་ཉིཉ་པའ །ང་གིས་མནྱཧ། གནས་ཚུལ་ལ་” 
ཡོད་པར་མ་ཡིན་པར་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་མཉམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །ཀཏ་ལུག་ཉངཀྱིང་བཟོང་ 














མཾ 


ཤྭ 
ལཿ 


3 
ཤོ 
ཤཱ 
-ཤ 
2 
-ཟྫཾ 
རྨ 
རྟ 
3 
ཆོཾ 








བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྡེས་ཐོབ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། མཉམ་བཞག་ཏུ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁོར་ཐུག་ཏུ་གསལ་བཏབ་པས། མཉམ་བཞག་གི་བོགས་འདོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བདུན་པ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཁྲིད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བའི་དུས་སུ། དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་བྱིང་བ་ཡིན་པས་བློ་བཅོས་ཏེ། དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གང་ལ་མཉམ་””་ 
པར་བཞག་པའི་ཐུལ་ལ་རང་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན། རྒོད་པ་ཡིན་པས་སེམས་སླར་བཀུག་སྟེ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བཀུག་པས་རྒོད་པ་རང་ཞི་ལ་འགྲོའོ། ། 
བརྒྱད་པ་བོགས་འདོན་སྐྱོད་བའི་ཌྲིད་ལ། ཐུལ་སི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ཤར་བ་ལ་སྦྱངས་པས། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུ་པ་རྗེས་ཐོབ་དྲན་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་ལ། སྡར་གྱི་””་ 
དམིགས་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་དག །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་བོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བདག་མེད་གཉིས་ 
གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡར་རྱི་ཆོས་དགུ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་””་ 
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༄། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྟོབས་ལྔ་བསྐོམ་མོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་དངོས་གུ་ཞུགས་༡༡་ 
བས། བདེན་བཞི་དམིགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་དད་པས་ནི། བདནབཞིའི་ 
བླང་དོར་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འཇུག་པས་གཞི་བྱེད་དོ། །དད་པས་འཇུག་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །དྲན་པས་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ད་ རྗེད་པར་འཛིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དེ་ལ་་ _ ¬ 


མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཐུལ་དེ་ཉིད་ཤེས་བར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ཐོབ་བ་ན། རྣམ་བར་བྱང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྒུར་ནུས་པས་དབང་བོ་ཞེས་ ˆ 























[(5393/142952 


རྟོག་སྡོང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་ལ་བདེན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། ས་འཇོམས །ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 


རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ཀ་རང་ མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །མེད་པ་རྟོགས་པ་འདྲ་ཡང་། གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 








ད་པ་ 
བྱའོ། །འདིས་འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་སྔར་བཅོམ་པས། 


བསྒོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས། རང་བཞིན་མེད་བ་ཏོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཉུམ་པར་བཞུག་པར་བའོ། །འདིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་” 
འཛིན་བྱུང་ཡང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས། དགེ་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་”་ 


པོའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་གཉིས་སམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང། 
མི་བསྒོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བཞག་གོ ། 


བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ། གངཟག་ཚས་ཡོདཏུའཛིནཔ་རངབཞིན་ཆད་པར་ཏགས་བའི་དན་ལ་མཉམ་བར་བཞུག་བར་་ 
ས་བརྟགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྷག་མ་ཡུས་པ་འཛོམས་པའི་དོན་དུ། 
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ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་བ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པས། མི་སློབ་ལམ་དུ་ཕྱིན་པས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ལེགས་གསུ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི: ཆོས །ཨུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་དོན། རབ བཟྡུསཏེ་ཉམསསུལེནཔའ་ཚུལ། །སྔོན་ ཟད་གཞན་གུས་མ་ཏོགས་ལགས་བད་འྲ། 


གཞང ོགསཕྱར་ཚུལ་བཞིན་བནད་པལས། །དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །གདང་མྱར་རིམ་བའང་ བ་ས །ླ་ིདཐང་པའི་གཡང་ཟང 
གླུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མཐུས། །བདག་གི་སྒོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉེས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཊུཕྱིན་བའི་མན་ངག་ལམ་ལྔ་གསལ་བཟི་སྒོན་མེ་ཞེསབྱབ་འདི་ནི་རང་སྟོན་ཆེན་ཐོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དབལ་ཚྭ་ 


ནྨ་རྣམཔར་རྒྱལབའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྩུར་བའོ། །ཊྟཾ།། །༄། །ལམ་ཝཱའི་དཡིག་རྡ་བ་རེའི་ལུགས་ཐར་ལམ་ཐེས་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ལེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལམ་ཝའི་ཁྲིད་ཡིག་”་ 
གསུངས་པའི་དོན། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱ། དངངངོ་ཚགས་ ཆོས་དེ ལམ་གྱི་གཞི་སྙུབས་འགྲོ་དང་། ཚད་མད་བཞི་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་””་ 
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༄༅། །གསུམ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་བའང་གསུམ་སྟེ། ཚྩུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། ཇོས་པ་དང་། བསམ་པའོ། །སྒྱོམ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་་་ 
སྡོང་བ་དང་། གད སི་ར་བཟི། །དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ། ཐེག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བུས་དད་བཉར་བཤག་སྒོམ་ཚུ་ན། མཿ ་ལུས་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དབུ་མའི་གཏན་ 


; ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་གང་རུང་གིས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་རིགས་པས་མ་རྙེད་པ ན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ས།ང་ཞུག་མཐོང་གིསཏོགས་པའ་དནལ་ཞི་གནས་ཀིས་ངས་པར་གཟང་བའོ། ཚོར་པ་་”་ . 


དྲན་བ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྐོཿ མས་གང ས་ས་སར་རིག པར་ཅུས་ནས། ཝ རིག་བས་ཞིབ་པར་བཉུགས་ཏེ་རིགས་པས་རྙེད་པའི་དོན་ལྷག་མཐོང་གིས་-༡ 
རྟོགས་ཏེ་ཞི་གནས་; ར་ན །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ བཞིན་དུ མགང དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་རིག་པར་*”” 
བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་ རིག བབྟཏས་ཏ་བོམམོ། །ཆོས་དྲན་བ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྒུད་ལ་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཞིབ་པའི་བློས་རིག་པར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་བརྟགས་”་ 











401 


ཏེ། དོན་དམ་དྱོདབེད་ཀི་རིགས་པས་ཆེད་པའིདོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གིས་བསོམ་པར་བྱའོ། །ཡུས་རྣམས་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་་”་ 
རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཉོ །ཞས་ནམས་ས་མངཏ དྱམད བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྐེས་པ་མི་བསྐྱེད། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་རྱུར་དུ་སྡོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །གཉེན་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་མ་སྒྲེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག །བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་བར་རྒྱུན་བསྲིངས་ན 
སོགས་པའི་ཆོས་བཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་ མ་བ་ུ་འཐུལ་གི་ཞངབ་ཉམས་སུལེནཔའེ་ཚུལན སྔར་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུན (བསིངས་ན 

གྱི་ནུས་པ་ ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ན་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ་ཞེས་པའོ། ! ་མཉམ་བཞག་ཉུ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་རོ། ས་བོ ི་གམའྲས་སོདས་ཚོང་རཔམ་ྱ་ཆོས་ཆ་བཅན་ ་པས། 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ་བ་ཞས་བར། །འདིདག་ེ་མཉམ་བཞག་རུདེཁ་ཉད་བོམཔའི་རིམབརེ་ནལ་འབོར་ར།།རྗེས་ཐོབྱ གས་འ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ། རྣམ་” 
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།པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་། ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བེད་བའྱ་ནལ་འབོར་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟུར་བསླབ་བའི་ཚུལ་ནི། དང་བོ་སྦྱོར་ལ ་ཉི་གནས་སྐབསསྭ་དིཞུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གསུ གི་གཉནབོརརང་ད་པའདདཚགསདང་ཞེ་ཐང་སགས་ག་ས་མ་སོངརག་པར་བས་གས། ེ་ག་རངབཞན་མག་པར་ོགས་པའི་ཉ་་ ལཏརའཛིནྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་དུག་ལ་ ་ 
བདན་པར་འཛན་བབྲི་མ་པ སོག་པལ་ོག་གོ །རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཐུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྡོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན །ཐག་མར་ཞུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ཉོག་སྡོང་ 


ལ་ཞུགས་ནས། ཕྱིས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་བདེན་བར་ཞེན་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་སྐང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོར་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བཟོ རིབ པ 


ས་གཉན་གཉིས་པའདན་པརའིན་བའ་སའདོགབ་མོ་བའི་དོན་་གགཉན་གཉསཀརངབནན་ཟདཔར་ཏོགསཔ་་བ་ལ་ ཐར་ནམ་བར་བཞག པར་བའོ །ཆོས་མཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། 
སྦང་གཉེན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ཞི་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་བའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ བས་བ ཌི བའ་དོན་དུ་བ གབ་ཙམ་།ཞན་པ བསྲངས བའི་དན་ནཆོས་ མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་”་ 








ཧྱ 
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འཛིན་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བས། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། །གཟུང་འཛིན་”” 
གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་དུ་མར་ཕྱེའོ། །མཐོང་ལམ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྦྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གོ །རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་གཞན་དོན་དུ་༡ ] 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་ད རྡེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འབད་པའོ། །འདི་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་སྦུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་”་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བར་དུ་བྱས་སོ། །འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་སོ། །སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཟིན་ནས། ལྔ་པ་མི་སྒོབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦངས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་བརྟེས་ནས། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་་ 


ཐ་ 

















* ༄༅། །དོན་མཛད་དོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་དོན། །གིན།ཟབ་བ ་གནད་ནམས་ལེགས་བཙུས་ནུས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཡིས། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བསྡུས་ནས་”” 
ལེགས་པར་བཤད། །དེ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལམ་ལྔ་རུ། །བསྡུས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་བ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཇོ་བོས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ལེགས་འབྲངས་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཁྱིར་འབད་བས་སྦྱར། ། 
; འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གླུར་ཅིག བསན་ཆལན དར་ཞིང ཡདཱ་ཡནྡའི་དགོན་པར་སྦྱར་པའོ།། །།༄༅། །སྭསྟི། ཏིང་ངེ་འཕིན་རྣོམ་པའི་གོལ་བའི་” 


ཚི མཐའ་ད་་བགདམསབག་བ་ིའིཐགས་བཞེསབ་བ།བཱ་མ་དང་ལྟག་བའི་ལྟ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ལ། གས་བའྱི་བང་སེམས་བམས་ཅད་དང་། ། 
གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་ལ་བསྟོད་ནས། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་བྲི་བར་བྱ། །མངདག་པརྡ་རོགསབའ ངངྱ་ཆམཐོབབར་འདད་པདགགིསྨ་བན་མེདཔའྱིབངནརབཔའི་གགསསྦྲིབགཉསཀི བ་བསལ་ཞིང་། 
: བརདག་པའི་གོནལ་འཇུ་དགོས་པས། འ་དོནཐ་བསམ་བིེསཔབ་རསྒོ་འདགས་མོངསགབདཔའིཉངང་འདིནབནམཔར་ཅ་ཡན་པས། ཏི་ན་བོམཔའ་ནུསཀི་མ་མཐནཔའི་ཕོགས་ངས་ 
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གཟུང་བ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། བདད་འཛནསྲངབའི་དན་དུསོང་བ་ཉད་ིདོན་བླསམཔར་བུའོ། དེ་ལ་ཐོག་མར་གང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཐུལ་གསལ་གདབ་དགོས་ཏེ། ཁྱད་””་ 
གནཔ་གཟུང་བཟྱད་ཆོས་ལ་བདེན་འཇནྱ་སའགགས་གཅོད་སས་ འི ར། དས་ན་ཨུལ་གང་མཐོང་རེ་ར་ནས་གསལ་གདབ་བ་ལ་བཟླབ་པརྦ་བའོ། །གསལ་བཏབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་”” 
གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ། ཕང་ན་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྣིག་སྒྲུ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གགས་བརུ་ཨི་དཔས་བདན་མེད་ུ་ཏོགས་པར་ 
ཐུསནས་ཏངར་འནིནབསམ་པར་བའི། ཚོགསསུ་སང་་འདི་བདན་པར་འཛིན་བ་ནི། ཏ ཏགཔའི་མཐ་འཛིནཔ་ཡིན་ལ། སྡར་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་ཕྱི ས་མད་པར་བཉུས་ན་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ 
འདི་གཉིས་ལྟ་བའི་གོལ་སའོ། ལྨཾམཔའི ཨུབ སྱུངནྭ་སོམ་པའ་ག པའི་གོལ་བའོ། ། ང་རྒོད་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོགས་” 

པར་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པར་བྱས་ནས། སྒར་ཡང་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །ཕྱིང་བས་ནི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱེད་ལ། རོད་བནི་དིག་བཅིང་ཐོག་ས་བག་བརཟད་ 
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ད་ 








༣༠༦༦ 


༄། །པས། གཉིས་པོ་འདི་སྒོམ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། གཉིས་ནི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །བྱིང་རྒོད་ཞི་ནས་ཏིང་འཛིན་ལ་རྣལ་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ། སྡར་གྱི་ཏིང་”་ 
འཛིན་གསལ་པོ་དེ་བཞག་ནས། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱས་ནས། སྔ་མའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་ནའང་སྐྱོན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ལ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངགྲུ་ནམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་་ 
„¿ པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྡར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་རེས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ་༡ ¬ 
འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། 
#' །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའང་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་ 
དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་པ་ཤེས་རབ་ལས། གཔ་ཉེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་ཕའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
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སྟོང་བའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྒུངས། གང་ཟག་གི་བདག་” 
ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླ་ཡི། ྟང་བཉདདུ ས བམངོདཔའི་རྱས་ཅན་དེ་ཉརམ་ནགན། །ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ན་དེ་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་དེའང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཤིག་པར་བྱའོ། །རེས་འགའ་ནི་ཇི་སྟེད་པའི་རྟོགས་པ་མི་བརྡེད་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་”་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཡང་མཉམ་ གི་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པས་ ང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རས་འགའ་སུངལ་རང་བཞིནམེད་བྱ་ཚ་མ་བུངཁོར་ཁག་ཏུ་གསལ་གདབ་ ་ 
བར་བྱའོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་གི་བོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འདོན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བོགས་མཉམ་བཞག་གིས་འདོན་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་བས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །དེས་ན་རིན་” 
ཆེན་ཁྲེང་བ་ལས། གང་བྱིར་དེ་ལྟར་ཐབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །སྔོན་ཆད་མེད་བའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
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༄། གན་ཆིས་གཞུན་ལ་མིན། །ཚིག་གི་སྦྲོས་པ་མང་པོ་བྱེད་ན་ཡང་། །དོན་གྱི་སྙིང་བོ་ཤེས་པ་ག་ལ་འགྱུར། །གུངརབ་གུན་གི་ཞངབ་ལགས་ པ། །འདི་ཉར་ཤེས་ན་མཁས་པའི་མཆོག་ཡིན་་ 


གྱི། །སྙིང་པོ་མེད་པར་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་བཟླ་བར་བྱེད་པ་སྟིང་རྗེའི་གནས། །དསན་གཞུན་ཕན་བསམ་པས་འདི་བཤད་པའི 
„ བསལ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ལེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཐེས་ཏིངང་འདནཕ་ོལསའི་མཐའ་དཔྱད་། གདམས་པག་བདུདཅིི་ཐིགསཔཞས་བ་འདི་ནི་རོ་ྟོན་ཆ་བོས་ེ་ྭ་ེའི་དགོནཔར་སྦྱརབའོ།།།ཡ་ཕིཞས་སོ།། །།ཨ། ། 


༡ མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླཱ་ 


ཆོས་ཉིད་བདེན 


དག་ནས །འགྲོ་གུན་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་”་ 
ུགཔའི་ལ་ལ་ཚུག་འཛལ་ལོ། ཟི་བཅ་ཆནཔོདམབྱ་ཆུ་གར་གིས་གྲངསཔའི་བོ་ གི་ག །རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་མི་ལྡོག་ས་ཐོབ་ཅིང་། 


ཛོནདས་གཟིགབརར་པ། བཅ་འི་བའ དོན་ལྕུར་ལེན་པའི། །ད ཤི་བསཞས་ བང་སྤྱིབས་ཞེབ བད་འདོནལ་ྟེ། སྙིང་ག 
ལམ་ཨི་།ཞ་དདང་། སན་ཚག བད་ལེར་གནམ་ བཅི་བའི་བདག་ ་ལ་འཇུག་ཚུལ། ཀུ་འབང་ཆི 


ཆ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ ི་ག་ 
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བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་དམི་ ས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །དང་པོ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་དམིགས་པ་་ 

དང་། རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ན། ཡང་སོས། ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། 

ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་ལ། གྲང་བའི་དབྱལ་བ་ན་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་ ¬ 

བ་དང་། ཆུ་ཐུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་དང་། བདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། བླང་ཆུར་ཆེར་གས་པ་དང་། ཨུཏྣཱལ་ལྟར་གས་པ་སྟེ་གྲང་བས་ཉེན་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ། པ 
་མཐོང་བ་དང་། ཟོས་ན་མེ་ལྷེར་གྱུར་ནས་ལུས་འཚིག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གནོད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 


ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ་ཟས་སྐོམ 
ལོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཏི་ཐུག་པས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་རྣམས་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པས་”” 























ཧཾ ༄༅། །སྡུག་བསྡལ་ལོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་དང་། གནས་འོག་མར་ལྷུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྡུལ་ལོ། མིགས་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པ་ནི་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེའོ། ཞས་བཆོསཔདམག་ པ་ནེ །ཟ་ སིི གས་པབསག་ཏ། 
ཧཱ བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་རྟོགས་པར་རྟུག་པར་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཐུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། འདི་དག་རང་བཞིན་” 


། གྱིས བཉིད་ཡིན་ཡང་བདེན་པར་འཛན་པརདཔིགས་ནས་སགབཅལ་དབ་བལ་པརབདད འའོ། །དང་པོནི་སོ་སྐྱེ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་* 
ཟླ གཙོ་ང་ལ་ནོ །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ལ་ནི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་འདི་གསུམ་གལ་ཆེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་”་ 
¬ བསྐེད་པ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོའི་མཐུ་ཡིན། བར་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་ཕང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོའི་མཐུ་ཡིན། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་”་ 
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དངས་པར་འཇིན་བ་ལས་ཚོག་པ་དང་། ཏིང་ངེའཇིནིསྤ་རུད་ལསྦུར་ཞངདེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་སྟངབ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཉྱི་སྟང་བ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོངབ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་་ 











ཤྭ 




















" ་ 


༄༅།། །ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བློ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སགྟ་ོག་མས་བ་ད་བདོདློམ་པར་བུན །འ 
དང་། དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ནས། ཉྟོཿ 
མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ 


‹ སྐྱེས་ན། དེའང་གཞམ་བར་བ་ས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀུན་ཏོག་ཟམས་ཅད་གནོམཔའི་ཉུར། 


པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཐང་ནི་སྒ 


་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 


ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནང་སྟོང་བ་ཉིད་༡ 


ང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ནང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། བངམ་བསྟན་གྱི་ནམ་ཏོག་ ་ 
ས་ཀྱང་། དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་གང་ན་གནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ ས་བཏུགས་ནས་་ - 
ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་བ་ཉིདདུ་བསོམ་པར་བསྟན་བ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་བདེན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་་ 


།སྟང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟུན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་ 


ན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་”་ 


་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
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གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བཟླུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བདེན་བ་འགོག་བའི་རིགས་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་””་ 
འགྱུར །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་བ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བ་སྟེ། ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནམ་”་ 
མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་མི་འཐད་པས། ཤེས་བྱེད་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། ཆོས་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ནི། རོ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པའི་དོན་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་” 
གླུབ་བོ། །བསྟོད་ཚོགས་ལས། མ་ཤེས་བས་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པས། །དེ་བྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འཇུག་ལྡོག་ལག་” 
ལེན་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྒོམ་བའི་ཚུལ་ལ། རང་གི་དབུགས་ཕར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ 





ཐིམ་པར་བསམ། དབུགས་ཚུར་རྔུབ་པའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདི་གཉིས་སྤེལ་མར་སྦྱང་པ་གཅེས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྒྲིན”་ 
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།ཅིང་། །བདག་དགེམ་ཞུས་དར་ཞིན་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཱ་སི་སག་བཟ་ཏུགས་ཀི་ཞབས་སུ་བདག་དང་གཤན་དུ་ བ་བ ཏད་ལས་གཞནཔི་ཆུལ་ལ་ ཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་་ 


དང། ཞེས་མོ། །བཞ་སྟང་བ་ཉི་་སྱ་ུསགདབ་བནི། གཏོངའན་གཉསསྨས་ར་ཆུངསབའི་རེསཅུ།མ་སོགཔའཤས་ 
སང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱའོ། ིར་རང་བྷནས་པསནེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ལ། ནྡ ཉ་ས་ོ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་བླཱ་ན་མེད་པའི་ྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ་བས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཐུན་ 


ཉིས་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་རྗེས་བསྔོ་བ་སྒོན་ ལམ་ཡིས་མཇུག་བ་བ་ན། 


པའི་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་དང་” 
ཟར ས་པར་བྱེད་དེ། 


ས་ག 
་རའ་རེས་ཆུའང་བྲ་བའདིཤིན་ུ་གནད་ཆེའ། །མ་བྱ་གར་ག་མནངགའནི་ནི་གཞན ལ་མེད་པའི་ཁུད་ཆོས་སོ། །དམ་པའི་ཞལ་ལས་ལེགས་འོངས་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར། །མངོན་པར་བཅྩོན་པའི་སྦྱོར་ 


བས་ལེགས་བསྒྲུབས་འཁོར་བ་རུ། །སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ 


ད་དམ་པས་གསུངས། ྭཅིར་འང་ལ་རབ་རུ་འབད་ས་འཇུང་པར་རིགས། །འདི་སྦྱར་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །མཐའ་ཡས་སེམས་་ 











༥ 
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ཅན་ཕ་མ་དང་བཅས་པའི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྡེ་བཙུནདམ་བརྒྱགར་ནས་བརྒུདབའི་བསོར་ྱིརངསཀིམན་ངགའདི་ནེ་རང་སྟོནཟེནཔོ་ཤས་བྱ་ཞུན་རིག་ 
གིས་དབལ་རཱ་ལེབྫའིདགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།དཔེ་གསུམ་བསྡུར་ནས་ཞུས།། ༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་བར་བཞག་བའི་མན་ངག་བསྡུས་པ་གརུང་རབ་ཤུན་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་བསྡུས་བ་རིན་ཆེན་སྡུངས་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་་”་ 
ཉུར་རབ་ཡངས་མཐུན་པའི་དིལ་ ་འཁོར་ཅན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་རབ་རྒྱུས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་སུན་པ་མ་ཕུས་སེལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འཕྲོག་མཁེན་རབ་་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་གསལ་ཞིང་། །གསུང་དབྱངས་ཕན་ལག་རྣ་བར་རེག་པར་ཡང་། །མི་འཇིགས་སྡོབས་པ་མཆོག་ཏུ་སྦྱིན་མཛད་པ། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་བའི་མན་ངག་རིན་"་་ 
ཆེན་གཏེར། །བླ་མེད་ཐར་ 'ལམ་བཟང་སྦྱིན་མཛད་པའི། །ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན། །དད་ལྡན་སྒོབ་མ ཚོགས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་་ 








བཞག་པའི་མན་ངག་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ། དམ་པས་དཔེའི་སྐོ་ནས་གསུངས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་སྦྱོན་པ་ལ་བརྡ་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་དཔའ་མོད་པ་དང་གཅིག །ངག་ལ་སྐད་ཀྱི་” 











ཤཱ་ ༄༅། །ངུར་ཡོད་པ་དང་གཉིས། སེམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཡོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབོར་བས་ཞུས་སེམས་ཡི་དམ་ལྟའི་དཔའ་ཡོད་པ་དང་གཅིག །ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་*་ 
ཡོད་པ་དང་གཉིས། སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཡོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་མཉམ་པར་བཞུག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གསུང་མཉམ་བར་བཞག་བ་དང་། 
; ཐུགས་མཉམ་བཞག་པའོ། ། སུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། བཟླབ་བནས་པ་གསམ་དང་། གསལ་འདབསྣ་རམ་བ་གྲནས་མོ། །དང་པོ་ལ། དཔིབས་ལྱ་ཆ་ལ་བླགབ་པ་དང་། ཐངས་མངཞུངལབཟབ་པ་ 


' དང་། ཁོར་ཞུག་ཏུ་བླསབ་བའོ། །གཉིས་པ་གསལ་འདེབས་རྣམ་བ་གསུམ་ལ།  ་ ཁོར་ཞུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ། ཕྱི་ནང་ལ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དང་བ་ནི། 


ཧཱ དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་གདན་ ལས་གསལ ལན་ཉི་ ་བར་དུའོ། །ཁོར་ཐུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་བ་ནི། འི་ཁརཁག་་ཡིད་ཉིསབསར་ནས་གསལ་འདེབསཔའོ། །ཅི་ 
རུ ནང་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྒུ འྱིི་དང་པཡར་བ་གསའ་འདེབས་འ།་ །ཆེ་ཆུང་ལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རེས་འགའ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིགག་ཆུང་བབངས་གྱད་ཙམ་ལ་ 
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བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཇོ་བོ་རྡེས་གསུངས་སོ། །གྲངས་མང་ཉུང་ལ་བསླབ་པ་ནི། །རེས་འགའ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །རེས་འགའ་ནི་རྩ་བའི་ལྷ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་”་ 
བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་སྐུ་སྣང་བཅས་ལ་བསྒྲབ་པ། སྣང་མེད་ལ་བསླབ་པ། ཟུང་འཇུག་ལ་བསྐབ་པའོ། །དང་པོ་ལྟའི་སྐུའི་དབྱིབས་ལ་བསླབ་པ། ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པ། ཕྱུག་མཚན་ལ་བསླབ་་་་ 
པའོ། །གསུམ་པོའང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་པ་གནད་ཀྱི་གདམ་ངག་གོ །སྣང་མེད་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མན་_ | 
ངག་གི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲོས་པ་ཞི་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་སྣང་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེས་འགའ་འཇའ་་ 
ཚོན་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རེས་འགའ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྦྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསླབ་པའོ། །འད་གཉིས་རེས་འཇོག་ཅུ་སླབ་བ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའོ། །སྐུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་”་” 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། ངག་གི་བཟླས་པ་དང་། རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པའོ། །ངག་གི་བཟླས་པ་ལ། འཕྲོ་འདུའི་བཟླས་པ་དང་། དོ་ལའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། ། 
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།རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་ནས། ཡདཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་བའོ། །ཀུན་སློང་གཞན་དུ་ཡེངས་པའི་” 
ླམསབནི། འད འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པས། གབས མས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །མཛམས་འདིར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཤག་བའི་ས་བཅད་མི་འདུག །གོང་ 

ང་བླ་གབས་པ་རམ་པ་གསུམ་ཟེར་པ་དེས་མཐུས་མིན་བརྟག །མཆན། །གསངས་བབ། ཧི དཱ སས་བ །གླུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པས། གས་པས གཞིད བ་པ རོངསྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཤུན་རིག་གིས་དཔལ་ནྭ་ལེགྡྲའི་དགོན་པར་ 
གུ །།གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་ནས། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་དམ་བ་རིན་ཆེན་གཉེར། །བླ་མ་དམ་བའི་ཐུགས་ལས་ལེགས་རྙེད་བ། །བཤད་བའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་ཤོག །འདི་ནི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྟན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུག།། །།༄། །སྲུ་གཟུང་ཐུགས་མཉམ་བར་བཤག་བའི་གདམས་ངག་བབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་རབ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ུན་ཏུ་མི་གཏོང་ཡོངས་ 


སུ་འཛིན་པ་ཅན། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྙྱོབ་པའི་མགོན་གྱུར་པ། །ཐུབ་དབང་ཞབས་པད་ཐུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། ུམ་བིག་ནམས ཀྱི་མམ་ཤགས་རང་པ་ །དམ་པའི་གསུང་ལས་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་” 
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དོན། །ུལ་བཞིན་ནུམ་པར་འབེད་བའི་མན་ངག་དག །རབ་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །སྒོམ་དོན་མན་ངག་བཤད་པ་མང་ན་ཡང་། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས། །ཐུལ་བྱུང་བློ་””་ཝ 
གྲོས་མཐུ་ཡིས་རྟོགས་པའི་དོན། །གཞན་ལ་ཕན་བར་བྱ་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །མི་སྒོབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གདམས་ངག་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་””་ 
གསུངས་པ་ལས། དམ་པས་གླང་བོ་ཆེའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལ་བརྡ་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་དཔའ་ཁོད་པ་དང་། བག་ལ་སྐད་ཀྱི་ངར་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་” 
ཡོད་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་བ་ལའང་། སུས་ལ་ཡི་དམ་ལུའི་དཔའ་ཡོད་བ་དང་། ངག་ལྔ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ངར་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མི་འཇིགས་བའི་གདེང་ཡོད་པ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་གསལ་ 
པའི་དོན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ལ་སློབ་པ་དང་། གྲངས་མང་ཧུང་གི་དོན་ལ་སྒོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་ལ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་་ 
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༄། །སྤྱི་གཙུག་ནས་གདན་གྱི་བར་དུ་རིམ་བཞེན་དུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །ཡང་གདན་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་འདེབས་བ་སྟེ། ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་” 
དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒུའི་ཁོར་ཐུག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ལ་སྒོབ་པ་ནི། རེས་འགའ་སྐུ་རེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ནས་རི་རབ་ཙམ་དུའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
རེས་འགའ་ཆུང་ངུ་ཁུངས་འབྲུ་ཙམ་ལའང་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་བསྒབ་པ་ནི། དང་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། སང་སྷ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ སུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཡང་”་ 
རིགས་ལྔ་ལ་བསླྲབ་པ་དང་། ཡང་རིགས་བླུ་ལ་སློབ་བ་སྟ། 

བསླབ་པར་བྱའོ། །སྦུ་མཉུམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ི། །ཱའི་རྣམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྤོུད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཐུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གསེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བཟླས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ངག་གི་བཟླས་པ་དང་། རྡོ་་ 


གྲངས་མང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉུང་བ་ལ་བསྐབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟ་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རྩ་བའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ལ་”་ ོ 
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ས་བཟླས་པ་བྱའོ། །གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 


ང་དུ་མེད་པ་དང་། བརྡེག་ཏུ་ 
'སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་གྱི་ངོ་བོཿ མ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་།  # ༦ བུ་ཡིན ང་མང 








ན་བཞིན 
སྦྱར་རོ། ིག་བའ་གྲཤས་པཅན་དུ་ཡངཀྱི་དཏགས་ནར་འབམ་བིང་ཞན་ཅུ་ཟབ་ཅམ་ལབདད། །དེ་ 


ེའ་བླགས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོ་ལའི་བཟླས་པ་དང་། འབྲོ་འདུའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་”་ 
་ལ་གཉིས། སྣུང་བཅས་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྣང་མེད་ལ་བསྐྲབ་པའོ། ། 


།དེའང་འཇའ་ཚོན་ བྲག་བར་སང་སང་ ང་དུ་མེད་ 


རྩ ཧཱ འི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། ཏུབ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་ ཁུལ་ལར་པར། 
པའོ། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ནི ུ་ནད་ཟ་བསང་ ང་ཡང་། ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་༡་པ 


ངོ་བོར་མེད་པ་སྟེ། དཔེ་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཟུད་པར་བྱས་ཏེ། དོན་ལྟའི་སྒུ་ལ་-་ 
གླ་གབསང་བཟམ་ཅ འདའ་ཚོད་།བང་བ་ ཁི ིངོས་རང་ ཤད་ན།་པར་་ 
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ྷ ༄༅། །ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་རྟོག་པའོ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་རྟོག་པའོ། །གང་ལ་འབྲོས་བའི་ཐུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་"་ 
འཕྲོ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། ནང་དབང་པོ་ལ་འཕྲོ་བའོ། །ངོ་བོ་དང་། དུས་དང་། ཨུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་རེ་རེ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་བྱས་པ་ལྟ་བ་བོས་ངོས་ཟིན་་ 
བ་དང་འདྲའོ། སོ་སོར་ངོས་ཟིན་ནས་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོར་ཐུག་ུ་སོ་སོར་བརགས་ཏེ་མ་རྟད་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་་བའོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་ཀུན་” 





ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་གཉིས་སྟུང་བཅས་ལ་བསླབ་” 
བའོ། །སྣང་བཅས་ལ་བསླབ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྣང་མེད་ལ་སློབ་པ་ནི། ཐིས་གམཉས་བའོ་བདག་བདང་ གསུང་བམཉམ་པར་བཤ ་ར་སདཡུལ་དུབ་བའི་སོས་རིཉེང་བ་བམང་ཅད་ 
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ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། མཉམ་ ས་ནི་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཉྱེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འོད། །ལེགས་བཤད་སྣང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །མན་ངག་བདུད་རྩི་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་”” 
ནས་འཕྲོག་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟླུ་གཟུང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མན་རག་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཏས་གསུངས་ཤིང་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཕྱི་ཤལ་ནས་འོངས་པ་བདི་ནི་”་ 


= 


དབལ་ནྭ་ཡནྦའ་དགོན་པར་རོང་སྟན་ཆན་བོས་ཞིབ་བར་བྱེ་སྟེ་བཤད་བའོ།། །།ཨ། །སྒྱབས་འགྲོའིམན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཐྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་། 


ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་དམ་པ་སྟེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས། སྟུབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། བཅོག །དབུལ་གཏསཞནདགེ་འདུགདམ་བ་ཉེ།།བུ་མདདཀན་མཆོག་གཟུམ་ལ་བུག་འཛུལ་ལོ། །ཐང་བའདད་བ་ནམས་ །སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེའི་ངོ་ 
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མཚུལ ཞ་བོ ང་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཅིང་། དགེ་ འདུན་ནི། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་༡་ 
། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། གངགི་གམབཐབས་འབུ་བ། །མངས་རྱསདགེ་འདུན་བེད་བའི་ས ། །སློབ་དང་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་དང་། ། 


བུནའདས་ཡརུབགབུ་འགྲ ཞབས །མདོ་སྡེ་བས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ལུང་ 


ཀུ་ལ་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱི་ 
དང་། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དང་། །དག་བསལ་གཉེན་པོའི་ཁྱོགས་ 


ར་ལུང་སྐྱབས་སུ་འཇོག་ཅེ་ན། ལུང་གིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་: བུ་ུསབཅར པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ 'ལྟར་ན། ་ །ཚོང་བ་ཞད་བའི་འདོད་ ཚུལ་ཡང་མི་འགོག་ལ། 
ས་གསུམ་ནི། འདུསམྱ་བས་ཤི་ཡིས་གབ། ༤ གས་མིན་པ། ཡེན་ང་དནུ་པར་ནན །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། 
་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་དང་། ཉིད་མིན 
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སེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་རྒྱུད་བླ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར།  &ད་ འབྱུང་བ་དཀོན་་ 


ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །རྒྱན་གྱུར་བྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན བསྟནབ་ལུར་ཤིས་པར་ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་”་ 
འདོམས་བའི་གདམས་ངག་གིས་བསྟན་ནོ། ཐགས །ྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ འཇནས་གད་པ་ རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ 

དམན་གྱི་ནི་རང་དོན་དུ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ྱབ་བ་འགབ་་ལ་གཉིས་་ དགག བ་མཛད སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། བག 
ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྒུབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། ཆོས་ལ་ཐུབས་ཆུ་སོང་ནུས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་ བ་མི་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ནས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་མི་””་ 





བསྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྟུབས་སུ་སོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལའང་ུས་པར་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསུང་གི་རྟེན་པོ་ཉི་གླེགས་པམ་དང་” 
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ཡཿ ༄༅། །ཡིག་འབུ་ཙམ་ལའང་གུས་པར་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྒུབས་གུ་སོང་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེའི་གོས་སྟན་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་ཇི་སྲིད་” 
ཛི་བདླུད་བསནོ། ལ་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐུབས་སུ་འགྲོ། སྐྱབས་འགྲོའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལམ་གྱི་་ 
བར་ཆད་གེལ་ 5 བསླབ་པ་ལེན་བའི་དུས་རུའངསྦྱབས་འགྲ་གལ་ཆེ་སྟ། བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་མ མས་ྱཔས་འངབསའ་ཆེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་ཁྱད་”་ _ ¬ 
བླག རོ། །དབང་སྐུར་ཞུ་བའི་དུས་སུའང་སྐྱབས་འགྲོ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཟ་མལ་གྱི་རྒྱུད་སྤེན་ནོ། ། ལ་དངས་ཡི་ན 'འཇིགས་བ་བུང་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་" 
རར ྲག་ སབས་འགོ་ུ་ས། ེལཐན་ཡོན་དབག།མདཔའི་བིརདསན་དཀན འགྲས་བཟབསོུབ་ལ་འབད་བ་། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་མན་ངག་འདི། །བླ་མ་དམ་” 
།གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རུར་ཐོབ་ཤོག །འདིར་དཔེ་གཅིག་ལ། ཐར་ལམ་ཐེམ་སྐས་བཀྲོད་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུས་རྣམས་”” 
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ཀུན་ཏུ་སྙུབས་འགྲོའི་མན་ངག་འདི། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་པར་རིགས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་བདེ་གནས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྩབས་འབྲོའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི་རང་སྟོན་ཆེནབོ་ཤེས་བྱ་ཤུན་རིག་གིས་དབལ་ནྭ་ལེནྫའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་འདུག །གཞན་སྐབས་ 
འགར་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་ཚུང་ཐད་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུག་བས་མ་དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་སོ། །མཆན། དགེའོ།། །༄། །ཨོ་ཕཱསྟི། ཤེས་རབ་སྟིང་བོའིདོནསྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་མུ་ལེན་བའི་མན་ངག་བདུད་ཙྩིའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དད་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་བ་་་ 
ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ 'སྙིང་པོ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་བཤད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་”་ 





པོའི་དོན་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོག་མར་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་སྙུབས་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར། ཚད་མེད་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་”་ 
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* ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་བཞི་ནི་སྒྲབ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་བས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཅད། སྒོམ་བས་དོན་”” 
ཉམས་སུ་བླངས། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །གང་བོཉང་ོ མི་མཐའ་བཅག་པཞི། ཐུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་གིས་སྟང་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱས་རྗས་སུ་བརུསཏེ། ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་སྤྱུར་བ་ནི། 
, དམིགས་པའི་ཡན་ལག་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་གང་ཡང་རུང་པ་ཞིག་གསལ་བཏཔབ་ནས། ཆུ་ཟླའི་དཔེས་གང་སྣང་བའི་ཕུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །དེ་ལའང་ཐོག་མར་དམིགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་””་ 


༩ དགས་ཏེ། ཞུག་གཞིམ་བཟུངབར་ཆོས་ལ་བདན་འཇན་གི་་དགས་མི་ོདཔའི་ཅིར་རླ །གུས་དམགས་བུ་བི་སངབ་ད་ཉིདརངབཞིན་ནམ། ངོ་ཉད་སིསཏུང་བརྡ་རསཆ་བ་། གཟུགས་ ་ 
ངོ ། །དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་བའི་ཚེ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་། ཟླ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དདང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དོན་གཟུགས་སོགས་ལ་སྙུར་ཏེ། སྣང་ 
¬ བའི་དུས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིས་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བཅད། མེད་པ་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་པ་ནི། གནས་ཚུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །འདིས་” 
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མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བསལ། སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དཔེར་ན་ཟླ་བས་སྟོང་ཡང་ཟླ་བར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བར་མེད་ལ། ཟླ་བར་མེད་ཀྱང་ཟླ་བར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སུ་མེད་ཀྱང་”་ 
གཟུགས་སུ་སྣུང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་བོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བང་སྡུར་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་  ÷ 
རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཁུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྙོང་པར་སྔར་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །ལྟ་བས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་བསྟན་ཟིན་” པ 
ཏོ།། །གཉིས་པ་སྒྲོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ལྟ་བས་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོཿ 'འཛིན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་དམིགས་པ་ ན་ཕྱིང་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གནས་པར་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན་རྒོད་པ་ཡིན་པས། ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་ ང་རྒོད་བྱུང་བ་རིག་པར་བྱས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསལ་བར་” 





























༨༠ 858¥ 


ལ ༄༅། །བྱའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྙོམ་པའི་བློ་ལའང་སོ་སོར་རྟོག་་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། གཟུང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་མི་དམིགས་པར་བསྐོམ་པ་ནི། འཛིན་་””་ 

„ བ་མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། རྨ འབྱོར་གཉིས་པོ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཁོར་ཐུག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག་སྟེ། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ོགས། 

° མྨ འདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །ཕྱི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། ནང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྙོམ་པ་ནི། དོན་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ ནཡན་བཤད་པ་ནི། | 

སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་། སྐྲག་པ་མེད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛུད། །གང་གིས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞི་”་ 
སྦྱོར་གྱི། །ཉམས་ལེན་མན་ངག་གནད་དུ་བསྡུས་པ་འདི། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ཡིན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་མཐའ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཕ་་ 











1594: 





རོལ་ཕྱིན་བའི་དོན་རྟོགས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱབ་རོགཉུ་ྱནབའི་ྙངབོའ་དོན།སྟོངཉེདབཞིསྱར་ཉམས་སུལེནབའི་མན་ངག་འདི་ནོ་རང་སྟོནཆནབོ་ཤསབྱ་ཀན་རིག་གིས་དབལ་ནྭ་ལནྫའ་དགན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།མ་དབེ་- 
གཟུམ་བསྡུར་ནས་ཞུག།། ༄༅། །དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་བར་འབྱེད་བའི་སྒོམརིམ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒུ་རབ་བརྙེས་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་སྲིད་””་ 
ཡི །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་་”་་ 


གསུམ་མུན་པ་སེལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཛད་པ། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཞཔས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པ 'ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
འགྱེད་། །ཆོས་རྗེའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པ། ། 


བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དབུས་མཐའི་མན་ངག་སྟིང་པོ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཤད་བར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ངོ་བོ་””་ཀ 








'གསུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། ུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུཔ་"་པ 
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།དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ནི། སྦང་བར་བྱ་བ་ཐུལ་ལ་བདེན་བར་འཛིན་བའི་རྣམ་རྟོག་གོ །ཡོངས་གླུབ་ནི། ཆོས་ 
ིཉིཉས་གང་འད་ཞང་གྲསཔདར་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གླུབ་དང་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ལམ་ནུ་བེད་ཚུ བཤད་པ་ལ། 
གོས་པས། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་ནོ། །སྒྲིཔ་བྱེད་ཀྱི་དྲི ཀྲོས 

་ན་ཉིད་ 


ང་དབྱེ་བ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ 


བྱ་དགོས་ལ། ཡོངས་གླུབ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་དགོས་པས། 


ཅན་ ཆ་གུན་ཉབཀྲས་སྟངའའི་ 

གས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོ༔ 

མས་ག བ་བ་དང་། ཤས་བའི་སི་འ། ིབབགཉིསཔ དར་ཟད་དེ། །ེ ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཞེས་སོ། སྒྲུགས གྐནཏོགས་དགསཔས། 
ཁག་ཉིདཏགས་་བྷམདགས་པས་གཉེནཔ་བསུན ནས་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི། ཉསབ་ལྔ་སོངའཏུབྱེད་བད། | ། 











ྣྭ  ་ རའ 


ཀྱི་ངོ་བོ་ད 
འབྱོར་བསྟན་ནོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནོ། །དེ་ 
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མཁས་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་དང་། 








བཛ 


ཅེས་སོ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརེད་དང་ིངདང་ནོད་པ་དང་། །ུ་མི་བིདདང་འུ་ཡེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྡར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེན་པོ་འདུ་་ 
བྱེད་བརྒྱད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ད ཞིགས་པ་བཟིད་བར་མྲ་ན་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་དང་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྦོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། ། 
'ཐུན་ མོངགི་ཆོས་སོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་: ་པའི་ཆོས་ནི། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་' བ་བྱར་་"་ 


རི་ག །ཞེས་སོ། །ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། འདི 
དང་། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། ཤུགཞན་དོན་ནུ་ཤིས་པར་བུ་བའི་ཕན་ལག མཁས་པར་བ་བའི་ཆོས་བྱར་ལ་མཁས་པར་སྦུང་བའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་བོ་ལ་་ 


། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། དུས་དང་། ཐེག་པ་དང་། འདུས་བྱས་” 
ས་བུ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །མདོར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཁོ”” 





དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པའོ། །ཐོབ་པར་བྱ་' 
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° ༄༅། །ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་པས། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་བ་དང་། ཟིགཔ་ཱན་མད་པ་ལ་འཇག་པའུསཟུ ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། ཆོས་ 


སྤྱོད་བཅུ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བཅུ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་ག ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ལ་ 
གནས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་མོས་པ་བསྟེད་དོ། །དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་མཐར་བྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་། 


བསྒྲུབ་ིཊི 
' དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ནས་དེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 


དེ་ནས་མི་གནས་པའི་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་རྩོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྲིན་ཡས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལེགས་བསྟན་ཅིང་། །དེ་་ 
ཉིད་རྟོགས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། མངན་པར་གོགས་ཏུ། དེནས་ཆོས་ཟླ་མངནདུ །བ་་བོས་འཞི་མགས་དཞས་་རདཅིང་ །བའ།སུརཆགཤིས་འུ གནས་ད སག་མ 














435 














1:899[43952 








ལེགས་པར་བསྟན། །མན་ངག་འདི་བཤད་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་པ། ་གསུམ་བ་མ་འྲོ་བཇིཞད་བས། བབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཆོས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་འདི་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །འབྲལ་བ་མེད་” 
བར་ཐོས་བསམ་རིམ་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན། །སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབུས་མཐའི་མན་ངག་སྟིང་བོའདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་རྭ་ལེསྫའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།མ་དཔེ་གཉིས་”” 


བསྡུར་ནས་ཞུས། །དགེའོ།། །།༄། །ཡདོ་སྡ་རྱནགྱིམན་ངག་དྲིལ་ཏེ་སྟོན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་ྱ་པ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚགས་གཉིས་རབ་ རྡོགས་ཆས་སྐུ་མངན་གྱུར་ཅིང་། །གཟུགས་སྒུའི་དཀྱིལ་ˆ་ - | $ 
་འོད་ 


འཁོར་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་སྨྲིན་མཛད་པ། །ཤཧཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྡོང་མཛད་ཅིང་། །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་པ། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་དད་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་གྱུར་པ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་གནད་དུ་བསྡུས་པ་བཤད། །ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲབ་བསྟན་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སྒུར་འདེབས་བསལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མོས་བ་སྐྱིད་པར་བྱེད་"” 
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༄། །དོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཚོལ་བར་བྱེད། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ་ནག་བཤད་བའི་ནོགཔརལ་ིུན ་ 
ནུས་ལམ་ སྦྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་བཤད་པའང་གདམས་ངག་དང་རྗེ། ས་སུ་བསྟན་པའི་སྐོ་ནས་བསྟན་དགོས་པས། ཆོས་ལ་མོས་ མོས་པ་ནས་གདམས་ངག་གི་བར་དུ་ ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ། ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
རིམ་པ་ཞིག་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཐོག་མར་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཐབས་མུ་འྲག་དགོས་པས་ཆུབས་འགོའིལྱའ་བརུནནོ །སྒྱབས་འགྲོས་ཐེག་ཆེན་ ཨརམཔ་འད་བདང་། ཚི གན་ནས་བཅུབ་ཅི་མབོག་ཏུ་༤ 
གེམ ད་བ་འབུངབས་རིགས་དང་སེམས་བཟུད་ ་ལེའུ་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དུག་གི་སོ་ནས་སབབ་བསྟནནོ། །དེ་ཡང་ཐུལ་དེ་ཁོ་ན་”་ 
ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས། ཐུལདི་ན་ཉིངདཞལ་ཅནགབབགཉས་བཞ ནོ། ༈ །བསྒྲུབ་བ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྨུན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མྱའ་ཐོབ་ནས། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
སི་བརྩབས་ །། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ ་ཡང་ལམ་ཀྱི་རིམ་ སུ་ཚུལ་གཅིག་གོ །ལམ་གྱི་རིམ་ བའི་ཚུལ་གཉིས་སྲུ་བསྟན་ ་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་་ 














ལག་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། བསམ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡན་ལག་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །སྔར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། སྒྲབ་བ་”་ 
ཉམས་མུ་ལེན་ཚུལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ལོན་ཏན་བསྟན་ནོ། །ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞན་ཧདདུ་གང་ལགང་འྱི་སུདབ་བེདདགསཔས་སདབ་དང་ དེ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བས་སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་ནོ། ྱལསྲས་ཀུན་ ་ུན་ི་འཇགརོགས་།་ཏི་ཟུ་པ།་ ལ། །༈ ུམབུད་གསམ་ལགས་པར་རབ་བཀུད་ཐིང་། །ཟབ་དོན་མན་” 
ངག་སྙིང་བོ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །འབྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། ། 
ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་པར་ཤོག ཉབ་འགྱིབསལོ། །དེ་ལས་ངང གི་བགང་ཐོབ་བས། །ེགཆེད་གིང སིད་་ྐ་བྱ་། །།༈ དབེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས།། །།ཙ། །ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒུད་བླ་ 
མའི་མནབག་སོལ་ཆབསྱིརམ་པ་མི་ཕམ་དགོངས་བྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་བརྒྱས་གུས་པར་བཏུད་བྱས་ཤིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་བ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་”་ 


3 
ལཿ 


ཤོ 
ཤཱ 
-ཤ 

2 
-ཟཾ 

རླ 
.% 























929 ` 











༄༅། །གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །སྲིད་པའི་རུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་བུམས་པའི་” 
ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། རི་གོན་བོན་གཡས་འ་། བཛ་བ་ཡོ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ཉེར་ལེན་ནི་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ལ། ི་མ་སྱངསནས་དེ་མེད་དེབཞན་ཉདནུ་མརབཐོབབ་ནི 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུཔ་ཐོབ་པ་ནས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི། འདིའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཁམས་ 

མར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །འདོདཆེན་ཐུ་སྟགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་“་ཀ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམས་བཞི། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གང་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དཔེར་བརྡོད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ངོས་བཟུང་ནས། དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་བཞི་སེལ་གྱི་གཉེན་་ 


དི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་་ 
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ི་ོ གོ་གོ 
ག་རང །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་རྡེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་་ _ 


དོན་བྱེད་དགོས་པ་ནི། ལམ་མི་དངས་གཞི་མཐར་བིནཔའི་སགསཐུ་བརནདགོས་པར། །འ ས་སྒྲིབ་བ་བ ས་ར བཟུང་ནས། སྒྲིབ་པ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། གཙང་བདག་བདེ་”་ 
ཀྱི། རོལ་ཕྱིན་པ་ ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 


མ་མེད་” 

















ཙོ 
་་ 


ཟཾ པ་ར །མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ 








༄། 


།བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ངག་གིས་བཤད་པའི་དོན། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་བཤད་””་ 
བའིདགེ་ ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྱུད་བླའི་སྒོམ་རིམ་མི་བམ་དགོངས་རྒྱན་ཞེབ་བྱ་བ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལ་རངསྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་རྭ་སེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས།། །༄། །སྭསྟེ། རྒྱལ་བོ་ལ་གཏམ་”་ 


པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སློབ་” 


ེའི་ཕྲེར་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་: ུག་ 
'བར་བྱ། །དམ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་བའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལ་འཇུག་བའི་གཞི་དད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་”་ 





རབས ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་རྣམས་ནི། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན། །གསརབ་ལན་ཆིར་ཡང་དག རག །ཅེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལ་འཇུག་་ 
་ཡང་དད་པས་བྱེད། མན་ངག་གི་སྣོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་ཀྱང་འགྲིབ་པར་འཕྱུར་རོ། ཕྱིབཅོག་ལ་འཇུ།་བཀ་ཐོག་མང་དད་པ་གའབ་ 
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བར་བསུནནོ། །འཇུག་བྱའི་ཆོས་ནི་མངོན་མཐོའི་ཆོས་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དང་པ་མངོདམཐོའི་ཚོས་ལ། ངན་སོང་སྡོང་བའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་”་”་ 
ཆེད་དུ་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དགེ་བ་བངས་ལྟམིའིགོ་འཕང་ཐོབནས་དེའིཉྟན་ལ་ལམ་བྒྲབ་དགོས་པའི་ཅྱི ར་རོ། དཡངམང་མཐོླ་ིུ་ཚུལ་ཁིམས་ལས་གཞུན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ལེགས་ 
ླལ་ཐགདམན་དང་ཐུན་མོབད ཐགཆན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ྐྱུདགཉིསཐུ་ཅས་ སུ་ཐྱེས་པ་གཉིས་ལས། སྤྱོད་པ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ནི་ག ག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །འདིར་ལྟ་བ་དང་། སྣོམ་པ་དང་། སྦྱོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཏེ། ཤིས་རབ་ཆིས་ལུ་བ་དང་ བསམ་གཏན་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། ཚུལ མསཉིསསྱོད བརྐག་བཞྱིར།་ བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཅལ་ཐབས་ནི་ཤག་ྱནུགཞིམས་ཉི་བས་ལ་ཡིནཔའིཞི་ར། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་འདིར་འདུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་” 
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༄། །ེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་སོ། །དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བྱས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བླ་ ལད་བང་ཆབ་་བྗོ་བས་ཟིན་དགོས་སོ། ༈ འི ནཆེན་ཟིང་བའི་དོད། ད།ུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལེགས་བསྡུས་ནས། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བོ་ལ་གདམས་བ་གཏམ་བྱ་རིན་ 

སྐྱར་བའོ།། །།མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས།། ༄༅། །རྡལ་འབྱོརབཞིའི་རིམ་བའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་རྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་ཡ། བླམ་དར་ལག་པའ་ྟ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐ་ས 8. ་ 
འཛུལ་ནས། །འཕྲོཞན་འཆང་བ་མ་བུས་གཅོད་མཛད་པ། ལ་འབོརབཞི་ཡིརིམ་པ་གསལ་བར་ཅུ། །བདག་མདགཉིསསྒོམངའི་རིམཔས་འྲོ་བ་ུ་ཅི་འཆངབ་མ་ཐུས་པ་བཅད་ནས། ཌར་བླན་ཡད་ 
བའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཐོག་མར་བདག་མེད་སྐོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། 'ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། ན་དུ་བདག་མེད་བསྐོམ་ད 
ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ ཚས་སི་གགས་པག། ཉེས་པྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྙེས་” 
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བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྒོབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་བས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ཐུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཕི་ཐུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས། ཐུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། 
འདི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པར་ནི། དེ་བློ་སྦོང་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས། བདུག་འཛིན་བླཟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཐུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། བདག་དང་ཐུང་པོ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྱིར་ཏེ། བདུག་ནི་ལྟན་སྙེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱིས་རྟག་པ་དང་། གཅིག་བུ་དང་། རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་བའི་ཕྱིར། 

བདག་ཁོད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐུང་བོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མ་དང་། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་བོ་ལྔ་བདག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས། ཕུང་བོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་””་ 








འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། གུས་སྦྱོར་དང་། རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་” 
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ལེ 
ཐན་པ 











ནར 


གས་བར་སྲུང ངས་པས། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་ནས་བདག་འཛིན་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་འཛིན་བཟློག་པས་བདག་གིར་འཛིན་པའང་བཟློག་སྟེ། བདག་འཛིན་མེད་པར་བདག་ 


ང་ཞི ར་རོ། །བག་གིར་འཛནཔགཉིསཔོ་བོདཔ་ཏོན་ཆ་བསཔ་བླག་ག ཉན་མོས་པ་བླཟོག་བས་ལས་གསག་བར་བེད་པ་པོ་མེད་བའི་ཕིར། ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལས་*་ 
4 ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ཉིད་མེད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀ་བཟློག་གོ །གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་”་་ 
བདུགཆེ་ད་ཏོགསཔའི་ཤིས་རབཐརབདླ་འི་་བཡན་བས། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ད་ མ་དགོས་པ་བསུན་ནོ། །བདག་མདབྷམམ་བར་འདད་བས་ ས་བཤད་བའི་དོན་ལ་འཇུག་དགོས་པར་༡་ 


ཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག ་མེད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པའི་”” 
དང་པོར ཐང་བ་འྡདལ་བདེན་པར་འཛིན་བས་འང་། འཛབ་དང་། འཛིནབཆོས་ བདག་ཡིད གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ 
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བས། དོན་ཧུ་སྣང་བ་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་ འདིན་ི་་འགགས་གཅོད་དགོས་ས། །གཅོད་བའི་ཚུལ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་བཞིན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཤེས་པ་ལས་”” 
ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཨུལ་ཅན་གི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཟླ་ བ་གཉས་ཟུ་སྣངབ་བཞིན་ ། །མིག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །ཡག་པདིལ་ཉནད་དོད་ངབའདལབདན འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། རུག་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འཕྲུས་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྐོམས་པས། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ _ 
ལེགས་པར གས་པའི་ཕྱིར། ིསདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། ཡིད་ ཞས་བནུན་མཐོང་དེས་ན། །དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 
པ་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བ་བདེན་པར་མེད་པའི་རིགས་པས་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་པས། གྲང་བྭ་བདབའ་ རིགས་པས་འཛིན་པའང་མེད་པར་རྟོག སབའ་དནའགས བར་བསམས་པས་འཛིན 





གཉིས་པ་དེ འོགཏུ་གསངབབ ི་ནད་ཤང་། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཛིན་མེད་པར། །ཞེས་སོ། །བཞིདེ་ཞ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་བསབ་བདན་མེད དུ་བསྒོམས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མངོན་སུམ་ 

















“ཡཿ ༄༅། སས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དམིགས་མེད་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་ 
མི་ལྡན་བའི་ཆོས་ ི་འགནས། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་བོས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་ཏེ། ཉོག་མོངས་པ་བནས་ཅ བ་བདག སྒིནདཅན་མྲིར་ར། འོར 
„ རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོས་ནི ¡ས་པ་བཞིན ཟ་ོག་ད་ནིགགཉས་་ནཝབས་འོམསབ །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ 


པི ་་ཡི་པ་ཀམ་ུཾ་ལ་གཟུང་ར །མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོགས། །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་རྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ། གཞག་གོ ་ན་སུགབྗམལཞེ་མི་ 


འགྱུར་། །ག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། ཆུལ །མངའ་རིགས་བོད་ཀྱི་རྐྱལ་ཁམས་འདིར། །ཐེག་རྐང་འདེར་ཕིག་འབྱུ་གཉིས་ཟད་བ་དང་། དཔེ་གཅིག་ལ་མངའ་རབ་བོད་ཀྱིཞེས་འདུག་བ་དཔྱོད། ཞི་གནས་””” 
- མན་ངག་རྩོམ་པ་མང་ན་ཡང་། །ལྟག་མཐོང་ཁྲིད་ཚུལ་མན་ངག་མི་སྣང་བས། །ལྟག་མཐོང་མན་ངག་སྔོན་མེད་འདི་བཤད་དོ། །དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་གང་འདི་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལུས་རྣམ་བསལ་་” 

















1289‰04:2&2÷ 








ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྲིན་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྣལ་འབྱར་བཞིའི་མན་ངག་གི་རིམ་བ་གསལ་བ་གནད་ཀྱི་སྙང་བོ་ཞེསབྱ་བ་འདི་ནིརོང་སྟོནཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཤུན་རིག་གིས་དབལ་རྭ་ལེའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 


དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས།། །།༄༅། །ཧྭ་སྟི། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཚུལ་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པ' 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཅྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ། 


འི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གླུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་”” 
སྤཾནཔིསན་མ་དགས་ཕ་བསྟ། །དབུལ་བ་འདོར་ཞིང་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན། །_ | „ 


ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ཡོངས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །དགའ་བདེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འགྱེད་པར་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མི་ཁོམས་གནས་ལས་རིང་དུ་འདའ་བར་འགྱུར། །དལ་་་ 
།བཟོད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པའི་རྒྱུ། །ཁོང་ཁྲོ་བཅོམ་ཞིང་དམ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ། །གཟུགས་བཟང་དམ་བ་ཏུ་བའི 
རྒྱུ། ། 


བའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་ཚོགས་རབ་རྙེད་ཅིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུལ་བ་དྲི་མེད་ཐོབ 


འོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཤིན་ཉུ་ཡིད་འོང་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་ 


ཁྱི 


དགེ་བ་འཕེལ་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཕྱིན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཁེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ 











ངེ 
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༄༅། །སོན་ཏན་མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །བསམ་གཏན་རྱིས་ནི་གཡོ་བ་དུལ་བྱེད་ཅིང་། །བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་རྨོངས་པ་རབ་ཏུ་འདོར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སུན་དང་”་ 
མངོན་པར་ཤིསཔའིནད ག་ངོ །ི་རརྱཅིན་ཐངཉིད་འབོགགས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད། སྦིང་།ཉིསྐན་པྲ་དབ་བའལུར་ཅེར་ །ཡེ་ཤེས་སྣང་ བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་””་ 
པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལ། །བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཏེ། །ཡོད་ནམི་ཤེསཚགས་ཕྱང་འདབས་བླ། །སྦྱིན་ | 
གགསདང་པོ་ཚབོ ཐབས་ཀྱི་ཆ། ༈ ཁགེས་རབ་ཆ་ན་བམསཔའིཕར། ེ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགུ་ཁུངའདི ལ་འ སྲ །བང་ཆུབཡུན་ལག་བཏུན་དང་འཕགས་ལམ་བྱསད། ུ ི་ཉད་ཉིས་ནི་ཡོངས་ཆུ་ ༥ ་ 
ས་པར་འགྱུར། །ས་བཅུ་དག་ཀྱང་འ ས་པར་གསུངས། །ར་ར་ལའང་འཁར་གསུམ་རྣམ་ད་ ར་བྱས་ནས་སྤུད་པ་བླ་ན་མད། །སངས་རྒྱས་ པ་གཅིག་པའི་ལམ། ། 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དཀོན་གསུམ་གསུམ་ལས་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། །ཨས་ས་བདན་བདག་ཀངའདི་ཉདར། །དེ་་བརྟན་པའི་ཚིགས་གང་ཐོ ཐོབ་པས། །ཚོགས་གཉིས་” 











༤ 
ཇོ 
གེ 


དྲི་མ་མེད་པར་རབ་རྫོགས་ནས། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟ་རོལ་ཉཕིན་བ་དྲུག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཚུལ་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན 

ཆེན་བོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དབལ་རྭ་ལེནྨ་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་དགོན་བར་སྦྱར་བའོ།། །།༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་བདྨ་དཀར་བོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་”” 

ཀར་བདླ་ཟའ་སང་ཡིདཀརབོ་ཆག་དག་དང་བཅས་པ་གཅག་བསོམ། ཧྲིདེ་ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དའིཐགསཀར་ིད་ཀར་པ་ལ་ཨོ་ྭ་ཱ་ 
ར་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཡར་སོང་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག 


། 
གིིགྱུགས་ཀའི་བགས་དེ་ཆིབོ་ཡོད་བར། ཅུགསྒརཆེདཔས་ཀང་ བོའི་བླ་མ་ཡོད་པར་མཁྱེན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྨྲུན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། 
བླ་མ་གཅིག་བསྒོམས་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་མན་ངག་བྱ་བ་ ན་གསུངས། བགསུག་ར་ཟེ་ བོ་ལས་བོད་ཟེར་བོགས་རངར་འཛོས་ བའིདི་བཅ་ས་ལོག །ཡི་དམ་ 


ཤྭ 
ཙུ 


ཧཿ 
3, 
༧ 
-3 
ཌི 
-ཟ# 
ཟླ 
ཏྟ 
ཟླ 
ཆཾ 























༡ ལིམ 





༄༅། །ཟཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྟོམས་པས། ཡི་དམ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་ལུས་ཐམས་”” 
ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་་ 
ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཌེངས་པས་སྡིག་པ་དག་ནས་ཡུས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ -]„ 


“ ཟོག་པས། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཁ་སར་བ་ཌིའི་སྔགས་མོ་ཧཱིཿཧྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་དི་རི་རི་བསྣོམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་། སེམས་གསས་སོང་ཏུ་གེས་ 


ར་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྙིང་པོ་གཅིག་བགྲངས་བས་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་ངོ་ཐམས་ཅད་བགྲངས་པར་འགྱུར་བའི་མན་ངག་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། རྡེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོའོ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 








རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་བཅས་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོར་བསྒོམ་པའང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་”” 























[25:29 


མེད་ སར པའད་ནི་གནད་ཅ་ཞན་ངག་ག །ག 
བཱ་མ་འོད་ནུ་ཐུདས་ཅ་དང་འི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་་ཁའི་ཐུགསྡརེ་ཆན་པལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་ 








ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྣོམས། གཉིད་བག་མརིབམ་ལ་ིལས་དུ་་ཤས་པར བོ 


ཟགསལ་སགསཔཉོནབབས་ལའི་ཏོགཔདད། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོ་ 
དུ་གནས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་ཇི་ལྟར་འདུག་པར་བལྟས་བས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། 
ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཉིད་ལོག་བའི་དུས་སུ་སྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་བརྒུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ། 
པོ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་སྨུན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་ 


ཡེ 


རང་བཞིན་མེད་དོ། །བློ་ལ་གང་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ུལ་འདས་སྡང་སྟོང་དརམེད་ནུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ང་རག་ཏང་དེརམདནུ་བླནམ་བ་འི། འདོད་” 
ག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརུགས་ནས། དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཅྱི་ནང་གང་” 
།དེས་རིགསྟོ་དར་་དོུགས་བར་པའ། ཕྱི་སྣང་སྟོང་། དངིགསོ་དབེར་ ༤ ~ 


'འདུན་བ་དྲག་པོ་བྱས་ནས་གཉིད་ལོག་གོ །ནྲི་ལམ་ཟིན་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་འདེབས་པར་” 
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ཤཾ་ ༄།  ་། །འཆི་ཁ་བར་དོའི་རྣལ་འཕྱོར་ནི། དང་པོ་སྦུང་བ་དང་། ཐ་མར་ལས་ལ་ཆུང་བ་གཏིས་ལས། ང་བཞི ༈ རྱ་བགས་ེ་ཆནཡབླགོསཔའི་ཐུགསཀང་གས་ཆེཆག་ང་ཚད་གང་བ་ 


ཞིག་བསྒོམས། 'བོར་མང་ཐུ་ གས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་ག ང་བ་ཞིག་ མས། ཙྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ [བསྡམས། ཡན་ལག་བསྐུམས། ཕོ་བ་རྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། ཞེས་པའི་ ས་དྲངས་ནས་ལྟེ་་ 
བའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ ོད ང་སི ན་པ་ཡི སྙིང གསེན་བད་ས་ལྱི་ྲགིགསེ་ཚོ་ ལ་ཐིམ། གུ་་ན་ྱ་བ་པའིཞག་ 
ལྔ་ཙམ་སྒྱུང་ངོ་། །སྦྱོངས་བའི་ཚད་ལ། ། རབྱ་མི་གུག་འབུར་བ བྱང་བབསྟནཟིན་ནས། ག གཉིས་པ་ལས་ལ་སྒྱར་བ་ནི། ཡུས་གནས་སྔ 

བཞིན་བྱས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་དབུ་ [ལ་ཐིམ། འི་ག ངང །སུང་བ་བསན གསྡེ་ཆཔོཉུད་བཅ་བྱགས་ར་པའ་ཞང་ 











ཁམས་སུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །བར་དོའི་དུས་ལུས་ལྟ ཀྱིལ་འཇོ། ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འོར། ཡིད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བུསལ་ུ། ངག་ཡི་དམ་གྱི་ངག །ཡིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་སྟོང་་ 
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བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རབ་ཆོས་སྒུའི་འཕོ་བ། འབྲིང་ལོངས་སྒུའི་འཕོ་བ། ཐ་མ་སྦྲལ་སྐུའི་འཕོ་བའོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། དུ ཆན་བཅས་ྱི་ནལའབོརནི་བསྐེད་རིམ་བཞིན་་ 
ནོ། ལེར ྱི་ནབའཇུར་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར་གསལ་བཏབ་ནས། ན་པོའ་ཐུགས་ཀའི་བས་རེར།བ་ལཟེ། དེའང་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། ཧྲཱཱིཿའང་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་ 
སོང་ནས། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །འི་ནིསངརང་དེརམདདུབསོམབའི་ཆུལལོ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་་ _ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས། བྱ་ར་བའི་ཚུལ་། གྱིས་རིག་པར་བྱས་ནས་ནམ་སྙེས་པའི་དུས་སུ། སོ་སོར་རྟོག །པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ པར་བྱའོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་”་ 
བ་དང་དགེ་བའི་ཉོག་པ་གང་སྨེས་པ་འའང་ཆུལ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ི་ནརིཿསོང་དབརམེ་བསམ་པའི་ཚུལལ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ 

ངག་འདི་ནི་རོང་རྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ཞུ་ེསྫའི་དགོན་པར་སྦྱུར་བའོ།། །ཿ། །དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཏྲིད་ཡིག་ཐབ་དོན་གནད་ཀྱི་སླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ ༥༥ ། 
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' 


༄༅ ༠ཐྱེན་ཡེ་ ས་ཐུང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྦིན་ལས་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཐུན་སེལ་བ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་དབང་། །ཐུབ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

སྱ ུག་མཆུན་ལ་གས་སུང་ །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དབུ་མའི་རིང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། །མཁས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་དམ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །ངེས་དོན་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ „ 
ཐོབ་བར་འདོད་བྲ་ནམས་ཀི་ཉམས་སྐུ་བང་བར་བྱ་བ། དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐག་མར་དཀོན་མཆོག་གཟུམ་ལྷ་སུབས་སཱའགོ་བརྱ་བུ་ེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ནང་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བས་ལམ་བྱི་བར་ཆད་སེལ། བསླྲབ་པ་ལེན་པའི་དུས་རུའང་དཀོན་” 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྒབས་འགྲོ་བྱ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་དུས་སུའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་སྦྱོང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་”” 
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ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། སྡིག་པ་སེལ་བ་དང་དགེ་བ་སྤེལ་བ་ལ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །སྐུབས་གུ་འགྲོ་བར་བྱས་བས་རིགས་སད་དེ། དགེ་བའི་ས་བོན་བྟརས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཚད་”” 
མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྡལ་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡུལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བློ་བསྙེད་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་སྙྱེས་པ་ན། གཞན་”” 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས། ཐུབ་པས་སྡིག་རྣམས་ཆུ་ཡིས་མི་བཀྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྡོ་བའང་མིན། །ཆོས་་ 
ཉིད་བདེན་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཉིད། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་དམ་པར་རྟོགས་ཤིང། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བླ་ན་མེད་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་པར་གོ་ནས། གནན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་རྡེ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བསྙེད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་”” 
རྩིག་བའི་རྨང་དང་འདྲ་བས། ཐོག་མར་འདི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། སྤྲོས་པ་གཅོད་"” 
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༄།། །པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། མན་ངག་གིས་སྦྲོས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པའི་མཐའ་སེལ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་ཀའི་སྐྲོས་པ་གཅོད་””་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། སྭ་ཡུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཟེགས་མའི་རིགས་པ་དང་གཅིག །ལནང་གཤིགས་པའི་འདོ་ལས་གསུངས བའི གཅིག་ནུ བྱ་རིམ དང་གཉིས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་”་ 


„ རིགས་པ་དང་གསུམ། ཐུན་མོང་དུ་ཀུན་ནས་གསུངས་པའི་མུ་བཞི་སྐྱེ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དང་བཞིའོ། །རིགས་པ་བཞི་པོ་འདིས། དངོས་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 
° ཀྐྱི་མཐའ་སེལ་ལོ། གས་བསགས ལི་བཟའ བོད་པའི་རེབས་པདི། ཌེ 


རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པའོ། ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྣངས་ལ། སི ཟུའྱི་ཧལ་་མ་དསབས་ཞུསབའིམདོ་ལས་གཟུངས་བ་ེ།ཉེན་འབེལ་གི་ མངམ །དེཡང་ིན་ ངང་འབེལ་བ ལུ 








ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་འགལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས་འོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ལོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བཤད་དེ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་གཉེན་ 
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བོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྡོད་དུ། གང་ཞིག་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །འདི་ཡིས་ཚུལ་གྱི་སྦངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གསུངས་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། གངཞག་སྣང་དངཉེནའབུངབ། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་”” 
གྲགས་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ཚད་མར་བྱས་ནས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཞེར་”  „ 
བྱས་ནས། དེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །འདི་དག་ནི་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་བའི་ཚུལ་ལོ། །རིགས་པ་གཞན་གྱིས་གོ་དཀའ་བས། མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་དཔེའི་སྐོ་ནས། སྣང་། 
སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ། དབེ་རྨི་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁང་པ་བཟང་ོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོགས་བཟང་པོ་་ 








དང་ཕྲད་པ་དང་། ནོར་  རྙེད་པ་རྨིས་པའི་དུས་སུ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འཕྱུང་ལ། སྣང་བཞིན་ དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་སད་པའི་དུས་སུའང་དམིགས་པར་རིགས་པ་ལས་མ་་ 














སོགས་པ་སྣང་བའི་ཚེ། སྣུང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཐུལ་གྱི་སྡོད་ཚུལ་ལ་མེད་བར་ངེས་སོ། །དཔེ་ད་བཞན་ནུ་ད་ར་སི་སང་བ་དང་སྱུརཏེཤེས་བར་བྱའོ། །ུ་ཟླའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་-- 








བརྙན་སྣང་བའི་ཚེ་ན་སྟོན་དུ་མེད་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བར་སྣང་ལ། ཟླ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་”་”་ 
བྭསངབ ཆེན་ག ཟད་བར་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཟ་བར་སང་ལ། ཟླ་བར་སངབཞིན་པ ས་ག་ཟ་པ་ ངོ ཁམ་མཆད་ གི་ག ཞིང་བ བ་ཞས་བུ། །དཔ་ེབཞན་དུ་་ 


༄། །དམིགས་པའི་ཕྱིར། བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཐུལ་གྱི་སྡོད་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ངེས་སོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་་ 
གྱི་རྨི་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཡང་དུ་མཆོང་བ་དང་། དགྲ་དང་འཕྲད་པ་དང་། མིས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་པའི་ཚེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །བློ་ལ་"་ 
སུང་བཞན་པའི་དུསསྭ་སང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཐུལ་ི་སོད་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ངེས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིརི་ལམ་དང་སྱུརཏེ་བཤད་པ་ནི། རྨི་ལམ་བྱིདུས་རུ་འགྲོ་འོང་དང་། གནས་སླབས་ཀྱི་བྱ་བ་བེད་པ་ལ་”"་ 
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ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་མིའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་ཡང་”་ 
དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲིག་སྒྲུའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། སྒྲིག་སྐུ་ལ་ཆུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་ཆུ་ཐིགས་” 
བ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒུ་མའི་རྟ་གླང་གི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྔགས་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་གླང་སྦྲལ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། རྟ་གླང་དུ་སྣང་” 


བཞིན་པའི་དུས་ན་ཏྭ་གང་གདོད་མ་ནས་གུབ་བ་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དྭམལ་བ་ནས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་བའི་བར་དང་། དྭ་ཉ་འོ་སྐོལལ་སྣ་ཚོགས་ཟུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་། ° 


དང་བསྟན་བཅོས་ལས། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལེན་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །དཔེ་ལེན་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་དོན་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྒུ་མ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་གཟུགས་སྦུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཇི་བཞིན་སྣང་ཡང་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་་”” 
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" ༄༅། །པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་བའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཕྱིས། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱེས་བུ་སྐོམ་པ་ཆུ་ཡིས་ 


གདུང་བ་ལ། །སྒྲིག་སྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཐུང་པོར་སྣང་། །ཇི་བཞིན་སྣང་ཡང་སྣང་བ་གང་ན་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཡང་””་ 
གསུངས་མོད། །སྔ་མ་དག་གིས་གོ་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །དག་འསྟ་ན་ོང་བྱེར་ཡིད་གས་ངང་རྱིས་ཤིག །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས། 
ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་།_ གཟུགས་སྟོང་བའོ་ཞེས་པས། བོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས། མེད་པ་སྐུར་”་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་ནོ། །སྣང་སྟོང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་གང་སྙྱེས་རེ་རེ་ནས། བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གང་སྐྱེས་རིག་པར་བྱས་ནས། དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། 
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བྱི་དང་ནང་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་དུ་གླུབ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོར་ཐུག་ ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །བརྟགས་ན་མི་རྟེད་””་ 
ཅིང་མ་བརྟགས་པ་ན་སྣང་བས། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དང་། ཕུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ལའང་བྱ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྔ་མ་””་ཀ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྟོག་པ་གར་སྐྱེས་སོ་སོར་རིག་པ་འདི་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལྟ་བས་སྒྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒོམ་བས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒུང་དགོས་པར་བཤད་དེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ཏེ། ། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གོ་རིམ་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པས། དེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
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, ྣླྣནིཝ་ 











ནི་ྷག་མཐོང་གཙ པོར་བསྟན་ གྱི། ཞི་གནས་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ལྟག་མཐོང་གི་ 
དོ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
དབྱེ་ན་ཡུལ་ཇི་སྟེད་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྟྱེ་མཆེད་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ དག་མེད་རྟགས་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །ཨུལ་ལ་འཛུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་དང་། དབྱོད་པའོ། ོགལུལནི་སངས་པ་རེས་པར་ཞྲགཔ་བ་ལས། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ངེས་པར་”་ 
རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇལ་བ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ད བྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ ག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
ྣཔརམིགམ་བའི་ུགམཐང་ངོ།།ཞསབྱབའོ།།ཞག་མཐོང་རྒུཔ་བསྱདཔའི་ངལ་ན། ཐོག་ ༦ ཞས་དགོས་ཉེ། ཁད་གཞིམ་བཅངཔརཁད་ཆོག་ 
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ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་མར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །ཏིང་ངེ་”་ 
ལ་ུའདོགས་ །ཆོད་པའེཧིང་རོ། །ཐོགམང་ོ འདོགས་བཅད་བར་བ་བའི་ཆུལ་གསལ་བཏུབ་ནས་དེ་ ཏོག་པའི་ཤས་རབ་ཡིས་བཏུགས་ཏེ། སྣ ཡ་རང་བཞིནམེད་པར་གཏུན་ལ་ཕབ། །ཏིརུ་ ་ 
དྲིལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱའོ། །མངོན་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ཞིས་པའདནནོ། །ཐོག་མར་འདི་ལ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། བུཝསྨེ - | 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ནམ་ ཀྱིལ་ལྟ་བུ་བསྐོམ་པའི་བྱའོ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་”་་”པ པཿ 
ནམ་མཁའི་དྭཀྱིལ་ལར་མཁྱེན་ནོ། །རྡེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་སྒུ་མ་ྟ་ཐུར་གཟིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དབུ་མ་སྣང་བཅས་པས་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་གོ །དབུ་མ་སྣུང་མེད་པས་ནི། ནམ་་”་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦུང་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ང་སི ྟང་དངེརཟད་ནུ་བྡ་རྒི། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ནི་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ལ་གསལ་བཏབ་ནས་སོ་་ 





























»༦ ཇི ༧ 
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བ་ལྟ་ཐུ་དང་། རུས་སྤལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུའི་གཉིང་དུ་ཉ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ངལ་འཇས་བརས་ཧེ སོང་བ ་དུ་ཐལ་ཝལ་ཙི་འཆརན། ༡༧ འདྲའང་ 
ཞང་དུ་བཞག་པ་ན། སྡེར་མོ་གྱོང་བས་་ 


སཾ ས་གོ ། ཆོ ི་་ུ་ུན་ཞར་ཚོད་པོ། གུ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ ར་རྟོག་པ' བ་མ་ཚོར་བའོ། ཾགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་ན། ས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་་ 
ལོརམོག་བུད་ན་གིས། །ཡི་ཤེས་མེ་ལྕེ་འཕེལ་བར་བྱེད། (ྷ ཀོང་། 'ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྲང་གི་མི་གཙང་ཡུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་ 








ཊཧ་ 
ནཱ རླཉཱགསཔ་ལ གིང གཡོལ 
ཟླ་ཏཱཾ་ི། མད་ལས། ཧོན་སོངས་ མངསྣ་ནམ་ཏུགབུད དིང ས། །ཡེ་ཤས་མེཧེ་འབེལ་བ །ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་སྟེ། མེ་དང་ཐཱྭ་དང་འཐབ་པར་””་ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་མི་གཡོ་བའོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཟངས་སུ་ཐིགས་པ་བབ་ན། ཁ་ན་གཡོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཏིང་ནས་ 
7 ཤྲི ལྷན་ནེར་སྡོད་པའོ། གནམ་པནི། ཆུ་༡་ 
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༣༦: 98 ཡུ 


* ༄༅། །བཅྩམས་པ་ན། འགའ་ཞིག་མེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཙཱ་ཤིང་གི་དཔུང་བསྡུས་པས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དཔུང་མི་བསྡུད་ཅེས་བྱས་པ་ན། མེས་སྨྲས་པ། ཙཱྭ་ཤིང་གི་དབུང་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་”་ 
དབུང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ± ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཧབས་འཅོམདས་བཤེས་པའ་ གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་” 
„ གསུམ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཐུལ་ནི་གཞིའོ། ྐུ་ ་ི་ཡངརརེ་ནསསོང་ཉོགས་པསི་ུ་་བཅོ་ །སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། །བླ་མ་ „ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། །མངདག་ཉ་བ་བབམོ་སྨྲགམ་པའི་ཚུ མ་ནོར་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི། །དད་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད། །འདི་ལས་དགེ་བ་གང་ །ཐོབ་པ་ 
དེས། །དངོས་འཛིན་ཆན་བ་མ་ཡུསྣ་ནམ་བསལ་ནས། མ་བ ཨོམ །ཅུལ་བ ཞམ སྦསབཉེར་ཞིཆོས་ྒ་ཐབབར་ོ། །སྒོམ་དོན་འདི་ - ི་ །ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པར་བྱེད་”་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐོམ་གྱི་གོལ་ས་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དཔང་པོར་གནས་པ་ཡིན། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །གས་ཨུངས་པའིཟོབོས་ཅུང་ཅང་ 
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༄༅། །པས་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དིགས་པམད་པར་རབྱ། འེ ། 

ཞེས་སོ། །དབུ་མའི་ཉ་ཁིདཀིབསྡསདོནརོང་སྟོན་ཟེན་བོས་དཔལ་ཞྭ་ལེྱང་སྦྱར་བའོ།། །།ཨཿ། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེནསྒྲན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། ། 
དགེ་ལེགས་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་གོས་བཟང་ཅན། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་བོ། །ཐུབ་དབང་སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕདག་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་ཡིས་རྒོལ་བའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་སྒྲག་”་ _ 
མཛད་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གཙོ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་རབ་བརྙེས་མཆོག་རྒྱུར་བ། །ཀླ་སྒབ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦབ་གསུང་རབ་བདུད་རི་ཡིས། །བློ་གྲོས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་༡- 


རྒྱས་པ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རིགས་སྲོལ་རྣམ་པར་འབྱེད། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འཇུག་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །མཁྱེན 
པས། །ཕས་རྒོལ་རུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཆ་ཤས་ཀུན། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་ཟླ་གྲགས་ཞབས་ལ་འདུད། །དབུ་མ་འཛུ 


ཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་བསིལ་ཟེར་རབ་རྒྱས་””པ 
དོན་རྣམས་མན་ངག་ཏུ། །བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གཞན་དག་གིས། །མ་ˆˆ 
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ུགས་རྔོན་མད་རབུ་གསལ་བར་བ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། 


ལི་ཙུ་བྱ་བྱནབ་སེམས། །རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་”་ 

རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བསྟེན་ལེ་ཤེས་ལགས། ། དཔའིདོན་དུ་ཅ་མ་ང་བ་བཅམས་ བན་ལ། སྒོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པོ་འདི་ག བཟུང་ནས་སྒོམ་རིམ་བཤད་དོ། ། 
 - མ་བར་བསེནཏེབསྟདབ་མཛད་བས། རཀ་མར་ིང་རྗ་ོ་དགས་པར་བསྟན་ནོ ིཡ་ུ་བྱ་བང་ུབཐམས་ཞེས་བས། ག་ཟན་འརོགཅམས། 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ལ་མི་བསྟེན་ལེ་ཤེས་ལགས། ཞེས་པའི་དོན། ས་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྦྱུར་ནས་བཤད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ 
ལི ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་བའང་གཉིས་ཏ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པའོ། དང་པོ་བ 








བྱཅ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། ཉེས་པ་ཐམས་ 
ལས། ཡི་བ པ་ར །  ད་སོན་བས་མ་རིག་གསུང་ཞ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེབསོབས་གཟུངས་བའི་འན་ལག་བཅ་ཉེས་ཀི་ནང་དུ་གཏགས་པ་ནི། ༡ 

















སཾ ༄༅། །གཏོགས་པའོ། །གཙོ་བོ་ཤེར་བྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་ནི་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་”་ 
བསྒྲགས་པ་ནུས་མ་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་བོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་””་ 
„ ཐོག་མར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ ་མེད་དུ་ཤེས་ན 


“ ནི་བསྒོམ་བྱ་དངོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ལོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་”་ 
མེ གཟུགས་བརྙན་མཁས་པ་ནས་ཕྱིས་པའི་བར་བསྟོན་དུ་མེད་པར་སྣང་ལ། ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་བླ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཟླ་བར་མེད་ཀྱང་ཟླ་བར་སྣང་ལ། ཟླ་” 
- བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མེད་དོ། །འདི་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནོ། །བོད་འདིར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་སྒྲོགས་པར་ཟད་དོ། །ཤེར་སྙིང་ལས་ཀྱང་། སྣྱོ་འདོགས་བསལ་བའི་དོན་དུ། 
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་ལ། སྒུར་འདེབས་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
ལྟ་བ་བོས་ ིབོམཟིད་པ་ 


གཟགསསོངབའོ་ཞས་གས །ཞས་སོ། དེསཅིའིཐུལ་ནམས་འཇའ་ཚནནམ་ཆུ་ཟའི་དབས་སྣངརྟང་དབྱེརཡདདུབསྒོམམོ། །ནང་གི་སེམས་ལ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ི་ནིརིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ་པའོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་་ _ 


དང་འདྲ་བར། རཿ ག་པར་བྱས་ནས་སོ་སོ འི་ཤེས་རབ་ཀྱི ས་བརྟགས་ནས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ངའ 
དང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱས་ནས། རེས ཤེས་ིས་ཁར་ཐགུགསལ་འདབས་བརབོ། ྒོམ་ཚུལ་འདིས་ཕྲད་བ་གཟུམ་པོའདི་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟེ་བ་མེད་པར། སྒྱུ་རུར་་ 
རློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ ། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་་ 





གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་བསྟན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་”་”་ 
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 ི་ 


༄། །བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱུས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གླུར་ཏེ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་” 
ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི། །སློབ་དཔོན་གླ་སྒྲབ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དག །ཟླ་བ་གྲགས་པས་“” 
བསྡུས་ནས་འདིར་བཤད་པ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བདག་གིས་འདི་སྦྱར་རོ། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམརིན་ཆེན་སྒོན་མེཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་བོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ཡ་དབལ་ནཱ་ལེནྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས།། །།༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣྱོད་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོམ་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཟྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྣིན་མཛད་ཐུབ་དབང་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་དཔག་ 
མེད་སྙན་པའི་གཏམ་ཕྱིས་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་ལམ་མཛེས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཞི་བ་ལྷ། །གང་ལ་པདག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
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འཇུག་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས་འཇུག་པ་””་ 
སེམས་བསྐེདགི་བསླབ་བྱ་བ་རོལ་ཊུཕིན་བ་དྲུག་བསྡུས་ཏེ་བཤད། རྗེས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེས་པ་ 


འདི་ནི། བསྔོ་བའི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་” 
རོལ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་དངོས་སུ་གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད"་ 
ནི། །ཐུབ་བས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་བྱིར་ན་སྡུག་བསྡལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བདེན་པ་གཉིས་ཁོང་”་ 








དུ་ཆུད་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས། ཧུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་དམིགས་ཐུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཁྱད་ 
གཞི་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཟུང་ངོ་། །ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྣང་ 
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ˆ དཀར་གང་ཞིག་ཐོབ་བ་དེ་ད 











༄༅། །ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་དོན་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་འབྱོངས་ནས་དེ་ནས་སྣང་བའི་ཆ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། ནམ་མཁའི་་ 
དིུར་མཉམ་བརབཞུག་པར་ཅོ། །སུངབཅསསྣངམདཀིའདོདཚུལ་ཡང་ མ་པ་འདི་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བུའ། །ཇོ་བོའི་བཞེད་ཚུལ་འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་༡” 
ཐུང་པ་ཡང་། །དན་གུན་བསྡུས་ན་ 
ག་ཞས། །འགྲ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་སླིང་དུ་ཁྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་བངཆུབ་ཟམས་དབའི་ྨྱོདཔལ་འཇུག་བའི་སྣམརམརིནཆན་རྱ་བྲ་ཞེས་བ་བའདི་ན་རོང་སྟོ 
བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དབལ་རཱ་ལེནྫྱའིདགོན་བ་ཆེན་པོར་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལ་སྦུར་བའོ།། །།མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུག།། །།ཨ། །ོ་གཱྟི། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལམ་རིམ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་ཕུན་པ་གུན་སེལ་བ། །ཐུབ་དབང་སྒྱོབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པར་རབ་”་ 


ཉིད་ཁོ་ནར་ཟད། །མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་མན་ངགུ་རྣམས། །འདིར་བཤད་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་ཡ་དགེ་བསྟུནཀའི་ཟླ་འདལྟར། ཤབ་ 
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བསྡགས་ཤཱིང་། །ལེགས་པར་སྟུངས་པའི་བློ་གྲོས་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཡང་དག་རིག་པའི་ཀློག་འོད་རབ་འཁྱུག་པ། །བྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག ། 
ཡང་དག་རིགས་པས་མི་རིགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་རིང་དུ་སྦོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རྟོག་པར་དཀའ་བའི་དོན། །ཚད་མའི་རིང་ལུགས་” 
མན་ངག་གནད་བསྡུས་པའི། །ཡང་དག་རིགས་ལམ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་བ། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གིས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། འདར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཧྱིས་སངསརྒུས་ཀྱི་གོ་འཐང་ཐོབ་བརབྱད་པའི་ལམ་གྱི་” 
རིམ་པ་ཚང་ལ་ ར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཟུང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བྲས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། སྐུབས་འགྲོ་དངོས་བསྟན་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པས་”” 








ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྙོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་བསྟ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྟན། སྟོན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་དང་སྙོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱས་པ་ཞི། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་བར་བསྟན་” 











༦ 
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༄༅། 


།ལ། ཇི་སྙེད་པའི་ཆ་ནི་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེར་བསྟན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་" 
གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་བས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནོ། །གཉིས་བ་ལམསུ་ དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཐབས་ནི། རྣམ་བ་དུ་མར་ཐབས་མང་* 








བོ། །ཡུན་ རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ ་ལས། །དེ་ལ་སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུ ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བསྟན་ ། འོ་ན་ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཐབས་སུ་གཟུངས་་ 
སྒྲབ་དང་། བསྙུང་གནས་དང་། སྦྱེག £ །ཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་བས་བས།  ེ་སེབདས་འ་གསནམ་པའི་ོག་ོགཟེར་ འྱི་བིར་ཅུ། ༩ ལོབ་་བདོན།མེད་ཡོན། །ཞེས་གསུངས་་”་ 
སོ། །འོ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་བྱམས་སོགས་ ་བཞི་བསྒོམས་པས་ ་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ ནུས་སམ་སྣམ་བའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ བྱམས་སོགས་རྣོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། ། 

ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། ག་འ ག་བ བདེན་བཞི སོགས རླུག་པོ་གངན རེབྗོགས་པས་ཉོན་ཆོངས་ཀི་ལ་ངོན་ཅ་ད་དཅད་ནུས སས་རམ་པའེལོཏོག་སེལ་པ་འ། 
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ཤཱ 








དངསཀི་གཉེན་པ་སུང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྟག་མེད་དེའི་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་བའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ ་ལྟར་བསྐྱེད་སྟམ་ན། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བད གོས་བ མལད ཏོང དེ་འབང་མ་མང་བ གཞི ོ་གུབ་བདག བེད་རར་རག་བསའ་རྱེས་གཏན། འོ་སོ 
དགོས་ཏེ། འིའིཐུལ་སུན་དབང་མེད་བར་ནི། ་སཱངབ་གི་ནསམ་ ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་དགོས་སྟམ་ན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་” 
ཡིན་ཏེ། ཉས་བ་ནམ་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ དག ། འཇིགས་ ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཡིན། །དེ་མ་རིག་དང་དེ་ ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་ ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་ 

སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་; ན་ད་ེནཔརབད་ད་ོགསཔ་་བབམ་ད་་མ་ བདག་མེད་བདག་དང་འགལ་བས་ན། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་དེ་སུན་འབྱིན། 
གཅུངས། །ཞེས་ག །མནགར་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་འའ་རྟང་ ཉིད་བསྒོམ་པ་འཕའ་ཞིག་གིས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་””” 
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༄༅། 
གང་ 


དཱ ྭ 
ས' ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྡུང་བ་དེཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་དཔེས་བསྟན་པས། གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཉིས་སྣུང་གི་བག་ཆགས་གོམས་པས། རྟོག་པ་སླར་ལོག་གོ་སྟམ་ན་མི་བཟློག་སྟེ། དན་གཏས་མབ། 


།བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་དབྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། 
ངོས་པོ་རྣམ་དབྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཐ་” 


དད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། བློ་དག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་ཞིང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དབེར་ན་”་ ¬ 
གངས་ཆབ མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 


ལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། ། 
གོས་པར་བསྟུན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་། 


། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས སབ 
ཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 











© 


དེ་ལས་ཐོབ་བའི་འབས་བུ་ནི། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། འཐྲུལ་བ་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་བཟློག་བ་མེད་བར་དོན་དམ་བའི་ཚད་མ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་པ། །ནོདོ་དང་རམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་བ་བཞིན། །ཚད་མའི་ལ 
ཐུལ་བྱུང་བ། །རོང་སྟོན་བསྟན་བའི་ཉི་མས་གསལ་པར་བྱས། །ྣམ་དཀར་དགེ་བ་འད་སྟོང་ལྡན་བ་དེས།  །རན་བདེའབད་ཚལ་ཀུནནས་རབ་ རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་མཐའ་དག་རབ་བསལ་ 
།ཚད་མེད་ཐར་བའི་གླིང་དེར་རྱུར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་ཚད་མ་ལམ་རིམ་བྱི་ངོ་མཛར་སྣང་བ། མོ་མོས་ཀྱི་ལོ་ལ་དཔལ་རྭ་ལེནྫའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ས ༄། །ཆཚད་མའི་སྒོམ་རིམ་ཐུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྙང་བོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་འི་ཡ་སོག་གས་ཤིང་ དན་བས་ཡོདསོང་ཟམ་པཅ། །འགོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་སེལ་བ། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་ 
།ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་མཁའ། །ལེགས་སྦྱངས་རྣམ་དབྱོད་ཆུ་འཛིན་ལས། །རིག་བའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག་པ། གས་ྱིསླངཔོ། ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིགས་པས་ཕས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གལ་བ་བཟློག ད་དཱལ་བའདནཏོགས་པས། །ས་མིནསྨུ་བསྤངམཛད་པའེ། །ནྭསྭ་ཀི་གགས་པ་ལྭ་འག་འཚལ། རཿ གགས་ྱུང་ཉུགས་དཀའི་དན། །ཚད་མའི་ 
མན་ངག་གནད་བསྡུས་བའི། ཚར་ཡུལྷ་བ། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གི: ས་བཞད་བར་བ། $ ང་བ་ད ང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དས་བ་དང་གྣམས བསེར པ་ར ང་། ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ ཟབས་ཤེས་ག ཉིས་བྣགམ་བའི ོམ་བའྲི་ཚུལ། དེ་ལ་ དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ། ཚད་མར་ |, 
སྷུ་བའ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། རྟོ ་གིགསསྐོབ་་བུ གས་ྱོབལ་ཐུག་ཚལཏ། ཙུ བ་གསུརྱིས་པམ་བ་འབྲ་བུངདད་པ་ཡེན་། ང་། །ཟབས་ཁས་དངོས་བཏ་ལ། འགྲོ་ལ་བད་བཞེད་པ་ | 
བྒད་སྟོང་དོན་བཟག་ཅུ་ཀན་པ། ་བ་དང་། གེ་གགིགས་ུཔཔ་ག འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེར་བསྟན་ནོ། །བཔའ་ལྡནཆོས་ཉི་བགས་པའི་བདང་ཆུལ་ནི། རྟོག་པ ཁ་ 
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བསལ་ཞིང་། ༦ སིས་སབས་འྲོ། བསྟན། ྷ་ི་ཐགསརེགམས་ལས་དེ །ཞེས་པས་སེ ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལའང་། ཤེས་རབ་” 

བསྒོམ་ཚུལ་དང་། །དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟ ག་ལསོགས་བྱར་དག་གཟུངས་སོ། །དའངསུང་ ོམ་འི་ཚུ་ད། དེའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

དང་བོ་ལ། ཁཱ བས་སོམ་ཚུལ་གཏུ་སོ། 'སབ་ག་པདེའོན་ཡིན །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 

འཛིན་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་བོར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཁོ 
སྦྱིན་སྲེག །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་བྱས་པས། སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་འདག་གམ་སྙམ་ན། ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། 








ན་ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཐབས་སུ་གཟུངས་སྒྲབ་དང་། སྦུང་གནས་དང་། 
ཞེས་སོ། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་ངོ་སྣམ་ན། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ོ་དབདག་མོགས་ 


ད་མོ་ནས་ཐ་བརུ་སི་གནན་ཧ ས་མིན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླ་བ་བདག་ཌླ་ྔབ 
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ཀུ ༄༅། །བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྦོང་མི་ནུས་སྙམ་ན། ཡད་བདག་དང་འགུལ་བས་ན། དགུན ཏོགསཔསདེ་གན་འབན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་””་ 
བྣམལ་ཞེ་ན འདི་ཞུལ་སུན་དུང་མེད་པར་ནི། ེབོང་ར་ནི་ོངི་ནས། ག་ཏཱ་འཛིན་པའི་ཐུལ་ཐུང་བོ་ལྔ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཐུལ་ཅན་བདག་འཛིན་བཟློག་གོ །ལན་གཅིག་སྦངས་”་ 


=: ཀརར་ཱ་ བབད་རཟནཔང་མི་ཞག་སྟ། ངཿ ་ གསུལ །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ མ་བ།ོ་ནར་མཔདྱ་ཆི་ཆགཀིབདག་ཆད་ཀང་བསྒམ་གགས་པའ བསྟན་ 


ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ ༈ །དུ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་བསམ་པར་བྱ་བའི་རིགས་བ་གང་” 
སྤ ¬ གགིས་དངོང་བོ་ང་དབད་ན། ཉུ་ནས་ཐལ་ཞེས། །མ བ་ནམས་ྱིས་གང་གསུངསཔ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ ཞིན །ཅལ་གཞངས་བས་བཞད་ །དེ་ལ་རྩོད་སྦོང་ནི། གཟུང་ 
ཛོ ཞིག། གང །ས་དངས་པནམ་དབད་ཞུ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཐ་དད་གཞན་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་”་ 
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བང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསྒྲད་པ་རྣམས་ལ་འདིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་དག་མ་བསྒུད་མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ ེས་ནགཅང་འཛིནགཉིས་ཆེས་ཤེསཔ་བ རིག་འབགས་ནི་ལྟ་མཐར་ག །ཇི་ །ཇི་སྐད་དུ། གང་བཤད ནིཊ་ཉང་བཉིད་གསག །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་”་ 
རབ་རྐྱང་བས་ཆོག་གམ་སྣམ་ན། གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཨན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ལོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་༡་་ 
ད༈ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གག་ངབྲ་ནམཔབཞི་བསུནབས་ དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། འཁྲུལ་པས་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པར་”” 
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ཀཀ ་ 


༄༅། །དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། 


།འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་རྣམས་སུ། ཚདཔའི་བཀང་བྭ་ཆངབངན་ཡང་། །སྙིང་པོའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་མ་མཐོང་བས། །རྡེས་འཇུག་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར།  །ད་འི་ོམརིམ་ཆུལ་ངསེངཔ་ 
།ཅེས་ཚད་མའི་སྐོམ་རིམ་ཐུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་ 


བཤད། ེ་བི་དྐག་ས་མཐའ་འས་བྲ་བ་། །ཚད་མའི་མཁེན་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གླུར་ ཅིག 
་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག།  །། ང་བ་ག མ་གནི་ཆོས་སགས་སི་་ བྱིས་པ 


བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སླར་ཡང་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ནུ་ལེནྫྷའི་དགོན་བར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 
མངོན་བས་གཉིས་ཀ་བཀོད་ཅིང་མ་དབེ་གཞན་བསྡུར་ས་མ་རྙེད་བས་ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་ལས་བཅོས་མེད་སོར་བཞག་ཞུས།། 
ཁང་བཟང་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག །གསུང་རབ་གུན་གྱི་སྙིང་བོའི་བཅུད་བསྡུས་པ། 


བ 


སོ །ཨོཾ་སྟི། །ཉམས་སྲུ་ལེན་བའི་མན་ངག་གི་རིམ་བ་སྙིང་བོ་མདོར་བསྡུས་བ་གནད་ཀྱི་སླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། 
།བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་རབ་བརྟེས་པས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཐར་པའི་ 
།ཐར་པ་་ 
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དོ ༩ ཧཱཿ 


༄༅། །མའིའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རང་རེའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
ྡེས་དག་བཟི་ཉར་བྲགསྭ་་ལོ་བས་ཟིན་བྱ་བ་ཞིང། བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ིིན་ལཞ་ཉན་སཡནརྱིརིམ་འདི་མིཀཏེ་ དང་པོར་སྒུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྡེ་”་པ 
བོམཔ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་ཉམས་ལེན་: ྱིཅ་བཅིགཔའི་རངད་ུ་བུ་ན་བས་འདི་ལ་འབད་པར་བའ། མགཡུསུ་ར་མས་པོམར་ོགཔི་ཤིས་བ་ཉིས་ 


ན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ནི་སྣང་ཆའོ། ། 
སཔནི་དར་བཞེན །༣ཏགསད་མི་ རྟེད། དོན་དམ མར་མ་ཏད་ཁང་ཡུནཐོལ་།བགའིགགསས་རོརས་བསརིས་ང་དཅར་བད་དབསྒོམ་འིཚུལ་འདིནི་ཉོང་བཅིད་པ་བྲ་འི་རུསོ། ཁུ །་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཡང་། ཆུ་ཟླའི་དཔེ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒུ་མ་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། འདོན དང་མང་ཆི་དཝ་ནས་རང་མགིན་ 
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མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབེར་ན མན ཆུ་ནང་དུ་ཟ་བ་སང་ཡང་། ཟླ་བའི་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་ལམ་སྡོད་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་བྒུམའི་ཉ་སླང་ནུསྟང་བ་སངཇིལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པར་སྣང་*་ 
ཡང་། གནས་ཚུལ་དེ་ལ་མེད་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་བཀྲ་བར་སྣང་ཡང་། སྐང་བ་ལྟར་མེད་ དདཔ་དང་། རེག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། རེག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར་”་ 
ངེས་ཤེས་ བས་ཁངདུ་ཆུད་པར་བུས་ནས། དོན་བློ་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ལ་སྦྱར་ཉེ། སྣང་བའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་ ་བ” 
ནས་སྐབས་གང་དུའང་ མི་བརྗེད་པར་དུན་པར་བྱས་ནས། ཡང་ཡང་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་བོགས་འདོན་ནོ། །རྡེ  བླ་བཡདནུྔམ་བཅིགནད་ྱི་མན་ངག་གོ །ཕྱི་རོལ་ནི་སྣང་༡ 
བསྔོ་བ་ནི་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་དགེ་ 


ར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡི ཕྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ ང་དབྱེར་མེ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོ་ ན་ནོ། །ན ང་རིགསོང་ད དུ་བ བདང། ལ་དང་།བྱི་སང་རང་དེར་ དྭ་བྷོམབ་ནི་ལམ་ྱི་དང་གཞིང། །རྡེས་ི་ །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་འཇུག་པར་རིགས། ། 











བ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་རག' །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ 











° 
ཙཾ 


སཾ ༄༅། །གཞན་རྱི་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན། །འདི་ལྟར་བཤད་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཀུན་རྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུལ་བའི་ངོར། །གཞན་ 
འདེད་པར་བྱའི་ལགགིབར་ར། དད། །ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་ནཱ་ལྗེནའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །། དགེའོ། །།མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུལ། ། ༄། །ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་བའི་ ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་ 
„ ག ཏཅ་སག་པའི་ལ་བག་འཚམ་ཡོ། །མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྒྲབ་མཛད་པ། ། 


ˆ ཐུབ་བ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
རྟུ བར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྙོན་བ་མེད་པ་དང་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། གཞི་དང་སྟོང་བ་ཉིད་སྦྱར། ལམ་དང་མཚན་ 
ˆ མ་མེད་པ་སྦྱར། འབྲས་བུ་དང་སྣོན་པ་མེད་བ་སྦྱར་ནས་འཇུག་པར་བཤད་དེ། དཔརྒ་མ་འགིག་སད་ཀིན་པར་དོག་པགཞུམ་བཏ ནི། གཞིལ་བདེན་པར་འཛིདཔས་ལོ ཉིད་ཀྱ་སོ་འགེགས་ 
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པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལམ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བས་མཚན་མ་མེད་པའི་སྐོ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཟུང་བས་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་བསལ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞིནི་ཐུངབ་དང་ཁམས དེ་མཆེད་མདེཡ། སོན་པ ླེ་འགིགས་པ་ ནོ །སྐོ་འགེགས་བ་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྡོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་__ | ; 


ཕབ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་ཞིང་། གཞི་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བས་ˆ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ྣམ་པ་མངན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ། ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་དགོས་པས། ལམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ལམ་མཚན་མ་མེད་བར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རཱོམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་་” 














ཡོས 














་ 


ཅོོ 
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༄༅། །པས། དེའི་སྐབས་མུ་རྟོག་པ་ལ་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ཐུ་གཞན་ནས་འོངས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣོན་བའའང་། འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་སྒོན་པའང་སྤངས་ཏེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་བྱེད་དོ། 


།འདིར་གཤི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྱར་ནས་ག. ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 


ཚུལ་ལོ། །རྣམ་ཐར་སྐོ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་དགོས་སོ། ། 


བཿ: 


ལ་འཇུག་བའི་མན་ངག་སྟིང་བོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། 
ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་ 


།རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ 
དི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ནྭ་ལེནྫྲའི་དགོན་ 


'བའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
(པར་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། _ །མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས། །། ༄༅། །སྟསི། །ྡམ་པར་ར་པའི་སྐོ་གཟུམ་”་ 
།མཁྱེན་པ་ཉིན་བྱེད་དཔང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ཚད་མེད་” 











ཇོ 


རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད། །གསུང་ 
པའི་ངག་གིས་རབ་ཉཏུ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ 


ཤྭ 
ཙུ 


3 
ཤོ 
ཤཱ 
-ཤ 
2 
-ཟྫཾ 
རྨ 
རྟ 
3 
ཆོཾ 
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རྦ 











༣ ིམམ 


 ༄༅། །དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ལ་བཤད་དེ། འགག་བདན་ནི་མཚན་མ་མེད་བའི་བ་དང་ ངོ ས་གསལ ཞགུག་པ་དང་ལམ་བིབདནཔའི་ནམ་་ 


་ལ། ་འཛིན་ 'འཛིན་ཞེས་བཤ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ག་བ ཡི ི་ ་ལ། འི ཡ། པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ སྤྲོན་བྱའི་གནས་མ་ཡི་ ན་པ་འཇོར་བའི 
ཆོས་། བདེན་པའི བསྔལ་གྱི་བདེན་པ མས་པ་ནི། ༈ ལས་ལས ེའཛན་ཞས་ བཤདདེ། སྐོན་བུ ལོག་པ་དང 

མ་པ་བ ^ དན་བའི་ནམ་བ ཨི་ཏུག་བདང་། སག དྲ་བྲའི་མབག་ལ་འཇུག་དགོས་པར་ཤེས་འིཕིར་གད མ་དོན བད ལ་གྱི་རྣམ་པ་གཉི ན་པའི་” 


བདེན་པ རྒྱད་བསྒོཿ ས་དང་ཀུན་ 
ཉམ མ་བཞི སོམ་པནདའཛར་བའིཉེས་དམིག་ཤེས་པའ་དན༡། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བསྟྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ ལུ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་འབྱུང་མ་ནུས་ན། །སྡེ་སྣོད་མ་”་ 














ཏའ 
ཨམ 
ཡོམ 
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ལུས་ཤེས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། མད་ནྭ་་བཉིད རང་འཛནགིས་གབདིན་འཛིན་ིགཉིན་ བབ ཐང་བཉིད་ནུཉོགས་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལམ་ལ་མཚན་མར་” 
འཛིན་པའང་གཅོད་དོ། གཉན་ལོ གས་གཅོད་པའི་ཚུལ་དང་། ལམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ ུལ་གཉི། ི་བསྟད་དོ། གཟམ 
སྨོན་པ་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྟོཿ ས་ནས་ངསའབུངགྱི་་བུདཔར་ཕིད་ པའི་དོན་ནོ། །ཏིང་ངེ་ 


གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། གཉེནཔའི་ལམ་ཞེས་བཏུག་ནོ། འཛིནལ་ཚ་འདགས་གཅད་བའི་ 
ས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པར་རྟོཿ གས་པས་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཕྱེད་པ་ཡི 


ལམ་མཚན་ མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ 
བསྡུས་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བསྒོམ་པའི་རམ་བཡ་ནོཿ གས་བར་བདད། 


།དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ བྱང་ཅ་ཆུད་ཐབ་ཞོད། 


གས་ཉི 


།གསུམ་པ་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། 
ས་ཞི་དང་ལམ་དང་འཐས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིནབའི་ ་ _ 

ད་དེ། „ །ཀི་སྟང་བཉིད་དུ་ཉོགས་པ་དང་། 
།བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྦྲིན། །ལེགས་པར་” 
༈ཅིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་བའི་མན་ངག་སྙིང་བོ་རཔ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
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ཨཱཿ ༄༅། །ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་བོས་དབལ་རྐ་སྗེནྫའི་དགོན་བར་རྣམ་བྱུངགི་ལོ་ས་གས་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ དབེ་གཞན་བསྡུར་ས་མ་རྙེད། ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ངེས་རྣམས་ཞུས་དག་བྱས།། །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་གར་ཁམ་བྱེའི་སློབ་གླངགི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་ 
/ གངས་ལྡོངས་རིག་རྒྱན་གསུང་རབ་བར་ཁང་གིག་བསྒྲིགས་བ་ལས་བཤུས་ཏེ་བར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་བ་ལས་ལྕགས་ཁོས་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གིས་ཞུ་དག་བྱས་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འབྲལ་ཞུན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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འོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 
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།༈ 
པས་ས ༄། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་བའི་བསམ་གཏན་སྒྲོན་མེའི་དོན་བསྡུས་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤུགས་སོ། ། པས་ས 
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1&‰[§ 








ཛ་ལ 








༄། 


བྱམས་པས་རྡེས་བཟུང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 














། །གསུང་རབ་གུན་ལ་མི་འཇིགས་ 


།འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲོན་མེའི་དོན་བསྡུས་ནས་ཞེ་གནས་སྡྲུབ་པའི་ཚུལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


རབ་ ཞི་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །དམདཡོན་ཏནའོད་ི་ད་བ་ཅཧ། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 


སྤོབས་པ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་འོང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་ཞི་གནས་ཀྱི། །སྒྲབ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཞི་གནས་སྨྲ་ 


། 
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ˆ ་ 





༄།། །ཙུལ་ལེགས་པར་བཤུད་པར་བྱ། །འདིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲོན་མེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཞི་གནས་བསྒྲབ་བའི་ཚུལ་ལ་བཤེ་སྟེ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ། གཉེན་བོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སྦང་གཉེན་སྦྲུར་ནས་བསྟན་པ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབུས་མཐའ་” 
ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྡར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལེ་ལོས་ནི་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཛུག་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །གདམས་ངག་བརྡེད་པས་ནི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཤེས་བའི་གེགས་བྱེད་པས་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་སོ། ། 






































499 


ལཾ 


འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ ྒབབུ །བྱིང་བས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱེད་ལ། རྒོད་པས་ནི་དམིགས་པ་གསལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་”་པ 
ས་སུ་གཉེན་པོ་མངོན མི་ད ི་ི་མཐན་ོག བང་དུ་སོང་ནས་མཉམ་ ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། 














ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ [ ཁང་ག པར་འདུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་པའི་དུས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འབྱུང་གིས་དྭོགས་ནས་གཉེན་པོ་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ ྱི་བཀད་ལ་གནན་། གཞེས བི་ཚུརད་ སྨན ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་”་ 
མཇུགཏུ་ཏངངེའཇིན་ཁད་པར་དུ་འགོ་བ་ལ་གེགས་བེད་དོ། །གཉིས་པ་གཉིནཔའི་རབྱ།དབེ་བལབྱུདད། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བཅོན་འགུས་དང་། ིན་སངསཔ་དང་། དན་བ་དང་། 
ཧྲ །དང་། ས་པ་དང་། བཏང་ སོམས་སོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་རྫུ་འབྲུལ་ལ་སོག ཡོན་ཏན་ འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ ད་པའོ །གཉི་ ས་པ་འདུ: 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲོ་ བམས་པ་དང །ཀུྷཧམས་དེ། །དང་པ་དི། ཏི 'ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུན་སྲིང་བར་བྱེད་པའོ། ། བཞིབ ད་སངས་བཅད་ཉིང་ར་འཛིན་ ན་ཡོན་ཏེ། ཆཔ་འ་པ་དི། 



































༢༢༡ ༽༄༅། 
བའོ། །དྲུག་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱིང་རྒོཿ ད་གཉིས་བུངམྭ་ང་ལ་བར་བ་བའི ཚུལ་ ་སམི་མཐན་ཁོགསནམུངདུསཐ་གཔར་བདད། ། །བཅུནཔ་སེམ བ་སེམས་པས་དིསི་མཛུནབུགས་བུང་ ན་དེའི་གཉེན་པོར་་”་ 





།པར་བཞུག་བས་ཐུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཐུངས་བས་དགའ་བདེ་ཐོབ་ནུས། ཏིང་ངེ་འཇིན་བོམ་པ་ལས་ཚོག་པར་མི་ 


རོ། །ལཱ་བ་དྲན་བས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་བ་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་ 


སེམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བྱི། ས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གས: 'དུ་མི་གཏོང་བར་ ྱི་བབ་་དོད། ། 
གསུམ་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་བཤད་བ་ལ། དད་བ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། གས་པ་བ ལའི་གཉེནཕ་དེ། ` ལ་ཡི 








ན དལ་ཏེ་་ 
སྤྲོ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པས་ནི། གདམས་ངག་བརྡེད་པའི་གཉེན་བོ་བྱེད་དེ། གདམས་ངག་གེ་དོན་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ :; ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་བོ་བྱེད་དེ། དེ་་་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྱོན་རིག་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེལ་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པས་ནི། འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། གཉེན་བོ་པདེ་བླག་ཏུ་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི། ཕྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ 
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ངང་ནས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བར་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྡོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །སྔོང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་བ་” 
དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལྷག་མཐོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་་་” 
དགུས་བསྟན་ཉེ། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་པར་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་" 
བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་འཛུག་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་བོས་ནི། ཐོག་མར་གང་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་དོན་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་དེ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའོ། ། 
གཉིས་པས་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པས་ནི། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཐོ་ནའང་། དེ་མ་ཐག་སེམས་ནང་དུ་བཀུག་ནས་”” 





དམིགས་པ་ལ་སེམས་གླན་ནས་འཇོག་པའོ། །བཞི་པས་ནི། སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དེ་རིང་དུ་མི་འཇོག་པར་ཉེ་པར་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའོ། །ལྔ་པས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདུལ་པར་བྱེད་པའོ། ། 











ལེ 
ཇ 
༥ 


ཕྱོགས་ཕྲ་མོའང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པས་ནི། 
།འདི་དགུ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞི་ 
བཏུས་པའི་ཡུགས་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་ 














བཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་དེས། 
ཧྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲོན་མེའི་དོན་བསྡུས་ནས་གསལ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ 








{༈ །བདུན་པས་ནི། མི་མཐུན 
གས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འད་དག་སུརནས་བླཊམ་པར་བའོ། ཞས་སབདནཀམལཤ་ལསསོམརིུ་གཟངས་ས། ˆ 3 


།དྲུག་པས་ནི། མི་མཐུན་བྱོགས་རགས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། 
ཛད །བཐུ་སནི། ཱགི། བིང་ནོད་བསལ་ནས་ཕིངོར་མདཔའིངངལ་ཕུད་ གྱིས་གླུབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 


® འཛིན འི་བ་མཐརལས་པ་མ་ ད་ཀྱང་ག མ་བ ར་འདོད་པའི་དམི པན 
_ གནས་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་མང་ན་ཡང་། ་འདྲའི་མན་ངག་རྨད་བྱུང་མེད་པ་རྣམས། ང་ནུ་བསྒོམས 
།ཕ་མས་གཙོ་བྱས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བརྣམས། །སྲད་ཡའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རྱུར་བརྒལ་ཏེ། 
རོང་རྟོན་ཆེན་བོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཀིས་དཔོའི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་ནྭ་ལེནྫྲའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །མ་དབེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས། །།དགེའོ།། 


ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འབད་ནས་འཇུག་པར་རིགས། 
།བླ་མེད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་བ་ཐོགས་མེད 
།༄། །ྲུབ་ཆེན་ནག་བོ་བས་མཛད་བའི་དབུ་” 
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མ་ཏེན་ཅངའབེལ་བར་འབྱང་བའི་དན་སྒོམ་བའི་རིམ་བ། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དང་། སྐྱོད་བའི་ཆ་རྣམས་བསྡུསཏེ་གསལ་བར་སྟོན་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བོ་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ། 
མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དབུང་ཚོགས་རབ་བརྟེས་ནས། །བདུད་ཀྱི་དབུང་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བས། །སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་མཛད་པ། །གླུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་བོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤུད་པ་ལ་ཐོག་མར་རྩོམ་བར་དམ་བཅའ་ནི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །དོན་ནི་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྐོ་ནས་དབུ་ 
མའི་ད་ྟོག་བ་གཙོབོར་མཛད་བཞྲི་ེས་ཆུ་འབངས་ནསཏེད་འབེལ་ཟབ་ལོའི་དོག་བདག་གས་བཤད་བར་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདེན་བའི་དངོས་པོ་མེད་ 
བར་སྟོན་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རིག་བར་བྱ་སྟེ། རྟིན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ ར། དབེར་ན་སྒྲུ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་””་ 


























་ 


༄། 


གྲང་ནསདེངོ་བོ་ཉད་རས་ོངཞས་བ། 


།བཞིན་ནོ། །ིདག་ག་ན་ཡགས་པར་བཤད་པ་དི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། བདེན་འཛི་ འཛིན དེ་བླཤོགཔ ེ་བླགག་བའྱཉིརཏཱ་ི་ནངག་དངས་པ་འདི་དགཆོས་ཅན་དུ་ 


།དེའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་པ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཉུ ཅུ་མད་པར་གནས་པཞིག་ལ་ཆར་པ་ཡི ཏེ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཀེབ་བདང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ 


་ ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོཿ དོན་གསུམ་པོ་འདི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ ན་མཐུན་པར་གགས་བ་དང་མཐུན་པར་བརྗད་བའོ །.ིཅིང་འབ་ས་པ༔ ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་་ 


། ཆོས་གཞན་དབང་གིས་གནས་སྐབས་གཞན་”་ 


ནི། ༈ ཉུག་ད་གཉིསཀའི་གཉན་པོ་ བྱེད་པས་འདི་ལས་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཏ་པ ཅིང་འབྲེལ་པར་ ཆ་ནས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་” 


ང་བའི་ཆ་ནས་རྟག་པའི་མཐའ་སྦོང་ངོ་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ ཤྲག 


ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྙོན་མེད་དོ། ཁོ་བིྱཉིས་བུབ་པར་མངན་ུམ་གྱིས་མཐོང་ང་ 
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མ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་བ་” 
ད་ཟིན །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ བ་ཡད་། །་གེས་རབ ཁས རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་” 


མ་ཐུབ་པར་ཁོང་དུ་ཅུད་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟག་དང་ཆད་པ 
ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དོན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། མ་མཁན་ཡིས་ལ་པའ་་ཐངད རྟ་ཀླང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་། རྟ་གླང་གི་ངོ་བོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་ ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པར་སྣང་ཡང་། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དཔེ་དོན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་དགོས་ཏེ། དཔེ་ 

བོའམ་རང་བཞིན་ནམ། མཚན་ཉིད་དྲུ་གུབ་་ 





ལེན་མ་ཤེས་ན་དོན་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །རང་བཤིན་མེད་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་ 


ལ་ ཐལ་པར་འགྱུར་” 
ྭུ་ནི། ། འགྱུར” 











༦ 
ཇཾ 
ཡོ 


ལུརང་བཞིན་མེད་པཞེསཔའིཚིག་བརྗོད་བཙམ་ཡིས་དདཁོངུ་ཆུདཔར་ལེ བས་དོན་་་ 
༈ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཏི ་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ 
ཁྱིར་ར་གསར་ི་བ་མདཅེས་འོ། ། 


་ལ་རང་བཞིན་ ལེད་བ་ཏོགས་བའ་དོནད ཉད་ནམ་པརམིཏོགཔའ་ེམསཡས་བསམ་བར་ བྱའོ། ། 











་བུས་ནི ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་ 
ོས་ཡིའབསབུ་ཏ ཐེང | རྐསན།ཅོས་བསྟན་པནི། མི་ན་ཅོགཔནི་ 














ངཿ 








ནུ་བྲ་བུག །ཅེས་སོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་པར་མི་འདོད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཀུང་གདམས་ངག་བཛེད་ནས་བྣོམ་ བྱའི་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་”་ 
རྱ ས། །དུག་གང་ཞན། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཀྱང་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་བྱིང་བ་དང་། དྭ མིགས་པ་ལ་སེམས་བྱིར་འབྲོཿ བའི་རྒོད་པ་སྟེ བ་སྟེ། འ །གཉིས་ ༣༣༨ 

ང་ད ནི །ཕྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་ཡང་། དེ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་མི་རྩོལ་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས། རུན 

དྭོགས་པའམ། གཉེན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་རྩོལ་བའོ། ། ིས་ཡིསཏིང་ངའཛན་ཡད་བར་ཕ་བའི་གིགསབྱེད་ད །མི་མཐུནབྱོགས་ད་དགུསྡངབའི་གཉེནཔོ་བརྒུད་ཡང་དང་ཡང་དུབསྒོམས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟ། 

དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། ྭཱ་སྦངསཔ་ད བཞསནི་ལེ་ལའི་གཉེནཔོ་བིད་དོ། དདད་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕིད་ཆེས་ནས་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་བའྱ་ནུ་བེདདོ །འནུན་བསཏུང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྡོ་བས་མྱུར་དུ་འཇུག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི འཛིན་པམཉམ་པར་བཞག་ནྲཤན་རྲེརབའབྱེས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་བདེ་པ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
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༄༅། །བཞིས་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ངས་ནི་གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་ལ་སེམས་” 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་བཞིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། 


འདིས་ནི། དེ་སྡོང་བ་མི་གཉེན་པོ་བརྒྱད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་རུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ _ 


བྱ་དག་གི་སྨོད་བ་སྤུད་པས་གནས་པར་བྱའོ། ིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྲངས་ནས་ནི། དགོན་པ་རུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ང་རྒྱལ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག་ 
གི་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་སྡོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་དམ་པ་རྒྱུ་གར་གྱིས། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་་ 
བཟྒྲས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྫས་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལ་སྤྱོད་དགོས་སྟམ་ན། གཞན་ལ་ཆེ་ཆེར་མི་མཁོ་བའི་དམན་པའི་རྫས་བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དགོས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །འདི་་་ 














མ་གས 





དག་གིས་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཅྱི་དོན་ཚང་ཁ་མ་ནོར་བར་བསུས་ཏེ་བསྟན་ནོ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ལིགས་པར་བསྡུས་ནས་བཅེ་བས་བཤད་པ་ཞ།འི། །དགེ་བ་གང་དེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
ལ་བ་སྒོམ་བའི་རིམ་བ་ལེགས་བར་བཤད་བ་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་རུན་རིག་གིས་དབལ་རྭ་ལེནྫྲའི་་ 


བ་ཀུན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམ་བརྒྱ་ར་རྱི་སླབདཔོན་མཁས་གྲུབ་ཆན་པོ་བས་མཛད་བའི་དབ་མཉེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱངབའ་དན་གིའགྲ 
དགོན་པར་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ས་གའི་ཟླ་པ་ལ་སྤྱར་པའོ།། །མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས་སོ། །༄༅། །སྭསྟ། །རྒྱལ་པོཆེན་བོ་འཇར་བྱེད་ཡ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཕ་མབ་དོན་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པ་ཉིན་མོར་” 


བྷེུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཚད་མེད་གསུང་རབ་འོད་སྟོང་རབ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་བའི་བློ་ཐུན་མཐའ་དག་རབ་སེལ་བ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་””་ 








མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུད་ཞི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པ་ནི་ཐག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་”” 


ཉི་པདམའའྱི་ལ་པོ་བཅརབདལ་དངོས་ཅུགདམས་པའི་མདོཤཡོ་ཕེད་དངབྱབསབདག་སིདགཉས་སོམ་པའ་རིམཔ་ཡོར་བཟས་ཏེགསལ་པར་གཙུངས་པའི་དནལ་གཉིས་ལས། དངཔོགང་ཟག་གི་བདག་ 
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༄། །གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་ཐུང་པོའི་རྒྱན་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཐུལ་ལ་བདག་ཅེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་ཆགས་”” 
ཤིང་བདེན་པར་གཟུང་བ་ལས་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་རིགས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་དངོས་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པས་བཏགས་ཤིང་བཙལ་ 


„ བ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པར་རིག་ནས་ཐུང་པོ་བདག་མེད་བར་བསྐོམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྐོམ་”་ 
ˆ པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་དོ་སྣམ་ན། རིགས་པས་མ་དབྱད་པའི་གྲགས་ངོ་ཙམ་ན། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་ཡོད་མོད་ཀྱི། རིགས་པས་་་ 


དཔྱད་པའི་ཚེ། ཐུང་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་མེད་པས། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་། ཆོས་ནི་གཟུགས་*” 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་ཐ་མལ་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བརྗོད་དོ། །ཐ་མལ་པ་ལ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་སྟང་པའི་རླུ་ནི། ཐོག་མ་ 
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མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའོ། ད་དག་བདག་མེད་པར་དབེ་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱས་རྟན་པ་ལ པེགྱི་་ན་གླི་ཟ་བགཟགས་བར་ལབུ་ཤི་ཆས་ིན་ལ། དེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཟླ་བར་གྲུབ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ །དེ་ཟླ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཟླ་བས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །ཡང་དཔེར་ན། འཇའ་ཚོན་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀྲ་ཞིང་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཆོས་སོ། །དེ་གནས་ 
ཚུལ་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ །དེ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་གནས་ཚུལ་ལ་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །ཡང་དཔེར་ན། སྤུ་མའི་རྟ་ཀླང་དུ་སྣང་བ། | „ 
ནི་ཆོས་སོ། །དེ་གནས་ཚུལ་ལ་རྟ་བླང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ ེ་སྣང་བའ་དུསཉིད་ནས་ཏྭ་ག་ནུམེད་པ་དིཆས་ཀི་བདུག་མེད་ད། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། སྦུལ་ 
པ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱུར་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ བདགམེད་ཟོ་བརབེདབའི་ཚུལ་ །ཟླ་བ་སྒྲོན་མེས་ཞུས་པའི་”” 
མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རིགས་བས་སྟོན་པས་ནི། ངོ་པོ་ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ། རྒྱུ་ལ་དབྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
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མ་ཕྱི་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས་དག་གོ། །།༄། །ཛད་མ་སྨྲ་བའི་དོན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །ཀུན་སྟྱོར་འཆིང་བ་མ་ཡུས་གཅོད་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་མེ་””་ 
ཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཞུས་པས་འདུད་པར་བརྱི། །གསུང་རབ་ཤུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ཕུལ་རྨད་བྱུང་བ། ། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་རབ་ཏུ་བཤད་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ་བཀའ་ ར་ལ་བཞའ་དན་བཤད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བ 

འཛེག །གཞིསྙངརྗེཆེན་པོ། ཐབས་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལྟ་བ་ལས་འདས་པ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་་”་ 
བའི་དབུ་ ལྟ་བ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ ང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་མཐའ་དག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་ཅེས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་སྦོང་་ 





ཞིང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སྡོང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྡོང་བ་དང་། ལོག་གཟེམ་སྤོང་བས་ནི་ཡུས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འྱལ་བཞི་སྤོང་བས་*” 


་ཤེ་ན། ལྟ་བ་ལས་ཐུབ། སྤོད་བ་མས་༡་ 
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༄། །ནི་ངག་འདུལ་བར་བར་བྱེད་དོ། །རྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་སྦོང་བས་ནི་ཡིད་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། ། ཟག་གཅིག་ལ་སུས་ངག་ཡད་གྲུམ་ ་ལས་མེད་ལ། དེ་ནི་འདི་དག་“་ 
གིས་འདུལ་བར་བྱེད་པས། འདུ་བཞི་གནད་ཤིན། འདུས་སོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་གཉེན་པོ་ནི་དགེ་བ་བཅུས་བྱེད་དོ། །གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ རྗེ་ཙམ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལའང་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་ནམ་"”་ 
མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ དིའི ཆེན་པོ་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ཉ་བ་བས་ཐུང་མྐས་པདང། གཞི་སྙི་ ཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་ནི། ཉམས་ལེན་ 


། གྱི་གནད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་དུ་འདུས་པར་བསྟན་ནོ། །ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉྱིན་པ་བཅུ་ཞེས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་ཡོངས་ཕུ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་”་ 


ར་འདྲས་སོ། ང་ ང་ ར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ མ་པ་ཡི 
ནག་འཉིར་འཇུསས » བདང ཆོདཔགམཀའའད རེ ཤསབ གི་་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏད་བྱི་བརོལཏུ་ིནཔ་ནི་ཚམ་བ ནའ །ཆུལ་ 
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རབ་གཉིས་ཀྱང་འདིར་འདུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པོ་ལྔ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་འདིར་འདུ་སྟེ། སྙྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་” 
བཟོད་པ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་ ིགཉས་ཀས་བསུས་པ། །ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་ཡང་འདིར་* 
འདུ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱིས་གཞི་གནས་དང་། ས་རབ་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྡུས་པས་སོ། སྦན་སོགས་རེའི་ནང་ཉསསཅ་ལེན་འའི་རྲ་བབམ་ཟིན་པ། ན་སོགས་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཞི་གནས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག །རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 


རྡེ 








མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ལྟག་མཐོང་ནི་བདག་མེད་གཉིས་དང་། ྣ་ཐར་སོ་གཟམ་དང་ སྙོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་”་ 


ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པའི་ཆ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཕྱི། སྐབས་དོན་ཉེ་པར་བསྡུས་ན་བཤེར་འདུ་སྟེ། ང་། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། ། 
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མོང རོང 


༄། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་འཛིན་ ་གཅོད་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ལ། ྟང་བ་ཉདརྟུངབ་ཉིདནི། ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་འདུས་པའི་”” 
ག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་ལྷག་མཐོཿ སོགས་པ་བ །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ 


གཟུགས་སྟོང་པའོ ། 

ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་ནི། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་ ཤིང་། གཟུགས ་མ་ཡིན། སྟོང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་སྟོངདཔེར་མེད་དུ་ཏོགས་པར་པ་དགོས་པར་བསྟུན་ནོ། །ུ་བུངཔའི་ོ་ཐོརབ་བིསནས། །གཟུངརབ་ཞནྱ་ངཔོམན་འགོཏ། །འཐས་པད་བཟུས་ནས་བཤདཔའི་དགེ་ 
བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་དོན་འགྲེལ་གསུང་རབ། ད་བསུས་ནས་ཉམས་ཐུ་ལེན་བའི་མན་རག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་སྟོན་ཆེནཔོ་ཤས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དབལ་ཞུ་ཁེད་ཞེསབྱ་བའི་དགོན་པར་རཔ་བྱུངགི་ལོས་གའི་ཟླ་བ་ལ་༡ 
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སྦྱར་བའོ།། །།། མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས།། །།། །ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་བྱག་རྒྱ་བཞའིདོན་འགྲེལ་སྙེང་བོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཕངསརུས་མ་གཏལ་བ་པདསའིགཉེན། །འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ” 
བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །མཐའ་ཡས་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངསརྱབཞུནཧས་གཟུངསངའི་གཟུངརབ་ི། །སྙིང་པོའི་དོཿ ན་སྟོན་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་”་ 
བཞི། ྲིམད་ཡུང་དངརིགས་པ་ཡན་ངག་ནས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ། ་བི་རོལབ་ནམསིས་འོདཔའི་ཉ་ལག་དུག ས་བཞི་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 'འདུ་ལ། _ 
དེའང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལེགས་པར་བཤུད་པ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདྲེ་ཐག་ཏུ་ཁེགས་པར་འཕྱུར་རོ། །སྡོམ་བཞི་བོ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཟག་་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ ན་རིགས་པས་་་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་གི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པར་སྤྲབ་བའོ། །དང་ 

















གཏན་ལ་དཔཔ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དངོས་བོ་ 


༠6 





༄། མངོན་བ་མཛོད་ལས། ཞ ག་ཏིད་ཙི ཁམས་འ ག་ཆནས་བསྟན་ བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འདིག་གམ་མི་འཇིག་ 
རད ག་མ ལས འོ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་གློག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་་་ 


དང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་། ཀི་དུས་ནས་ཏུག་པར་འྱཐུར་ཏེ། དེའི་དུས་ན་མི་འཇིག་ ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་འཇིག་པས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ནམ་གཁའ་བཏེནན། །ནང་གི་ སཔམ་ཏུག་བ རྭ་སྒབ་བ་གཉིས་ཏེ། ན་ིམིཏགཔདང་ཞད་ཐིག་ནི་མ་ཉག་པ། ༣ །དང་བོ་ནི། མངོན་པ་མབ མཛན་བ་མཛོད་ལས་སེམས་ཅན་ འདུསྐ་རམར་བཤད་བསར 
།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ ཛའི་མདོལབ་ཀང་བཞྡད། །སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པ 








ཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། 
ས་པར་བ ། ས་ག བམ་ཅནས པར་གླུབ་པ་ན། འདུས་བྱས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ླགབབས་་མ་བཞི་། །ཕཱ་ནངགསུསཀ་ །དཔེར་ན། དུ་བ་གཅིག་མེ་ལས་སྐྱེ་པར་གྲུབ་པ་””་ 
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ན། དུ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལས་སྒྱེ་བར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐུང་པོ་ལྟར་བསྡུས་ནས། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། རགས་པ་རྣམས་མི་རྟག་པར་”་”་ 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ལོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་””་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བར་མཐོང་བས། 
འྲབས་བུའི་ཏགས་ལས་གབ་བོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཐུང་པོ་ལྷག་མ་བཞིའང་རང་རིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་པས་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ལྡོག་པས། 
རྟག་པར་ལྟ་བ་ དུ་སྡོང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ས་ལྷག་མ་གསུམ་ ས་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྡོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཟ་ ་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ལ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །མངས་སྐུ་དག་བོ་འཛྲིག་ 


རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ། འཇིག་””” 
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ནྣ ་ 





༄། །རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གླུབ་སྟེ། 
འདི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྐྱི་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རེ་བ་འབྲས་ཐུ་མེད་ 
བ་དང། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསུམ་ (འང་འདུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགུརབའི་སྡག་བརྔལ་དང་ འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གལ་ཉེ་ཟག་་་ི ཁྱ 
བཅས་ ཚར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ས་བའ་རོ་གཤོསགབས་བད ང་ཡང་། མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་; རྒྱ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་འགྱུར་ 'སྡུག་བསྔལ་དུ་”” 





ན་ནོ། །གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་བར་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཚུངས་པར་བཤད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་””་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་ 














རླ 
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གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ ནྭས་ི་ངར་འཇིན་འཇུག་པས། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་གང་ཟག་དང་བདག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཐུང་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་བ་ན་མེད་ཅིང་”་ 


མ་རྙེད་པས་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་གྲགས་ངོ་ན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་”་ 
བདག་སྙུབས་མཆི། །ཞེས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱས་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བདག་ལ་སྨིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀྱང་། རིགས་བས་བརྟགས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་” 
ཅེས་བྱའོ། །ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚེ་འདི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆེས་ཆེར་འབད་ནས་བསློག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐྱིའི་དངོས་པོ་བདག་མེད་པར་” 





བསྒོམ་པ་ལ། ཕྱི་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་དག་བདག་མེད་བར་སྒོམ་ཚུལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དང་། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒུ་མ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། 
སྒིགརྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སྒུ་མ་མཌན་གྱིས་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་བའི་མཐུ་ལས་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཚེ། རྟ་བླང་དུ་སྣང་ཡང་རྟ་བླང་གི་ངོ་བོའམ། 
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 ་ 


༄། །་ཐང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་རྟ་གླང་དུ་མེད་ཀྱང་རྟ་ཀླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་སོགས་སུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་མུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བཞིན་པ དུས་ནས་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་ནམ། ཟླ 


་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཙམ་དུ་” _ 
ཡོད་ཀྱང། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གནས་ཚུལ་ལམ། སྡོད་ཚུལ་ལམ། འདུག་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེས་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣང་”་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇའ་ཚོན་གྱི་དཔེ་ནི། ཁ་དོག་བཀྲ་བ་དང་། གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཟུང་དུ་མེད། བཅིང་དུ་མེད། ཐོགས་པ་མེད་དོ། །དབེ་དེ་བཞིན་དུ་”་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །སླིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་ཡང་ཆུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དཔེ་"་ 
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དེ་བ ན་དུ་གཟགས་བརྟད་སོགས་གཞན་འའང་རར་ནསཤེས་པར་པའོ། །ཐོག་མར་དཔེ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་དོན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དཔེ་དོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་འདྲིས་པར་བྱའོ། ། 
བདག་མེད་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། བདག་འཛིན་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་འཛིན་ཆོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆོད་དེ། རྩ་བ་* 
བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། །མྱ་བནྡ་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བ: འཆིང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པའི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ནི་སྐུ”་ | 
གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ངོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ནི ག་པའི་མཐའ་སྤངས་ལ། ལོངས་སྐུ་དང་སྦུལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་བརྙེས་སོ། །ཆོས་ ༤ 
ྱི་དྡོམ་བཞྡའདན་ལེགས་བར་བད་དོ། །ུ་བ་བཀའ་བཏགས་རིགས་བས་བསྟན་པ་ལ་རིགས་པ་ན་ནོར་གཟགས་མ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་སོ། །དཔེ་ལས་བདེན་མེད་ཀྱི་་ 
དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་བོ། །གསུང་རབ་ཤུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། །ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་་”་ 




















༄༅། །རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ཆེན་བོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་རྭ་ལེནྫའིཆོས་གླར་རབ་བྱུང་གི་ལོ་དབང་བོའི་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བའོ།། ༈༈༈ མ་དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ནས་ཞུས་སོ།། །།༄། དོན་དམ་བར་བསྟོད་བའི་འགྲེལ་བ་ཟབ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། “ 
བླ་མ་དང་ལྟག་བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོས་པ་ཉེར་ཞི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྐུ། །ཚོས་ཀི་ཐཱལས་གས་བམེད་བུང་ད། །གཟུགས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་རབ་གསལ་བ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་སྒྲིན་པར་””ི་ 
མཛད་ལ་འདུད། བུབབ་མཆག་གི་གསང་བ་དུ་མ་ཡས། ་མེདཐགབསྟན་པར་ཨངབསྟན་པ །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པར་སྟོན་མཛད་གླུ་སྦྲབ་ལ། །བུ་དང་བའ་ློཡསབསྟོད་བ ར་བྱི། །རྒྱལ་བའི་”་ 


གསུང་རབ་ཀུན་ སྱི་སྟིང་པོའི་དོན། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་གླ་སྒྲུབ་སྟིང་བོ་ཡིས། ག་བོན་དམ་བཛོ ་པ་འདི། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་དབྱེ་བར་བྱ། །ཐོག་མར་མཚན་བསྒྲུར་ཅིང་བཤད་”” 
བ་ནི། ླུགར་སྐད་དུ་བ་ར་ཐཿྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོད་སྐ ཐང ས། །ལགས་པར་གསུང། །མ་བཞས་བཞི། ཁྲ གགམ་པ་ཡའཞིབབདོམ་དཔ་ཚ། །ཡང་དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཐུལ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ན་དོན རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ལས། པྨས་པ་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་་ 
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འདོད། །ཅེས་སོ། །ཕང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་པའི་ཕྱིར། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དོན་དམ་ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི། ། 
དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་་མུར་བལྭཕུག་འཚལ་ལོ་ཞས་པ་ནི། ལོ་ཙྭ་བས་བཀོད་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བསམ་་ 
བ་ནི། དང་པོར་སྐྱེ་བའང་མེད། བར་དུ་གནས་པའང་མེད། ཐ་མར་ གཔའང་མེད། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས། དཔེ་ལས་ ན་ཏུ་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་"” - 
བས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་རུན་ནས་བསླངས་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མགོན་ཁྱོད་གང་གི་ཇི་ལྟར་བསྟོད་པར་བཅྱི་སྟེ་བསྟོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འདིས་དོན་དམ་སྦྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་༡་ 
བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་བརྗོད་མེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་དང་འདྲ་བས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པས་ཐ་སྟད་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ལ་གནས་” 
ནས་བདག་གིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་བརྱི། ཡང་ན་པེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གང་དང་འདྲ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་གནས་ནས། གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་””” 
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༄། །གིས་བསྟོད། །ཅེས་བྱའོ། །དངོས་པོའི་སྦྲོས་པ་མི་མངའ་བར་བསྟན་པ་ནི། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་མངའ་སྟེ། སྐྱི་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་གཤེགས་པ་དང་བྱོན་པ་མི་མངའ་སྟེ། དངོས་པོའི་མཚན་མ་མི་མངའ་བས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འདུད། །ཅེས་སོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྐྲོས་པ་མི་མངའ་བའི་སྐོ་ནས་”” 
བསྟོད་པ་ནི། དངོས་པོའང་མ་ལགས། དངོས་མེད་ཀྱང་མ་ལགས། ཟུང་བཀག་པ་དང་པོའོ། །ཟད་པ་མ་ལགས། རྟག་མ་ལགས། ཤེས་པ་ནི། ཟངགཉིས་བ་བཀུག་བའོ། །མི་རྟག་མ་ལགས། རྟག་ - 
མ་ལགས། ཤེས་པ་ནི། ཟུང་བཀག་པ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་ཚན་གསུམ་བཀག་པས། གཉིས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའོ། །ཁ་དོག་གི་སྡོས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དམར་དང་” 





ལྡང་དང་བཙོད་མདོག་མིན། །སེར་དང་ནག་དང་དཀར་མ་ལགས། །ཉྱོད་ལ་ཁ་དོག་ཡོངས་མི་དམིགས། །མདོག་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པའོ། །ཚད་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཆེན་་ 
པོ་མ་ལགས་ཆུང་མ་ལགས། །རིང་དང་ཟླུམ་པ་མ་ལགས་ལ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་དངོས་བརྙེས་པ། །ཚད་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བའོ། །གང་ལའང་གནས་པ་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། 
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ཉེ་རིང་མེད་པར་ རི །རིང་མིན་ཉེ་བ་མ་ལགས་པ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིའི་སྒྲོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ༈ ནམ་མཁའ་མ་ལགས་ས་མ་ལགས། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་ཞདས་ཀྱི་སྤོས་བ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་མིན་རྱ་ངན་འདས་མ་ལགས། །ཞེས་པའོ། །གངལ་དམིགས་བའྱ་ཚལྱ་ིགནས་བ་མི་མངའ་བལྭ་བག་འཚལ་འདད། །ཅེས་བའོ། །ཟབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུག 
སོགས་པའི་ཆོས་ན་ མས་ཀུན་ལ་མི་གན ས་ཏེ། གནས་བ་པར་མ་དཆི་གས་བེཤར། ཨདབིངས་ཧི་ད དངོས་པོའིངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ཇག བབཀ་ཡི་ངོ་དབ་ལས་མབིབཅས་པས། | 
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༄༅། །ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྤོས་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྲོས་པ་། དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ ནས་བསྟོད་པ་ནི། རིང་དུ་གཤེགས་པ་དང་འབྱོན་ པ་མི་མངའ་ཞིང་། འགྲོ་ བའི་སྦྲོས་པའང་་ 
སྦངས་པ། | ད་བར་གཤིགས་པ་ལ་བསུདཔའི་དགེ བ་གང་ཐོབ་པ་དེས་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་འགོ་བར་ཤོག སབནི་བཟ་ བའོ། །དོན་དམ་པའི་ 
བསྟོད་པ་སྒོ མཛད་པ་ཚོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀི༔་པཏྟེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སློབ་དབོན་གླུ་སྒྲབ་ཞལ་ནས་”” 
ལེགས་མོབས་རའི། ་ལི་་ོ་དདདམབསོདཔའདི །ཚིག་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། གག་བོས་བ་་མཆོན།་བ། ོན་ཟདབོད་འདབ་འཞི། ཡི་འགྲེལ་བ་དག །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་བྱས་པར་མ་མཐོང་བས། །ཁོ་བོས་ འདནག་པང་ཞིག་ཆས་ རདེ། །སྔོན་ནས་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དོན་དམ་པའི་བསྟོད་བའི་འགྲེལ་བ་ཟབ་དོན་རབ་ཏྱ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོངསྟོན་ཆེན་བོས་དཔལ་ནྭ་”་ 
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ལེའི་དགོན་པར་རབ་བྱུང་ནི་ལོ་ཡ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །།ཙ༅། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཤད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཟླུ་སྨབ་ཀྱིས་མཛད་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་””་ 
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ཏུ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་པས། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཅིག་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། 





དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞིང་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་སྡུད་པའི་ཚིག་གོ །མདོར་བསྟན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ལས། འོད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕུང་པོ་སྐྱེ་་” 


མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །མུན་པ་རིང་དུ་སྐངས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །གསུང་རབ་ཀུན་རྱི་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་” 
ལོ། །བཤད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ནི། བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །བི་བར་ཌ་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སི འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐུང་་ _ 
བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྡངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་” 
དུས་་ 
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ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་བ་ 








༡: ༦༦ ལུ ཁྲི 


༄༅ ཁམས་རྣུམས་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ བྲལ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་སྟངས་ཞེས་བས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཞེས་པ་ 
གག ལད ན བསྟན་ནོ། །བྲལ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ བཤད་དོ། །ཆོས་ཞེས་པ་ནི། 


དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་ཡང་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕུང་བོ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 'དུ་མཚུངས་པས་རང་ མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཐུང་པོ་༡་་ 
ད་དུ་བསྟན་པས་ན། གཟུང་བ་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ལན། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རམ་སྦངས་བ་ཞེས་བས་བསྟན 





ང་དཱ་བཤད་བ་དེ་དག་གོ །བདག་མེད་པ་ནི། 
།འཛིན་པ་མེད་ན་སེམས་མེད་པར་་”ྕ 


ར་རོ་སྟམ་ནུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མཉམ་བས་རང་སེམས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྣུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་ཞི་བས་མ་སྟེས་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་”་ 
གླུབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འ་སྲངས་སམས་ནི་ཀུནཏུ་བཙལ་ན་མིརྙད་དེ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་” 
ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་” 
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བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་” 
བའི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའོ། ུསིར་བཏུན་ནས། སེ་ཏར་སོལབའ་ཚུ ± ྒྟནོ་ དི 
པས་དབུགས་ཕྱུང་བའོ། །ཡོངས་སྭ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི། སྡོབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་བསྟན་ནོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཞེས་སོགས་ ། ¬ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་བར་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་གུན་། 
རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྒོན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །་ཅིར་དའི་རང་བཞན་བཤད་པར་བྱའ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
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༡༡ ོང 








༄༅། །སེམས་འཆད་པར་བཞེད་ནས། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དེ་ལ་གུས་ཕས་བཏུད་ནས་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་བརྗོད་་ 
དོ། །གངནས་བསོམ་བས་འབརབའླ་ོན་མོངསཔ་བྟནདས་འཛིག་པར་བེ།པའིདོནདམ་བང་ཅསྱ་སམས་བསོམ་པའ་ཡན་རག་བགད་པ་ནིཅྲིང་པར་་བཅས་པདོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་” 


བུ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བརྙེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ནོས་ལ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་ 


ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐུང་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་རྟོག་པས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་བདག་དང་ 
ཆོས་སུ་འཛི: ཉིས་ཀྱི་སྟོང་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྙོམ་བའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་འབད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ཐོག་མར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་ 
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ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཐུང་བོ་མི་རྟུག་པ་ཡིན་ནས་འཇིག་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་ཀྱང་འཇིག་སྟེ། རྟེན་འཇིག་པ་ན། བརྟེན་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་རྟག་པ་ལ་ཐུང་པོ་མི་རྟག་པ་ཡང་མི་ 
བརྟེན་ཏེ། རྟག་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་རྟེན་བྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ལ། མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྦྱོད་པ་འཇུག་པར་མི་རིགས་” 























÷ བར་འདོདནོནབིདཔ་མི་རིདས་ཏུ། ག་གིབངན་ཏུག་པས་ 
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༄༅།། །ལ། རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་གཞི་བདག་མེད་ན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་དབྱོད་རིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ན་དེའི་རྣོ་རྟུལ་སེམས་པར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མེད་པས། བདག་འ 7 ་ །བདག་འདི་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོའོ། ཀ་ག །བདག་རྟག་” 


དཾ །གལ་ཏེ་རྟག་པས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱ། 
གལ་ཏེ་རྟག་པས་ འཛསབུ་འབན་པརཞུསན། ་ཞས་ཕ་བ་ག་ལ་འཐད་དོ། །ག མེད་པར་ཅིག་ཆར་འབྲས་བུ་ད་ ཡིད་འ ཅགབིད ཀཱལ ལ་ས དང་པོ 
བམས ༦དེ་འགབ་ར ཉིད དའྱང་རོ། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དངོས་གཞན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་ནི། ས་འྱིནཔར་འྱུར་རོ། གལ་ཏེ་འ དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་བསྙེད་””་ 























[25:29 


བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་བ་མིན་པས། ནུས་པ་མི་རྟག་པར་གླུབ་ 
བག་པ ངག ཞསང དངསཔོ་མི་རྟག་པ་ལ་ནི་བེད་པ་པོར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིརྒུ་མཚན་ཅི་ོད། མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 


གཞིག་ན་ནི་ཐུལ་མེད་པར་གྲུབ་པས། སུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ན་བཅས་ལན་འདས་ཀིས་ཐུང་ །འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་མས་ལ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 








འདུ་ཕྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཁའ 
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ནི། ངོས་བཟུང་ན། ིག་ག་སེམཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོར་འདུས་སོ། །མིག་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
གཟུགས་འཛིན་དུའང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་སོགས་དབང་བོ་རྣམས་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་་ 
ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོའང་མེད་པས། ཤིན་ཏུ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་དཔང། 
བོ་མེད་ཅེ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་བའི་རྣམ་ ས་ལྔ་མེད་དོ། །དེ་མེད་བས་ཡིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགོག་པའི་ ས། བསྐྱེད་པར་” 
བྱ་བ་དང་བསྐྱེད་པ་བོ་དག་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྒོས་པས་ནི། ཐ་སྙད་དུ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་་ 
རྡུལ་གྱི་དབང་པོ་རྩོམ་ལ། དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་པས་བསྐྱེད་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་རྡུལ་གྱིས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། གང་གིས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དབང་””་ 























མངོམ མངའོ 








༄། །བོས་དམིགས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པ་འདི་དག་ཅུལཅུམ་འསབས་བསད་བད་ནས་བྱད་འདུས་བཟིན་པའིཅིར་ཞེན། འདི་དག་རྡུལ་དུ་མ་””” 
འདུས་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་བྲ་རབ་མི་རྙེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་གང་ལའང་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བརྟགས་པ་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟེད་པས་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་་” 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རིག་པས་བརྟགས་པ་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རགས་པས་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཕྱི་་པ 
རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། ོལ་ི་དན་ནམས་ལས་དོན་གཏག་འའང་། གང་ཟག་སོ་སོའ ཤསཔ་མི་ཞད་བ་ཐ་དད་རབྱ།འཇུག་པའིཧིར། གང་ཟག་གང་གི་འིམཛང་ཚུལ་ 
བདེན་པར་འགྱུར། དོན་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་། །ཐུད་མེད་ལུས་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །དཀའ་ཐུབ་འདོད་ཅན་” 
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ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་འདོད་བྱ་བཟའ་བྱ་ཞེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གླུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


དཔེར་ན་མི་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ལྷ་ལ་བདུད་རྩིར་: ང་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བས། མཐོང་སྣང་གང་ཞིག་བདེན་པར་འགྱུར། དེས་ན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ ། ཨི་ལམ་དངསས་པའི་གནས་གབས་ིངདོན་བེར་བང་རང་བཅ་ན་འྲ་མང་། དོན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། གོང་མའི་མཐོང་ཚུལ་” 
བདེན་ལ། འོག་མའི་མཐོང་ཚུལ་མི་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་གི་བློ་ཡི་ངོ་ན་དོན་བྱེད་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི། གཉིས་ཀ་ལའང་ཐུལ་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །རྨི་ 








ལམ་ལ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རྨིས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། སད་པ་དང་རྲི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་གཟུང་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་འཛིན་””་ 
བའང་མེད་པར་འདོད་དགོས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྭུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུང་པ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་”་ 
ངོ་བོར་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་སྔོན་པོ་སེར་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་པས་སྣང་བར་: ན་ནོ། །འོ་ན་༠་་ 
སོགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགག་པའི་དོན་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་རིག་བའི་ཚུལ་ _ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། སུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་བ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་””་ 
འདུ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་འདི་ལྟར་ན། རྣལ་སྦྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་བཤད་པ་འཐད་པ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་འཛིན་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པས་”” 
བསླད་པའི་དབང་གིས་སེམས་རྨོངས་པས། སྒུ་མ་དང་། སྣིག་རྒྱུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདི་དག་ནི་ངེས་པའི་་ 
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དན་ལརམརྱིསཞུགས་བའེ་དོནན། །དེ་ནས་ཐོག་མར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནོ། སུང་བཉིད་ཀི་དོན་ལ་སྦགཔ་སྤངས་པའི་དན་ནུ་ཐུངཔ་ལ་སོགས་ཆོས་ཙམ་ཞིག་་ 
བསྟན་པ་སྟེ། འ ཡང་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ རོལ་གྱི་དོཿ བཀག་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ ོད་ཅེ་ནུ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་པ་་”་ 
སྦྲངས་པའི་དོན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས བེམས་ཙམ་འདི་ །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་་ 


བརེན་ནས་ -|; 
སྤང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འ ུག་སམསཙས་ བླམ་མརགལ་ནསའདདདོ། །སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་བདེན་ནམ་སྟམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་ཞེན་འགག་པའི་དོན་། 
་ 


དུ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བཞེད་དོ། །ད་ནི་སེམས་ཙམ་: ཚུལ་དེ་ཡང་དགག་པར་བཞེད་ནས། རྣམ་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ ག་པ་ཡང་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་” 
སེམས་ཙམ་ཞེས་གང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཕྱིས་པ་དངོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་སྒྲག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 











༤ 











༄༅། །འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་” 
ྲ་བབསན། །དབུ་མ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འདི་མ་འོངས་བའི་ཕུང་བསྟན་དུ་འདོད་བའང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་བསྟན་ཞེས་དང་པོའི་སྒྲ་གསུངས་བ་དང་། དེ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 

།སུངས་པས། དབུ་མའང་མ་འོངས་པའི་ཡུང་བསྟན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་ན། རྣམ་རིག་པས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གསུང་པ་དང་” 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། གུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ལོངས་སུ་གླུབ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ་གསུམ་ཀའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གསུམ་””་ 
ཀའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཅིག་གོ་ཞེས་བའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་འདི་གསུམ་གདགས་གི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་གཅིག་འདི་ལ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདེན་བར་༡””་ 
བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་གཞི་དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པ་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བྱེ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཅེས་བའི་དོན་གསལ་་” 
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བར་བྱེད་པ་ནི། ཐག་པཆེན་པོ་ལ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅནགྱི་བ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྟག་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་མཉམ་ཡང་སེམས་ལ་བདག་“” 
མད་ཀྱི་ཆོས་སྩུར་ནས་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། རྣལ་འབྱོརསྤྲོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སེམས་༡” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་དྲི་མས་དག་པའི་སེམས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཁུལ་དུ་བརྗོད་དོ། ། 


སེམས་ལ་བདུག་མེད་པར་སྨུང་ནས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ནི་འདུལ་བར་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྦྲིང་ལས། ཕན་པའི་གདམས་ངག་སྟིང་བོ་འདི་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་ཌོཌ་ྷ་ ˆ 
རང་ 


བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་བཏགས་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་དེའང་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདས་པ་གང་ 





ཡིན་དེ་ལོད་མིན། །མ་འོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མེད། །ད་ལྟར་བ་ནི་མི་གནས་ཕྱིར། །གནས་པ་ཡོངས་འགྱུར་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
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༄། ༈།ན། བློ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དབྱད་ན་དེར་ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྦངས་པ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ིས་བཟག་ཆེད་འབིངབ་རོས་བས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 


+ ལས་གཞན་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་བདག་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་བའང་བདག་མ་ཡིན་པས་བདག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་ན་སེམས་་ | „ 
ˆ ཀྱང་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཡུས་ལེན་པ་བོའང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་རྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པའི་ལྕགས་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་གཡོ་བར་བྱེད་ལ། ཁབ་ལེན་དེ་ལ་སེམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་༠ེ་ 


ཡང་། སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྫུན་པ་མི་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་འགྲོ་འོང་སྟེ། སྔ་མ་ལས་འདིར་འོང་བ་སྟེ། 
ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བས་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་ཡང་འཁྲུལ། རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་ཞིང་ཡུས་ལེན་ནོ། །དཔེར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་འགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཐུག་པའི་ས་ཡང་གཡོ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་”་་ 
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བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ ན་གྱི་ལུས་གཡོ་བས་ཏེ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དོན' ་དམ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡུས་མེད་པ་ལ་ཐ་སྣད་དུ་ལུས་ལེན་པ་ལོད་པས། ཡོད་པར་བདེན་ འཛིན་གྱི་བློས་ལོངས་སུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་ན་ནི། ¡ཤིག་གིས་ཏོགས་པ་སྨ་དགས་སོ། །དེའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་ 


རང་གི་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ་པས། དེས་རྟོགས་སོ་སྟམ་ན་ 'རང་རི ག་མེད་བ་ 
ེས་སི་ཉར་ཏོགས་པར་འགུར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་། ་པར་གླུབ་པ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག' ཡིན་པ་སྤྲོས་ཤིག །རང་རིག་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བ་དེས། རདའིག་བདྡ་བཞི་དངོས་བསོ་པར་ དང་པ དེ་གཉིས་ 
མེད་རིག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། ཡེ གམ་གཉིས་་ི་ཤསབའ་ཞགན་་མདགནདབངོད་པར་མུསཔ་ མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། 


-~-¬ 








འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཁང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །རང་རྒྱུད་ གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ན། རྟག་ཏུ་གཟུང་*་་ 
ན་བར ཁུ ་ཤས་པར་འྱུར། །མ་བ ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པས་ད་དུང་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་གསོ་བའི་སྨན་ཤེས་བས་སྨན་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 
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།གལ་ཏེ་སྨན་མི་ཤེས་ན་ནི་སྨན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་ར་སན་ཤེསབས་སྨན་པཀ་་ཇོག་བ་ུ ར། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྨན་ཤེས་པས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ་། 
དེཤིན་དུ་བོགམང་བནམའི རག་པར་བས་ནས་གཞུའ་ལ་ངས་བབསད་དགོསསོ ག་ལ་ོ་ཤིསཉ་ག་ང་འན་ཉིས་ཚུངརག་གོ་ཞ ུ་ར་སནཤིས་ཁས་སབ་པར་བབ་དག གོ། །དཔེ་ 
འགྱུར་། དེ་ལྟ་བས་ན་རིག་བྱ་ སྟོང་དང དེ་རིག་པ་པོ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཅིས་ 'འདོད། རི: གས་པས་བརྟགས་ན་སེམས་ནི་མིང་ `:¡ ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ བརྡ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །མིང་་ 


4 ལས་དན་གཞན་དྲ་ཆུར་བ་མད་བདྡ་ཐབ་བ་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་ད། ༈ །སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་ པ་བང་མིང་ཙམ་དུ་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བརྟགས་ན་རིག་བའང་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་” ོ 


དེ། མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བཏགས་དང་བརྡོད་དུ་མེད། ཅེས་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་པ་དང་། དངོས་དང་མིང་དང་་"" 
གཉོས་པོལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ ་ཡང་བཤད་དོ། །སེམས་བདེན་པར་དེའི་འཐད་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། ྱལཔ་རྣམཏེས་ས་མལ་བུའི་སེམས་ྱིརངཡ་གཟིགས་སོ། །ཅིའི་"་ 
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ཉར་ཞེ་ན། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་། གཉིས་ཀའི་བར་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཙལ་ན་མི་རྙེད། བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དག་དང་། ། 
ཁ་དོག་ད བས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕོ་འམ་མོ་འམ་མ་ནིང་ལ། །སྲོགས་པ ས་སུ་སེམས་མི་གནས། །དེ་ལས་གཞན་དུའང་མི་རྙེད་དོ། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་”་་ 
གཟིགས། །གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་་། _ „ 
ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དངོས་པོའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་། ས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་བའི་ཕུལ་ལས་འདས་པ་ནི། སྙོང་་ ངྩ 
བ་ཉིདསྨོས་བྲལ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་རཱམ་པར་ཏོག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ད་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པ་ག་ལ་ཡོད། སེམས་ཉོག་བཅས་དང་། ཉོག་བྱེད་ཀྱི་ནུམ་པ་མ་གཟིགས་ཏེ་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་སང་བའི་སྦོས་བ་””” 








'སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གང་ལ་རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཁོད་པ་དེ་སྲེད་དུ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ངོས་”་ 











2⁄6... ལུ ཕིལ > 





།བཟུང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །གནས་བ་མེད་ཅིང་ངག་ལམ་བྲལ། 
ཅི མི་རེ མ མཚན་ 


ཧཱ དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ 


ས་པ་མེད་པར་མཉམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ངོས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 'བོ་ ས་པའི་ ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་””་ 
་ བསགས་པ ངས་ཆུསདང་། བཅི་དག་བྱགཔསེམས་ 








ན་ 
གནས་མེག་པ་ས་ཡ་རང་ ཞག་ལག་བླམ་མ་དང་མཛུངས་པའི་སས་བ་ཐམསཅདཉེབར་ཞི་བང་ཏགས་བ །་ཞིད་་འཁརབ་འཇོམསབིད་ ན་བ ལོང་བ ད་བ ་ོམོཞས་འདུམས་སོ། ། 
མ་བའི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ལ་བདེན་བར་ཞེན་པ་དང་། ན་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་བདེན་པར་རློམ་པ་ནི་ལྟ་བ་དམན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་””་ 
བདེན་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་འདི་ན་གང་ཟག་གི་བདག་བསྒོམ་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ུ་ི་་བ་དམན་པ།་བདག ཀདད་་ 


།ཞེས་པ་ནི། བརྡོད་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྣམས་ནི་ 
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སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པ་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དམད་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། །དབུ་མ་ུ་བ་ལུས་ཀུང་ ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཞུན་ངེས་པར་འབྱིན་””” 
བར་གསུངས། །གང་དག་ ང་བཉིད་ལུ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འོད་ཟུངས་ཀྱི ས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་”་ 


པ་འགགས་པས། སྟོང་པ་ ་པའི་གོལ་ས་བཅད་པའོ། །རྣམ་པརཉོག་པ་བཅད་པའི་དོན་དུསྟ ང་ཉིད་གཟངསཞསབི། 
བཉིན་བརསྐས་དཔང་ིས་ གསུངས་སོ །གཞན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་བྱར་མི་ བཞེད་དེ། གསུངས 
མད་ལས། ཉི་ཝེབའི ལོ མཚན་མའི་སྦུ་རིས་མེད་པར་བསྐོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ 


བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་པར་བཞེད་དོ། ། རཱ 


ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ 


མ་རྟོག་གི་རྒྱུན་འཆད་པ་སྟེ་ ཉིབར་ཞི་པའི་མཚན། ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་་ 
ཉི ཉད་ནམས་ུ་ང་ནས་ཐ་ཤལ་བའོཞེས་སོ། ། སོངབཉིདཇི་ལྟར་ " 


༣ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའོ། ཛ ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིག་བཉན་པ་ལ་ དངོས་བོར་སྨྲ་"" 
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༡༧༠ ༦ 


༢༠ ༄༅། །བའི་ཀླན་ཀས་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་སེངྡེའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དང་གང་དུ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི། བློ་དེ་་ 
དང་དེའི་ངོ་བོར་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ་ིནནས་ང་ཉི་མདགསབྲ་་ཉེ ས་བ བམ་པདའ་ཉན་ནུམ་བར་ཤས་པ་ཆོས་ཅན། གཉ་ང་བཉེད་ཀྱས་ཡོད་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་མི་རྟག་པ་ ཤེས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་འགལ་བར་མི་ ཿབའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དེ་དག་་” - 
ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བཞེད་བར་མི་འགྱུར་བས་ཏེ་བཞེད་དགོས་ཏེ། སེམས་མི་རྟག་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་མ་ཉེས་ཙམ་ཉིད་ནུས་སེམས་ ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས། རེས་འགའ་སྟོང་། རེས་འགའ་མི་ ° 
ངབ་མ་ཡན་ཐར་ ག་ཏུ་སྟོང་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་ཅེས་དེ་སྐད་དུ་བ ད་བར་རིགས་ནུ། སེམས་བདག་” 
དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ནི། དེའི་རང་བཞིན་བརྡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
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ན་ཇི་ལྟར་བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་དང་། མེའི་རང་བཞེན་ཚ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྲགས་པ བེར་བརྡོད་” 
ནས། རང་ཡུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དངོས་བོར་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་རང་བཤེན་དུ་བཏགས་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་” 
ནི་། དགག་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་བཟུང་ལ། རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་གཟུང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྦངས་ཏེ། སྟོང་བའི་རང་བཞིན་་ 








དཱུ་བརྡོད་པས། འགའ་ཞིག་ཆད་པར་སྒྲ་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། འགའ་ཞིག་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། རྟུག་ཆད་གང་དུའང་སྨྲ་བ་མིན་ནོ། །བཅོམལུག་འདས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པས་འཁོར་བ་བདེན་བར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒུ་ཤིའི་མཐའ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་བོ་རྨི་"་པ 
ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་འཁོར་བ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་འདི། །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་འདི་ལ་འཁོར་བར་བརྡོད། །ཁོ་བོ་ནྲི་ལམ་སྒུ་”་་ 
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༄༅། །འདར་འདོད། །ཅེས་པས་ལན་བཏབ་བོ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བ་བོའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་དོ། །བྱངུ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ལས་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་”༡་ 
འང་མེད་དོ། །ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ལ་འཁོར་བར་བརྗོད་ན། ཇི་ལྟར་འཁོར་ཞེ་ན། དཔེས་བསྟན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན། བཞིན་ཉིད་ནི་དེར་འཕོས་བའང་” 
མཿ 'ཤིང་། བཞིན་དེར་མེད་པར་ཡང་དེར་སྣང་པའི་རང་བ གྱིས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས། སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ནའང་རྣམ་པ་”"་ 
ཀུན་ཏུ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་མི་འཕོ་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ལ་བཏེན་ནས་བྱི་མ་འབྱངབའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོར་ན་བདེན་་” 
བས་སྟོང་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་ལས། བདེན་པས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་: བ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་འི་འབས་ཐུག་མོང་བ་པོ་ཤ་རོབཙུ་དཔརྱ་ུལ་བས་གསུངས་སོ །ནང་གི་”་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་དཔྱད་བ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དཔྱད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའང་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་དང་མཛུངས་ཏེ། གང་གི་ཅྱིར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྱི་རོལ་གྱི་”་ 
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དངོས་པོའང་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། རྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རྔའི་སྒྲ་དང་། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། རྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་རྨི་ལམ་དང་སྨྲུ་མ་དང་མཚུངས་པར་”” 
འདོད་དོ། ང་ཏེ། གར་དེ། ང་ཡ་རཏི་དས་ང ཟླད སྟོང་ཕ་ཉིད་ འད་བྱ་ངང་ཟད་ཀང་འགལ་བར་མིའྱུརརོ། རྒྱུ་ནི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་”་” 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བམ་གུན་ཚིརབབཞིན་གྱི་ཞ་བ་དཡ་ཚ་སསྟོང་སླ། ༢པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་པ་དང་། །དེ་ནི་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་” - 
སོ།། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀུན་ནི། ཐུང་བོ་ལྔ་བོ་རྣམས་ལ་བརྡོད་དོ། །བངབོ་འི་ེཁན་ཉིདད་ཞས་ཇིབཞིན་བཤད་པ་ན། ུན་རྫོབ་འཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་” 





བསྟན་ནོ། །མ་དབྱད་པའི་ངོ་ན་སྣང་བཞིན་དབྱད་ན་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་སྙིང་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་བའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་བ་ 
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སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ནི་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དག་གིས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། དེསན་ཕན་ཚུནགུ་དངྱུ་ཅན ན་ཏེ སེམས་ནི་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ལ། བག་ཆགས་ཀྱང་་ 
སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ ར་རོ། །བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ ར་རོ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཞི་བ་སྟེ་ཐར་པའོ། །སེམས་སྤྲོས་”་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་རྣོངས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་ལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
བོ།། །དེས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་རིག་པ་ལ་ཐུག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ན་སྟོང་བ་ཉིད་རིག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི། 
མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འདོམས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྡོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རང་་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཕང་སྟོན་པ་ནི་བཙོན་པ་ལྟ་ཐུའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པར་འཁོར་རོ། །གང་གིས་འཁོར་ཞེ་ན་ 
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༄། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་རླུ་བྱས་ནས་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྐོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མདོར་ན་གོང་དུ་ཅི་ཙམ་”” 
བཤད་ཀྱང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བསྒོམ་བྱ་བདག་མེད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། ོ་ཉད་སུ་ོན་བྷས་བརྱ་བ་གགས་སོ། །མད་་ད་གང་ ངོམ་ 
དོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཕས་སྟོང་བ་ཉིད་འདི་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས། གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བའི་བློ་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་༡་ 
མེད་དོ། སྒུརབས་གཞན་ལ་བན་འདོགས་ཚུལ་བསྟནབ་ནི། གང་དག་སྔོན་ཆད་ཕ་མ་དང་། །གཉེན་བཤེས་གྱུར་ཅིང་ཕན་བཏགས་པའི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི། །ུསཔགཟོ་བ་ཉམ་དུ་བ ། 
ཞེས་སོ། །ཕན་འདོགས་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་རུ། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུངས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་སྡུག་བསྡལ་འབྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་སྦྱིན་་ 
པར་རིགས། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་མེད་པར་འཕྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་དང་། །འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲས་བུ་དག ། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་བྱས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་བསྒོམ་”་ 
བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ ཅི་སྒོས། ཞེས་པ་ནི། ཚངས་དབང་དྲག་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ལ་སོགས་ཐོབ་པར་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་བར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་་” 
ཕན་པྱ་བས་བ་ཙམ་གྱིས། མ་དྲངས་བ་སྟེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་སྟེ། ལྟ་གླུ་མི་གསུམ་གྱི་གནས་འདི་དག་ན། འདི་ལས་ལྷག་བ་”་ 
ནམ་མང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། །སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་གསུམ། །སུ་བསྔལ་རྣམ་བ་དུམའི་དངོས། །ཡུས་ཅན་*”་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོང་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཕན་ཚུན་དུ། །བསོད་དང་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མི་བཟོད་”་ 
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༄། །བླག་པར་དཀའ་བ་སྟ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། [ག་བཏང་མིདགེ་བ།ནམ་སྨེན་སི་ཚུལགཉིས་ ནི སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་”” 
བྱའོ། །གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའོ། །ངན་འགྲོ་གང་ཡིན་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའོ། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི། 
ན་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་། རང་གི་ཕུས་བཞིན་གནོད་པ་ལས་བགྲུང་བར་བྱའོ། །བསྲུང་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ནི་དུག་བཞིན་འབད་པས་”” 


སྦང་བར་བྱའོ། །ངེས་ལེགས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་རོ་རྱོང་བས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་་ 


བླངས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །སྟིང་རྡེས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བར་གཞན་དོན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་”་ 
ཅན་ལ་ཕན་པར་པྱས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་པ་ལ་བླང་དོར་ལ་སྨྲད་པས་ན། བླང་དོར་ལ་སྨྱད་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་དོན་ལ་ཆགས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་””་ 
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ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་མི་གནས་སོ། །གཞན་དོན་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུ་གུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་རྩ་བའང་སྟིང་རྡེ་"”་ 
ཡིན་པས། རེས་འགའ་བསྐོམ། རེས་འགའ་ 'བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་བརྟན་པ་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྣོམ་དགོས་ཤེ་ན། སྙིང་རྡེ་གང་ བསྒོམས་བས་སྙིང་་ 
རྗེ་ལ་བརྟན་པས་ཏེ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་པས་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་རང་དོན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་བསམ་པ་དོར་ནས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མནར་མེད་པའང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཏམ་བྱ་་། , ; 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བླཱ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ལྷུན་བོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་སྙིང་རྗེ་ལགས། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་དན་ད་སིངརྗ་དང་བུང་ཆུབཀི་སེམས་སྟུང་ཉིད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། རྨདདུ་ཐུང་བས་ངོ་མཚར་བས་ན་རབ་ཏུ་བཛྔགས་སོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་དམ་བྱ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཡུས་དང་ནོར་རྣམས་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་བའང་སྤྱད་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་གཅོད་ 

















༄། །ཧུ་ོས་ཐམས་ཅད ང་བ་ཉིད ཤས་ནས་ཀང་། དགེ་བའི་ལས་འབྲས་རྟེན་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་ལས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་” 
ྱུ ྒེ 


དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ ། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས། སྲིད་པའི་འདམ་དུ་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། ། 
གསུངས་སོ། ཡན བཟིད་བཅི་སོན་ ས་ཅག་བ་པའ་བས འམ་འ པའི་རད་འདར་གྱིས་གས་པ་ནེད་པ་བཞིག་ུ། སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་དོ། ན་མོང་མིན 
བའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་གྲས་རྣ མས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཁེ་ཤེ་ ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཉོན་མོངས་བའི་བུད་ཤིང་ མ་ཁུས་པ་བསྲེགས་པས་ཉོན་མོངས་་ 





་ཆད་ཡདི། འོནྭ་གང་ཐུགས་རྗེ་བརྟན པར་མངའ་བས། གཞན་གྱི་དོན ན་དུ་འགྲོ་ བའི་མགོང པ་མཛ རའི་ཅུལ་ཉོན་པ༔ མཛདདོ། སྟན པར་མཛད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་”” 
གླིང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བལྟམ དེ ཤོ་དུང་བྟང་པ་དང།། བརུན་མོའི་འཁོར་གྱི་རོལ་པ་དང་། ཁབ་ནས་འབྱུང་པ་དང་། ཟིལ་པ 'འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྨུད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ”་”་ 
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1894: 








བརྙེས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་འཇོམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལྷ་ཡི་ཐུལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཙྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྡེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། ཚངས་པ་དང་། དབང་རྱུག་དང་། ཁྱབ་འཛུག་དང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྦུལ་ནས། རྟག་ཏུ་ཐུགས་”་ 


ེ་ཆནཔོ་ནམ་པར་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྨྱར་བ་མཛད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཌི་ནར་རེས་ན། ཐིག་ཆེན་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གཉིས་བསྟན་པ་དོན་མེད་ཏ་ཞེ་ན། ཐེག་ ] ; 


ཆེན་ལས་ལོགས་སུ་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དག་ཀྱང་ནི། སྲིད་པ ལམ་ཡིས་ཧུབ་བྷ་ནམས་ལ་བར་སབས་སུ་ངལ་བསོབའིདན་དུ་ཡནགྱ། དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་་” 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་སོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དོན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་ ས་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་མ་བསྐུར་པ་དེ་ཕྲིད་དུ། དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུས་གཅིག་གིས་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ེ་ཤེས་འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་དོ། །དེ་ནས་སྫུལ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་པེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་-་ 
མྱ་ཡིསཐངསུས་་བཐབཔ་འྱུར་ལོ། །འད་གཞནནྲི་བལན་ླི་ད་རསབཟངབན།སྒྲབཔགཉིས་ཀི་ལག་ནགས་རུདཔཡོད་པས་ན། པག་ཆགས་དེ་ཉདལྲཐད་པར་ེ 


བསགས་ནས། 
; བའི་ས་བོན་དུ་རྗོདདེ། བོ་ཡིས ན་ས་ི་པའིཔ་གིས་ཟདཔར་་བེངརི་ག། ད་རབ །ཇག་ཉེནྱ་གིབསམ་པའི་དབེ་བས་སེམས་ཅན་ནམ་པ་ 


མང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི: ས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་མགོན་བོ་རྣམས་ཀྱི ས་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ངེས་དོན་དང་”་ 
ངེས་དོན་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟབ་བ་དང་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལ་ལར་ནི། ཟབ་བ་དང་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གནས་སྐབས་ལ་ལར་ནི་ཆོས་” 
ཅན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གྲསལསབས་པ་འཆོསཅན་དངཆོདན་བི་དི་བཛདད་དུ་བརྟན་པང་་ 
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མཛད་ཅིང་། ཡང་ལ་ལར་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་། བ་རྣམས་དང་། ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་' ལ་སྟན་ཅིང་། དེ་རྟོགས་པའི་”་ 
དོན་དུ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆེ་བ་ཁྱད་དུ་བརྡོད་པ་ནི། བདེན་ འཛིན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིདདུ་བོ་ ད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་” 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན། རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་གནས་བས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 
དཔའ་ནི་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་དོར་དུ་ 'འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་དེ་ནི། འནར་བངསརུས་ནམས་ིས་མི་གནས་པའྱི་ཐ་ཅན་ལས་འདས་བར་བཤད་ད། །གང་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕུ་”་”་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། ང་ིནགསཔའི་ེ་ཤེ་ིབིའི་མཆུབུརབཡན པས། བསོད་ནམས་དང་སྟིང་རྗེ 


བསྒྲབ་པར་; ཕྱ་པ 








རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་་ 
དོན་དུ། མས་བ མགུ་བ ཞེན་བས། བསོད་དམས་དང་སི་ོང་ ཞེན རྐ ཨུ་པ་ཏོགསཔ་ མག་པ ག་པ དེ་དག་བད །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དབའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་འདུད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཆོད་བར་འོས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་དེ་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གཟུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཤྱིས་འདུད་དོ། །ཐེག་པ་ཌ་་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི། བངྱཆུབ།སམསབཅུ་པནིམཆོགུཚུརཔ་ཡནབ་བསྟན་བས་ན། བ་ུ་ིུ་ེསབཟད་ནས་ཀོངབཉིད་ལ་འབད་བས་མཧུམ 
པར་བཞག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་པ་མ་བཟུང་བར་སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། འཁོར་བར་གནས་ནས་བདག་གཞན་ ྱ་དན་བླགཔཔ་ནི་ཐགཔཆནཔའི་ཟམས་བསུད་ ་ ཡུ 
“ ལས་གཞན་བོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། བསོད་ནམས་ཐུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །ག་ཏེ་བང་ཆུབཀི་སམས་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། ནམ་ ་ 

མཁའི་ཁམས་སུ་ཤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །་ིུ་མསབུ་་ེསཔའིལནཡོནབཏན་ པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་” 
ནི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་སྤྱོད་དེ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ནོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་གཅིག་བུ་པ་དེ་བཤེས་སྦྲིང་ལས། ནོར་གཞན་”” 
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ཕན་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ནོར་གཞན་ནི་འཕྲོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། འདིའཐོགཏུ་མད་ད་ཞས་རྟན་པ་ནི ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཆོམ་རྒུན་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་པ་དང་འཕྲོག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་བརྟན་ 


བར་བྱ། །ཞེས་གདམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འབད་པར་གྱིས། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་རྗེས་ཀུན་། ¬ 


ུ་བཟང་པོས་བསྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་” 
བས། ཕན་ཡནཆེནཔོ་ཉདནུ་རིགནས་དེའི་ེས་སུ་འབངས་ཏྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཉི་འགེལ་བྱ་བསཔའི་བཟོད་ནམས་མཆུངས་པ་མདཔར་དེརིང་ཟླ་སབ་བདུག་གིས་གང་བསགས་པ་དེ་ནི་བསོ་ུའོ །དགེ་བ་དེས་ ་ 
སེམས་ཅན་ཕྲིད་འཚོའི་རྦ་ཀློང་ནང་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ། །བརྔོ་བ་ནི། རྐང་གཉིས་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 














2; 


“༧ ༄༅། །བཤད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་བཤད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།། སྒྱུར་བྱེད་གང་གིས་ཤེ་ན། ཆོས་འདི་མཛད་བའི་ཆེ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་བཟང་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་དབྱིངས་”་ 
སྭུ་གུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩལ་ཕྱུང་ཞིང་བསྒྱུར་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས། ལོཙཱབ་རབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གུ་རབ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་། སེང་དཀར་ཤཱཀྱ་འོད་དང་། 
རམ ཤིས་རབ་གྲགས་པ་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། བ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་པ་དང་། མང་སྣང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་དྲུག་ལས། ཚིག་དོན་གང་བཟང་བ་རྣམས་བྲིས་པའོ།། དར འཛམ་གླིང་””” 


ˆ རྨཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་གྱུར་བ།_ །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ལེགས་བར་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་འདི། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་རློམ་མང་ན་ཡང་། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་ 


ཧཱ སྤྱོད་ཐུལ་མ་ཡིན་པས། །གཞུང་གི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་འདི། །གཞན་ལ་ཕན་བའི་བསམ་བས་འདི་བྱས་སོ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ ། ། 
- དོན་བཞིན་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་ཟབ་བའི་མཆོག །མཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་བཤད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །མཁྱེན་རབ་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་”་”་ 
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དབྱངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་འཕགས་པ་སྨུན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མི་མཐུན་ཀུན་འཇོམས་པ། །རིགས་གསུམ་མ ཱ་ངས་ཏགཨུདགེ་འེགས་མཛད། ཀ་ི་མདཔའིགནས་རྱུར་ 
མཆོག །འགྲོ་ བ་ཡོངས་ལ་ཕན་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ན་བ གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ མགོག་ངས་ཏ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །མང་ 

དུ་ཐོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦུངས་པའི་ 'མཐུས། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་ཡོད་མིན་ ་ཡང་། །རེ་ཞིག་' འདི་ཙས་ཞིག་བགན་པ་བར་ཅས། །ཞེས་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐམས་” 
ཅད་མཐྱེན་བས་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལ་དབའ་ནཱ་ལེནྫ་རྣམ་ར་རྒྱལ་བའི་ཡང་དགོན་ཆོས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་གླར་སྡུར་བའོ།། །'ཨ། །སློབ་དབོན་འཕགས་བ་ཀླུ་སླབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་བའི་འགྲེལ་བ། ལེགས་བཤད་རྣས་པར་གཡོ་བའི་སྟྲིན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆེར་གནས་ཤིང་། །ཡོན་ཉན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་ཟེར་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ན་ལྟ་ངན་རུན་རི་འཇིག །ཡང་དག་སྣང་བའི་ཕེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ རིགས བཡཔ། ། བདོནཆས་དྲངས་རྟོམས་པ རྒྱུ་མཐུན་ཡིན། །གླ་སྒྲབ་གསུང་རབ་"” 





























× ༦ | ལུ ིའི། 


ཨཿ ༄༅། །ལེགས་བཤུད་ གད ནཆན་གཏིར། །ག། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དྲི་མེད་ཚིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་ཐོག་ 
མང་གྟན་ཚ་ཏི་མཚ། ལུས། རྐང་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ¦ ཧཾ་ཧ བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ནི བསྟོད་པའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་“”” 
# རུར་གྱུར་པ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། གས།ཞེས་པ་ལོ་བས བཀོད་པའི མཆོད་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒུ་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་ཀུན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། མཤིག་པའི་ཉེས་དམིགས་པ།ག་བནི། གང་་་ ¬ 
རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཁོར་ལ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། སེམས་ ཀུན་ལ་ངེས་པར་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་”་ པ 
ཞིངའཐུད་དུ། །ནྡིན་ཆས་ཀྱི་དབིངསལ སར ད་བ དྲལ་འག་དགས་ཞི་བཞིར་ དོན་ན། ལཏུགས་ན་འཁར་བར་ འུར་བ སླ དྲི་མ་གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གཉེན་བོས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་་ 
ལས་དྲི་མ་དག་པ་དེ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། རཾ་དགག་པདེ་ཉིད་ལ་ཆོས རི ར་ཡང་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་””” 
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འདྲེས་པས་མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སེམས་རྒྱུད་འདྲེས་པས་དེས་བསྒྲིབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་བསྲུབས་པ་དེ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས། དྲི་མ་མེད་”” 
འསཔས་མང་ཉིང་ པོ སང་བདི་བཞིནན། ༈ ས་བང་སིམསརྒདའདེས་པསདེས་བླ། ནནས་ཚས་ཀི་ཡངས་ཀུང་ མཐོང་ང །པིཉར་འོ་མ་བླབས་པག་ནམ་པར་སྦངས་པས། མ་མེད ་ 
དཔེ་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བུམ་ནང་ན་གནས་པའི་མར་མེ་ཐུམ་པས་བསྒྲིབས་ཕས་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ཡང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། བུམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དག་ནས་བུམ་པ་ལ་བུ་ག་བཏོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་བྱོགས་ཉིད་ནས་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་བའི་ཕྱོགས་”་ 





གཅིག་སྦངས་བས་ཐུང་ཟད་སྣང་བའི་དོན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཐུམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་བཅག་པ་སྟེ་སྦངས་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐར་་ 
ཐུག་པའི་བར་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་དྲི་བྲལ་དུ་གླུར་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་" 
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༄༅། །ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། དུས་རྣམ་ ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། ། 
ཞེའོ ཛག མའི་ངོ་བོར་ནམ་བང་མེད་པས། བྲལ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ི་མང་སམས་ཅངབཞན་ དུ་ཡོད་མ་རྱོང་བས། རང་ སལ་ །བར་དགུ་ཅེས་པའི་དོན་ཉོགས་དགོས་སོ། ཛྲ 
ད་མིད་ཡིན་ཡང་དི་མས་བ བས་ན་མི་གས ིལུརརིན་ཆེན་བྱིའུཅ། །ག་ནམསཞུནཏུ །འད་གསལ་ཡང་། ། ་ཡ་ན་ུ་ནས་ཆུང་ན། ེཡ་འོདནི་གསལ་མ་ ན། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་”" 
དོན་སྟོན་པ་ནི། སག གསལ་ཞེས་བཅ། ས་ ན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། ཉོན་ འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཉུ་དྲི་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། གདོད་ 
ས་མ ལའི་བ་བར་ནད་པའོ། །ྱ་ངན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ལས་འདས་ན་འོད་གསལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། མོངསཡུསབླགེབས་བས་འཁར་བར་ ད་གས དཔེར་ན་ས་ལེ་ ཿ་ི་རལྱ་ི་བྡམ ས་པས་སེལ་བའི་” 
ལས་བྱས་པས། ས་ལེ་སྦམ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཁ།གཧིརིགས་བད་བཟདནི་ལས་རས་ཀང་ཏོག་མངས་དབད་ཞག་བས་་པརབདད། ི་ལྷ་གཞ་ ཡང་སྟོན་ 
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བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲུན་ པས་སྙིང་པོ་ གཡོགས་གྱུར་པས། ས་བོན་ ལས་འྲབས་བུ་མངོ་སུམདུ་སངབ་མ་འདདཔ་ ལྟར། ེབཞིནཧུ་ཆས་དིངས་ཉན་མོངས་ཀིས་གཡོགས་པར བ་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བས། དེ་”་ 
ི་ངསརུསཞེསཅ་བཏག་ཅེས་བའོ །གཞན་ཡང་སྒྲེབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དཔེ་དོན་ནི། ཇི བ་ལས་གོལ་བ་ནི། འབྲས་ཐུ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དཔེ་ བེད་པ དུ། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ན་”” 
གསི ་རབ་ཏུ་གསལ། ཞེས་སོ། །པ་དན་གཞན་གང་ར [པ་ནི། ཆུ་ཤིང་ལ་སྟིང་ མད་ད་ཞས་འཇ ན་ན་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་སྒ་སིང་བཉིད་ངཔར་ནབངོ་ཟ་འྱེད་པ། ་ལྟར། ཆོས་་ 
དབྱིངས་ཉོན་མོངས་པའི་ག 

དབྱིངས་དྲི་མས་དག་པའི་རྒྱུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་རན་དམག་ཅ བས་དདང་འྲང་བ མྱན་པའི་འྲབས་བསྱང བས་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་*” 
པ་ལས། རྒྱུ་མཐུན་; རྒྱུ་དང་འདྲ་པའོ། །ཅེས་པའོ། འཇུང་བའི་བཀེན་དུ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལསྨ་མ་དངའྲ་བས་ཏ་མཐུན་བ ་འབས་བུ་འང་བས་ཏེ རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་”་ 


ཟེབ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། རྒྱུའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ལུས་ ཅན་གུན་ སྱིང །ཆོས་་ཌ་པ 
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ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་བ་ནི། 








དཔེའི་སྒོ་ནས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའང་སྦྲིན་དང་ཁུགས་རྣ་དུ་ 

རྩ ༈ འོད་། གསལ་བ༽ བེམས་ཀྱང་སྲིབ་བལུསབླེམས་པོ །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རལ ཟས 

སེམས་ལ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ བའ་མཡ་ཤས་ 

དཔེྷ་ནག་ཤན་བྲི། ཇི་ལྟར་དང་པོ་མེ་དང་མ་འཕྲད་པས་མེས་དག་པའི་གོས། ཉིསསྣ་ཚགས་ཀྱི ་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་བས། ཇི ་ལྟར་མེའི་ནང་དུ་བཅུག་ ན་དྲི་མ་ཚིག་པར་ གུས་ཆིག་པ་ཡིན་པ་་ 
- ལྟར། དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྒྱུས་ལ་བཅོས་པའི་གོས་དཔེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་དོན་མདོ་ དཔ་ཆུ ནས་བ རི ུབག་ནི་མརགཔར་བ་ཅི། 





རུ །ཟའི་ས་་གང་ཞིན། ཁམས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། སངསརུ་ིཆསནམས་ཤུནལི་ཏེན་ད་ཡདདོ། ༈ གའོ། །ཁམས་དེ ཏད་སུངསབརྱ་ུངབ་ཡས་སངས་རས་ག འབང་ཐོབ་བར་འྱག་་ ། 
བརད ་མ་ 


པ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྔས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་”་ 
།རྒོད་ ལ་ལ ལྔའོ། །གཉེན་བོས་དྲི་མ་འཇོམས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཇོམས་པ་མ་"”ི 


ཛང གོད་པ་དང་ག་་ཚསཏེཝུའི། འོད་གསལ་དེ ཉིད་བཟེག་པ་ནི་མ་ཡན་ནོ། །དེ་ཉིད་”””་ 


:ཿ 


མདོ། ཇི་སྟེད་” 
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གསུངས་པ་དེ་དག་ལས། །གཉེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །དོ་གསལ་བ༽ིསེམས་གུས་ནའངདེམ་དང་རང་བཤིའ་དང། 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས། དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་་ 
གདོད་མ་ནས་དྲི་མའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའོ། །དཔེར་ན་གསེར་ལ་གཡའ་ཡོད་ཀྱང་། གཡའི་ངོ་བོར་མེད་པར་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཆས་དཔིངསརི་ཉུར་བདག་ཅེས་བཏུགཔར་པ་ཏེ། 


བཏུག་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱིཅིར་ན་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན། ཐུད་མེད་་ཀང་མ་ཡིན། སྒྲེས་བའང་མ་ཡིན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་བའི་སྔོས་བ་ཤུན་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ 
བའི་ཆོས་ཀུན་ལ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ 
འོ་ན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་བོས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


ར། དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ྱསཔ་དངཐད་མེད་ཀྱིཐ་སྙད་ཀྱང་བསྟནཏོ ། 
་བཞིན་ ད' 
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༥ ®. ཧོཿ 








༄། །བསྟན་པས། མཆོག་ཏུ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ར་སངབརེ་ཚུལ་ནིམ་ཉགཔར་བསུནབས་ཏག་འདིན་གི་ལ ནོག་ངར་བེད་ད། ། 
བར་འབུང་བའི་ཟླ་བསདདོ། །སྟོང་པ་བསྟུན་བས་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཅོད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས་ནི། ཤེ གསཔི་སིབ་བསང 
ིསྲབན་ཡི་དཔ་གཞནརྟོལབི། ར་མི་བ ཐང་བ་མུ་ཡིན ཉོན་མ ་ེས་ག 

རྟོག་པར་ངོས་གཟུང་བའོ། །གཞི་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 


འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྟོག་པ་ ས་བསྒྲིབས་སོ། །འདི་ནི་བསལ་བར་ 


་བྱམས་བ་བསྟན་ ་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་་ 
བར་བྱེད་དོ། །རང་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ 


འདོགས་བཅད་ཟིན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ" 


། _ 
ྒྲབབྱད་ཀྱ་དྲི་་གང་ཞེ་ན། ÷` མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ ་ུ་ཤས་དང་། རས ང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་༡་ 


འབྲས་བུའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ཡང་། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གི་རྟོག་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་”” 











12 








བར་མེད་དོ། ། འགུར་བ་ེད་པར་ཏག་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཐང་བཏུགས་པཙམ་སེ། ལུར བང་མགོ ཐི་ནུ། ༈ མས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སེེ བར་ཆད །མངས་སུ་ཧ ག་ འང་བ་ད ན་ནོ། །གླང་གི་རྭ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ངོ་ སགས ་མདབྭ་ཝུར། །དེ་ ། །ིནམས་བམས་ཅས ཡང །་ 
ཡུ བདྡིབཞན་དུ། „ ཤིས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས། དེ་ །ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ འཅི་ཞེས་གཏུགས་པར་ས་ཏྲསད་དོ། ། ་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགག་ ུམ་པར་གཞགཉི་ཉདསྱ་རླ་བ་ཏང 


¡ རྟེན་ནས་འགག་ འྱུར་བས་ན། བདེ་ །ས། གེ་ལ་ངག་་ཡིསསུབཔར་ཅ ཞགབཏས་པར་བུ ཤན དེ རིགས་སོ། །རེ་བོང་གི་རྭ་དང་བ་གླ ང་གིརརིགས་པས་བཏུགས་ན་བདེད་་ 


ལུ ར་མ་དཔའ་མོ ས་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་དོན་དམ་པར་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ང་ཡང་ དགི ཞགས་པའི་དབའ། །དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་པའི་དབུ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྡོང་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་དང་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ནང་དུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མའི་གཟུགས་བརྙན་”ཨ 
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༄༅། །མཐོང་བར་གྱུར་བ་ན། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཆད་བ་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་ནས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་ཡུས་བའང་དེ་དང་””་ 
འདྲའོ། །ཡང་ན་མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་ཡུས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ། །དགེ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ་སེམས་ˆ”་ 


བསྐྱེད་། བརདུ་དགེ་བ་ལམ་ཡི་དངོས་གཞི། ཐ་མར་དགེ་བ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། བསླ་བ་མེད་ཅིང་བརྟན་ ་གིབགང་ཞིག་དེལུར ག་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་བརྟགས་ཏེ་བརྟགས་པར་མི་ 


།བརྟན །གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བརྡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དུས་སུ་ཆུ་དོའོ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། ། 
གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། ། 
བདག་མེད་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྡོང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
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བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྟེན་འབྱུང་དུ་བསྟན་ནས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྒྲ་དང་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྡོད་དོ། ཆས སྐད་ཉོགས་དགས་བས་ ད་པའི་དབྱིངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ! 
འདིས་ནི་རྣ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་འྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་དོ། །འདི་ནི་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །སྣ་དང་དྲི་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོམ་པ་སྟེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཐུལ་དེ་ནི་” 
གཟུགས་ཉུར་གཟང་དུམེད་པའི་དོནན། །འདི་ཡི་ཉེནའབུང་ལ་བརེན་ནས་སྔམ་དེདེ་བཞིན་དུ། འ་ནག་ིང་ངསབཏོསཔརཅདད། །རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་ལྕེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་༡་ 
རུགས་པར་བེད་དོ། ། ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཡིན་པ ས་བཏུགས་ནྱ་ ི་ནང་གང་ནའང་གནས་པ་མེད་ད། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་”་ 
བར་དག་པའི་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཤིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐ་སྟད་དུ་རེག་བྱ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རེག་བྱའི: རོས་ི་དངམཞེས་ ཛོད་་ 
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གནས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་འཁོར་འདས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་གནས་” 
སྐབས་གཉིས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་འཁོར་བ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་ན་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཟད་པས་རུ་”་”་ 
ངན་འདས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡས་ཅནགུནཅྱིསྐབས་ཉིདདོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་”་ _ 
བསྟན་པ་ནི། གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ལས། ཡུས་འདི་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་གནས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རང་གི་རྣམ་པར་མཛམས་འདིར་མ་དབེར་ར་བའིཟིག རྟོག་པས་བཅིངས། ་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་རིང་མིན་ཉེ་བ་མིན། །འགྲོ་མིན་འོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་བར་ཕྱི་འགྲེལ་བ་ཆད་འཇུག །མཆན། འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོཿ 

ཁུད་པར་ལས། དང་པོར་མ་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་ལ་གནས་ནས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་གནས་བཅས་པས་འཁོར་་ 
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༨: ལ་ཨ 








༄༅། 


བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་བྱིན 


ར་འྱགཔར། །ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ། བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བྱིས་པས་ཐར་པ་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་བམ་སྟམ་ན། སྟོབས་བཅུའི་” 


མེད་པར་བརྟག་གོ །སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་ཀུང་། བློ་ 
ལ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། 


མཆོག་བཞག་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་འགའ་ཞིག་ 


མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་མདུན་ན་བཞུགས་སོ། །མགོན་པོ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒས་བསྐལ་པ་མང་བོར་བཞུགས་ནས་ནི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་ 


རླབས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ན། ཅི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་””་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། འརན།ཇྡི་ཏར་་འགསནམ་ི་ཚོ་ཞམས་པརམཚ་བ་ར། ཨིདགིན་དུམི་གས་པའི ༩ རབ་རས་བསྒབས་པས་སངས་རག 
རྣམས་ནི་ | 


ས་དམན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་བགྱིར་མཆིས། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་གི་ལག་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ ོ 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པྱ་བས་པ་ནམས་ལ། ཐུགས་རྗེའིའད་ཀིས་གསལ་ཞིང་མཐོང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་ནོ། ། 


ཕྱིར་””་ཀ 
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གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱུས་ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱོད་ཐུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གདུལ་” 


བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། 


མཛེས་པའི་འོག་མིན་དེ་ཉིད་དང་། རྣམ་བ་གུམ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདྲེས་པར་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་སྤྲའོ། །གསུམ 





བྱིངས་དེར་ནི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེཿ ས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ན། ཟམ་ཁ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པར་འཕྱུར་རོ། །ས་རྣམས་བགྲོད་ཟིན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཐོབ་ཚུལ་ བསྟནབ་ནི། 


ཆོས་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྣམ་པར་ 


་ཤེ་ན། སྭ་ནམས་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཐྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཅེས་བ་དང་ 
འོག་མིན་ནོ། །བྱིས་པའི་ནང་ན་ཡོངས་མཁྱེན་ཞེས་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དང་། ཕི བག་བཟམབ་དར་སདམས་ར། ་ཤེས་པ་དང་། ཡུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ །། 


་་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའོ། །རྒྱུད་བླ་མར་་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ལྡར་བརྗོད་ཅེས་བ་ལྟ་བུའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་དོ། ིའི་པང་གག་་འའི་བལགསའི་ཿ་འང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའོ། [ཕྱི 
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དོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོར་བའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་བར་འཛིན་པས་ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་བརྟགས་པས་འཛིན་པ་ནི་སྤང་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བ་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་བ་ན་སྲིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ཁམས་རྟས་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་གཞིའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་” 
གཙང་བ་དང་། རྟུག་པ་དང་། དགེ་བའི་གཞིའོ། ག་ིིརབག་གཉས་ི་ཅས་སབཏགས་བར། །བདག་གཉིས་པོ་དེའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའོ། ། _ 
ེའི་དཀའསྨོད་སྣ་ཚོགསསྩིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེའང་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ་” 
སྡོ་བའི་ ན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སེམས་འཇུག་པ་དང་། ཏག་ཏུ་ཤིས་རབ་བསྟེན་པ་འདའང་བུང་ཆུབ་ཀི་ཁམས་རྒུས་པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦུངས་པ་་ 
དང་། སྟོབས་ལ་ངེས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིའང་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ ཆོས་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། སྨྲ་བ་"”་ 
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སྐད་ ཅིག་སྐད་ཅིག་ རྒྱས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྒུ་འཕེལ་བར་མཐོང་། ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་ བའི་ད ཁ་ཤ ྡ་རོགས་པར་ མཐོང་བ་ལྟར་དུ། དེ་བཞིན་སའི་””་ 


མཐའ་ཐུག་མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་བར་གསལ་ལོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་སྤངས་པ་ལ་བརྗོད། འདི་ནི་སློ་བུར་རྣམ་ད མདག གི་ཆོས ད་མཐོང་ཚུལ་ཡིན་ཧྱི། ༥ ིག་ནམ་དག་གི་མ 


ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ྲནམཐངམཁའ་ལ་ཉི་བཞནའདིརཁོད་ཧོགས ག་བློ་གྲོས་ཅན། བློ་མིག 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོདཆོས་སྐུགང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། ཤིས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་སྐ་མཐོང་། ཞེས་སོ། ། ་ཐོབ་ལའི་སོར་བ་བསྟན་པནི། 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་ པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་; ཅ་་བབོག་གསསདེ་བར་དགག་པ བས་ང ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་ད ད་འང་ཞིང་འབེད་པར་འྣདར། །སྭ་དང་ 





དགེ་འདུ་ 
བོའི་ན་ནི། བརམ ག་ཡི་ིན་ཟངས་ བསངས་ཞང་། དཀར་པོའི་དགེ་བའི་གཞི་རབ་ཏུ་གཟུང་བས། བས་ནས ཏོག ཏོགས་པ་མང་དང་མངའབུངཤངའབལ་བར་བླར་རི། །ས་དང་ 
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༄། །བདེ་སྙེས་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །པ༽སས་ཆའ་ཉད་མོ་དོ་ཐངབ་།ག་ནོ། །ས་གཉིས་པའི་སྒྲ་དོནནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དི་མས་ཏུག་ཏུདི་མ་ཅན་་ 
དུ་ཅ་པ་ ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལ། ག བྲཟི་མཡདཔཞས་་རོ་ ། །ས་གསུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་རབ་ཏུ་འགགས་ནས་དྲི་མ་མེད་བའི་ཕེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ཚད་མེད་པའི་རུན་པ་ 


སིས བཔར་ེད་བསས་གྱན་པ་ཡད་ཅད་བའོ། །ས་བཞི་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དག་པའི་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། འདུ་འཛི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས། ས་“" 


བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་དུ་འདོད་ཅེས་སོ། །ས་ལྔ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། | རིག་གནས་ དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། བཟོ་ གནས་ཞུན་ལ་སྣངསབ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་བསྒོམས་བའི་སྟོབས་”་པ 
སྱིབཉོན་མངས་པ་ཤི་།བངག་དགའ་བ་ལྔ་སནཔ་པར་རོལ མམས་མཛ་བ་ ིན་ཙུ་ཐུངདཀའ་བ་ཞས་བརརོད་ད། །ས་དྲུག་པ སྒྲ་དོན་ནི། སྭདུག་པ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉུམ་ ཐུང་པའ་ 
གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཉུ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་གུན་གྱི་ས་འདི་ར་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དང་མངོན་པ་མཐོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བསྡུ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ 
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༄། །འཛིན་པའི་དོན་ནི། འདི་གནས་ལོངས་སུ་ ླ་ཐུངབ་དེསིབབ་སྐངསཔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སུ་ཞེས་བྗྡོད་ད། ། །བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་བའི་བག་”” 
ས་; 


ཆགས་བསམ་དུ་ཡོད་ཀུང་ ཀྱུང་། ཁོད ནི་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། གང་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་རྟོགས་ཞེས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཐུལ་་ 


ཆས་བ ཕྱིར། ཡིད་ 


བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི། ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སྲས་བོ་གྲགས་ཆེན་རྣམས། ཆོས་ 
དཿ གནས་ཚུགཆོས་ཧིདང་བཉདམཐང ར་ས་ནོངཉིནཉོགས་པའི་ལེཤས་ི་ཐངས་རྒསཐབབ་གང་གིཆ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རབ་ཉུ་བཀྲུས་པས་དྲི་མའི་གཟེབ་ལས་འདས་གྱུར་ན། 


ངྒེ ཤེས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་བློ་མེད་ཅེས་པ་ནི་འདི་དང་༡” _ 
ཕྲ འགུ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 'དབྱིངས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ལ་། ་བསྟོད་པར་འོས་པར་བསམས་ནས། གང་ཡང་རུང་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཁོན་བཤད་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨྲ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་པར་གྱུར། པདྨ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ནྭ། པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མའི་འོད་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཟེ་འབྱུ་ཅན་དབུས་ན་བཞག་ནས། པད་ཕྲན་བྱེ་བ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་པདྐའི་གདན་གྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པའོ། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བརྡོད་པ་ནི། ྣུབས་བྱུ་ཡིསནི་ཡོངས་སུ་ངོམས། །མི་འཇིགས་པ་ཡིས་ཡང་དག་ངོམས། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པས་གང་ལའང་སྦངས་"” 
རྟོགས་ཉམས་པ་མི་མངའ་འོ། །སྔོན་ལེགས་པར་སྤུད་པའི་ལས་གུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་རོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་གི་ཉི་མ་དེར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འབར་བ་ལྟ་བུ་དེས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྐུར་ནས། དབང་བསྐར་བ་ནི་ཀླ་སྒྲུབ་བདག་” 
ལའང་སྩོལ་ཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེར་གནས་ནས། རྨོངས་བས་དམན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས། 











ཛཾ 
རྨ 


༡༦ ལུ ངར. 








༄༅། །སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ ་དབག་ཏུ་མེད་' མདབ་འྕབང་པར་ལམ་ 'འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣོངས་པའི་མུན་། བ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་གླུར་' བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མཛད་ བ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་ཕྲིན་' ་ལས་ཀྱི་”ཌ་ 


ཐོག་མར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་རྣམས་ལ་འགོད་ ད་ཀྱ་བྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །རུང་འདས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སེམས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་བའོ། །སེམས་་ 
ཅན་ ིཉོན ས་པས་འ ས་འགོད། ས་ལུག་མ སྟི ི་དོན་ཡངྱང་ ་ལས་འདས་པ་དེ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ ཉིད མཛོང་བ་ནྱི་བང་ཆུ ་བ་བས་དཔ འཕགས་པའོ། ། 
ད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་པར་གྱུར་ནས། སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 





ན'། 
ོས་ཐོབན རུས མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་བས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཞས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལཡེ་ཤིས་མེད་ ཙཱ གི་ལས་ཐེམས་ཅག སློབ་ད་ ན་མཐ་པ་འྱངར། ། པཱ 
འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་སྒུ་ལ་ེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཐུངས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ པར་མདོག་འི། གོབདཔན་ཟ་བ་ི་གཞུང་ དང་་ 
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རྫོགས་སོ།། །གརགྱི་མཁན་པ་ ་བཅ་ཏ་དང་། བད་ཀྱི་ལོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུལ་བས་བསྒྱུར་བ་གཞིར་བྱས་པའོ། །བཅརྱ་ེ་གསངརབཞུནསཱ་དན། །རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་ ཚུལ་བཞིན་རབ་བཤད་པའི། 
བ་གསང་འ ཆས་ད ཕྱིངས་བསྟོད་པ་འདི། །རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །རྣམ་བཤད་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བས། །བསོད་ནམས་འདུན་སླད་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས། ! །གྲེལ་པའདི 
བརྩམས་དེ་ཡི་དགེ་བ་ལས། །འགྲོ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་བ་ཟླ་ཟྫབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པའི' + ཛ་ཛ རངསྟོནཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཤུན་རིག་གིས་དབལ་རྭ་ལེའྫའི་་ | 
ཆོས་གྲར་རབ་བྱང་གི་ལོལསྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་བསྟོད་བ། འབགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་ངོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ། བྱིན་རླབས་རྣམ་བར་གཡོ་བའི་གཉེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་་”་ 
དབང་ཉི་མ་འགྲོ་བ་བདྫོའི་གཉེན། །གསུང་གི་ཡན་ལག་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཁྱབ་སྣང་བ། །ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་ཡི། ། 
བློ་གྲོས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་རྒྱས་པ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་འཇུག །འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ གི་ྱལ་རུམཤར་ཕྱན་ལ། །བསྟོད་བའི་ངག་ཆིག་དྲི་མ་་ 
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།མེད་པའིདོན། ྣམ་དབྱོདཟློ བས་ཞིབ་བར་རྣམ་བྱེ་བ། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གུས་པས་མཉན་པར་བཅྱི། དག ར་སྐད་དུ། བསུ་བ་ར་མིཏ་སྟོ་ཧ ཞེས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་"” 
རོ།ིན་། ད་པ་ཞེས་པའོ། ། །བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་མ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ ཞེསཔག་ལོ་ཙ་བསང ཀད ན་བ །དེའང་ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གུས་པས་འདུད་པར་ 
བསྟནབནི། གངཁོད་ཅས་པནི། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་ལ། ྒྷ། །ད་ས་ཚུབསཡས་བུང་ ཀུན་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཉེས་མེད་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀིས་གཟིགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཁུལ་དུ་ མས་བ པའི་གངས་ ས་འདི འཛརཞུན ག་མེད་པའི འབུར་གངས་ བསྟོད་ནས་གུས་ཕྱག་་་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། ད་ལ་བསམ་པ་ཁྱོད་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ བསུ་ནོ། །གིར ཤི །བསམ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གོས་མེད་ །སྨོས་པ་ མེད་པའི་ 
ཡི་གེ་མེད། ེས་ཐོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་མ་ལོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱུག་པ་ཁྱོད་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཕགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་མ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སངས་”ི 
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རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་འཁུམས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་ནི་ཟླ་འོད་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡོན་འགྲོར་བསྟན་པ་ནི་གུས་བར་བྱ་བའི་ཐུལ་ལ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་”ཚ 


བསྐྱེད་བས་བྱམས་མ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་བརྟེན་བས་ཡོན་ཏན་ ན་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མཉམ་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་””་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོའོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ཐུལ་ལ་འཇུག་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ལན་གཅིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱོད་ལ་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་” 
བར་གྱུར་ནས་ད ་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུམ་དུ་བསྟོད་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་གསོ་བ་སྟེ། བསྐྱེད་པར་མཛད་བས་བྱམས་པའི་ཨུམ་ཞེས་བསྟོད་པར་མཛད་དོ། །ཨུམ་དུ་འཇོག་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་བསྟན་བ་ནི། གང་གི་སྒད་དུ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུམ་ 








་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲས་སུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། དི་གཀདུ་ད་ ཚན་ཡི་དགེ་ཁ བམན་ཞུད་ྱི ནའི 





མོ་སྟེ་རྩ་བ་””” 
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༡ ¡ཕལ གིར 


༄༅། །ལགས་སོ། །ཅ་མམདབའིཕ་ ལྭ ན་བ ཉིན་སོགས་གཞན་ཤ ཚུ་ཡང ནུ ས་ཞུནཊིུཤར་ིི་རེས་་འབང་བར་གཟུངསསོ། །་ཧིན་ཆདྱི མོནཏུན་དབགཊུ་མདབས་ཞུནཅས་ གྱིས་མ་་ 
སྨད་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་ ཧར ཐུས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་མོ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ། གནལ་བའིཞ་ ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན 


ནས། གདུལ་བྱ་གནས་པའི་གནས་དེ་དང་དེར་དེ་བ ཡུས་ུ་བསནབ་ི། ཁྱོད་གཅིག་པོ་ལ་ཚུལ་མང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཚན་གྱིས་བསྡགས་པར་མཛད་དོ། 


། ཟིལ་”” 
བའི་ཆུའི་ཐིགས་རྣམས་ཉི་མའི་འོད་དང་མཇལ་བ་བཞེན་དུ། རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་། སྐྱོན་འགལ་བ་རྣམས་ཁྱོད་དང་མཇལ་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། འི ན་ིགསུང་ས་བསོབ་ནི། ཐོས་ན་བྱིས་་ 


བྷ་ནས་སག་བབྱདཔནི། ིའ་ེནསོད་ཉིག་བིས་བམསཀྱས་མོངན་སིག་་ བསྐྱེད་ཅིང་འཇིགས་པ་བྱེད་དོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་དབུགས་འབྱིན་ 
བསྔལ་ 


བ་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་དོན་མཐོང་ན་སྡུག་”་ 


་ལགས། ཁྱོད་ལ་མགོན་དུ་བཟུང་བ་གང་ལགས། ཁྱོད་མངོན་པར་ཚགས་པ་མི་མངའ་ན། ཅུབ་གཅད་བུ་བདའྲ་།ཞད་པདེ་ལ། གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་མི་འབུང་ངོ་། ། 
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གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ ི་ས་ཞསཔའིདོན་ནོ། །ཡུམ་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་ཁྱོད་ནི་གང་ནས་མ་བྱོན་ཞིང་། གང་དུའང་མི་གཤེགས་པས་འགྲོ་བ་མི་མངའ་ལ། གནས་ནི་ཐམས་”” 
ཅད་དུའང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཐུམ་གང་ཁྱོད་འགྲོ་འོང་དེ་ལྟར་དུ་མ་འཁུམས་པ་སྟེ་མ་རྟོགས་ནས་ཐོག་མར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསམས་པ་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཐ་མར་བསྡྲབ་“ 
པའི་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །འཆང་གོལ་ལ་བདེན་པར་བཟུངབ་སོན་དུ་བསྟནབ་ནི། སུམ་ཁྱོད་ཉིད་བདེན་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མ" 
ས་མཚན་ཆེས་ཆེར་བསྟོད་པར་འོས་མ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ མ་དུ་གགས་པ་དང་ལྡན་པས་གགས་ལྡན་མ་ཁོད་བཟང་མོ་ ལགས་ཞེས་སོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྒུ་མ་རང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 





མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཉོགས་པར་དཀུའ་ཉེ། མདའ་ག 'དབད་ན་སྣང་བའང་བརླག་པས་རྟོག་གེའི་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཐུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 











༄། 








དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་མ་ཡུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 





།ཏྱོད་ནི་ཐར་པའི་ལམ་གཅིག་བུ་བ་དེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་གཞན་དག་མེད་བར་ངེས་སོ། །སྒྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། བརྩེ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་””་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །དན་དམ་པར་ནི་བསྟན་བར་བྱ་བར་མེད་བས་མ་བསྟུན་པར་ཡང་གདའ་ཞིང་དོན་དམ་བར་ཁྱད་སྟོན་པར་ཆུས་དངོ་་་ 
ཐོགས་ཏེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །བསྟན་པར་མི་ཞུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚན་མ་མེད་ཅིང་གོས་པ་མེད་པ་དང་། །ངག་གི་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །སུ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་ན། བཅོམ་ལྡན་”” 
འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ཐུལ་ཁྱོད་དུས་དང་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་བསྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་མངའ་འོ། །དོན་དམ་པར་ངག་གི་ཐུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟར་གདའ་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྟོད་”་ 
བཅོམབ་་བདག་ཅག་གི་བག་ཡམ་འདི་འ་བས་བསོད་བས་བསོད་ནམས་ཀྱས་མཐུས་ཤིན་ 

ཏུ 


'ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་བོ། །དོན་དམ་པར་ཁྱོད་ནི་བསྟོད་བྱར་མི་གདའོ། །བསྟོད་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི་ 
བ་ལ་བློ་གཞོལ་ཤིང་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟོད་བ། འཕགས་པ་སྒྲ་ 
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གཅན་འཛིན་བཟང་བོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཁ་ཆེའི་བྷའི་ཏ་མཧཱར་མ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྱལ་ཐུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ། ། 


སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་དོན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་གཞན་གུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱིབ་རོལཉུཕྱིན་བ་ལ་བསྟོད་བ་འབགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་བའི་” 
འགེལ་པ་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཉེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རོངསྟོན་ཆེནཔོ་ཤེས་བྱ་ཞུན་རིག་གིས་དཔལ་ནྲ་ལེབྫའི་དགོན་པར་རབ་བྱུང་གི་ལོར་སྦྱར་པའོ། །༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཕབ་དོན་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་”་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ལ་གང་གིས་སྙུབས་སུ་སོང་བ་གང་། །མི་འིགས་བླ་མེད་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་མཛད་པ། །སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་ཐུབ་བའི་དབང་བོའི་ཞབས། །དང་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད་པར་བྱ། །གང་སྐུ་””ཚཔ 
མིད་འོང་མཚན་དཔེའི་འོད་སྟོང་ལྡན། །གང་གསུང་སྟན་བ་ལྟའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ། གང་ནགས་དི་མེད་མཁའསྟར་ནུམ་དག་པ། །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པར་སྙུངས་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ་ཐོབ་”་ 
བས། །གགནས་པྲ་གགས གགཉེར་བོ་དན། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འདི། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་སྦྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་””་ 











@% 
རྨ 














- 
® 


༩༦ ®. རོ 








༄། །བསྐྱེད་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི” 
མ་དུྱ་ད་ད། །འདི་གཉིས་ལམ་གྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ཡིན་པས། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་སྙུབས་འགྲོའི་ལེའུ་བསྟན་པ་དང་། རྒུད་བླ་མ་ལས། 
མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སྦབས་སུ་འགོ་ [པ་བསྟན་ཅིང་། འདིར་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་མན་ངག་གིས་བསྟན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ' ས་ཏ་ཕག་དག་ཤ་འིཚགསླགས༥ 
བོག་མར་ད ན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་; ཾ [ངས་གཞི སགཞིདམིགས་བྷ་ནམས་ཉམསསུལན་པའི་ཚུལ་བསན་པཤི ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་བདེན་པ་ ག་ལ་སོག ས་བཅུ་དྲུག་སྐོམ་” 
བ་ཡ་ཇུགབར་བ་སེ ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་སྡོང་བ་དང་། གྲགས ར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེག ཉེས་དམིང་མརིག་མག་སོང་འོད་བང་འི་ 
དོན་དུ། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། དབཆེསྱིྱིཉང་བཞི་བྷོནཔར་བྱའོ། འིཐབས་མིཏུག་བ་དང། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ུན་འབྱུང་གི་””་ 
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གཉིན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། ལམ། རིག་པ། སྒྲབ་བ། ངེས་འཐྱན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ། ལམ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབུས་མཐའ་ལས། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གེགས། བདེན་འཛི: 


ན་ ན་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་ཡང་རིག་བར་བྱས་ནས་ 
སྤོང་དགོས་པས། རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་། དམིགས་ཀྱི་བར་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་””་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་ནས་ཅིང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ། ཏིང་རེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་་”་ 
འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོཿ 








ངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནི། ཐེག་པ་་་ 
གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། ཞེས་པས་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྡོང་དགོས་པས། གཟུགས་དང་ཚོར་པ་སོགས་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཇི་སྟེད་པ་”་ 
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༄། །ྱུང་་བ་ཡང་རིག་པར་བས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་ནས། མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་། རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་ཞེས་པའི་བསྐོམ་དོན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བརྗོད་བ་དང་ དེའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ཡང་། ཐོག་མར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས། དེ་ནས་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས། དེ་ནས་རྗོད་བྱེད་" _ 
གུ །པབ་ལ་བཏུགས། རུས་བཛད་བདང་ རྡད་བདཀིམངོན་པར་ཞེན་པ་ལ། ཤསརབ་སྱ་སོངསསུ་བཏགསནུསམིདམིགས་པའ་དན་ལཏངངའཛིན་ མ་མཉམ་བར་གཞག་པར་འོ། །བརོད་པ་རོད་ ་ 

པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། དགོས་བའམ་འབྲས་བུའོ། །གནས་དང་གནས་བྲལ་མེད་ མ་དོན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་བཅོམ་པས། རྡེས་ཐོབ་” 
ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་འབྱུང་བས། དེ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཕང་མི་དམིགས་པར་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི”” 
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བརྟགས་ན། དགེ་མི་དགེ་སོགས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས། དགེམི་དགེ་སོགས་གང་དུ་ཡངབརྗདདུ་མདཔའི་ཚུལ་དུཏུགས་པའི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ཉིང་ང་འཛིན་ཆིས་མཉུམ་པར་བཞུག་པར་བའོ། །འདི་ནི་”ཛ 
བརྟགས་དང་བརྗོད་མེད་ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་བསྐྲིམས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ན་དྲོད་ཆུང་ངུའོ། །འབད་རྩོལ་ཆེན་བོས་སྒྲིམ་པའི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་ན་འབྲིང་པོའོ། ། 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དམ་པས་གསུང་ངོ་། །རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་”་ | 
སུ་བཏགས་ནས། གཟུགས་སོགས་ 'དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། འི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་ཤེ་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་མི་དམིགས་་་་པཡ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཤིན་མེད། ཅས་འའིསྣནདོནནོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 

བཞག་པས། རྗེས་ཐོབ་གནས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའོ། །གཟུགས་དང་ཚེར་བ་སོགས་རགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི སྟོང་སྙམ་དུ་སྟོང་མི་སྟོང་”་ 











 ༄༅། །སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་འཛིན་བ་བྱུང་ན། དེ་ཡང་སྦང་དགོས་པས། སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཛིན་བ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་རྱིསནི་ཡོངས་ཉོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་”་་ 
མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ། ཐམས་ཅད་ ོངབཉིདོུ་གཅག་བ ས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ །འོག་ཏུ་ཡང་། གཟུག ༈ ། 
ཁོ „ཀུ གཞིགྲུགས་ནསྐ་ཚབ་མཆན་ པ་ཞེས སབ་ི་བྟགས་ན་ མིགས་པས། 
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ཀྱིས་སྙོང་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནེ་དོན་དམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་ངོ་སྣམ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ལྟ་བས་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་། དེ་དག་སྐད་ རང་བཞིན་ཐ །ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་་ 
མ་དང་། སྦུ་རིས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་དམིགས་པས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྟགས་ན་མཚན་མ་མི་”་” 
དམིགས་ཤི་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཆོས་གང་གི་ཡང་མཚན་མར་གཟུང་བྱ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་་ 
མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ མ་དོན་བསྟན་ནོ། །དྲོད་རྩེ་ ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ 





ཉིད་ཡང་སང་བསྒོམ་པས་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ དགོས་སྟམ་ན། བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ ད་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཡང་དང་ཡང་” 
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| ༄༅། །ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་ཡང་དང་ཡང་ 


དུ་བསྐོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅསཔ་ྟེ། ཟ རག་ནང་གཉིས་གཟུངས། །དེའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །འཁོར་བ་ནི་དོར་བྱ། རྱ་ངན་ལས་འདས་”” 
ུན་ར་མནན་འི་གཉིནོ་ལབནི འཁོར་འདས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ ཉོགས་བར་བྱ་སྟེ། ་བོམདོན ོ། ཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་”༡་་ 


¿ པ་ནི་བླང་བྱའོ། 
ཱ རོག་་ཉིར་འཛིནཿ༔ ས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྲིད་ཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ 5 དཔ ཀཅས་རབིབྷམ་དོའ གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐུ་” 


གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྣོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དག་དང་ཅེས་གསུངས་ པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་”་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། བཐའི་དོན་དུ། ཉོས་ཐམས་ཅད་རང་བཏན་མེད་པརབྷམོམ་བ ལ། །ཞེསཔ་སྟ་དག་དང་ཅས་གསུངས་པ བམ ཀ་ནོ། །བངན་སངས་རུས་ཡི་ས དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་་ 
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ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ། དམིགས་པ་སོ་སོ་ནས་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་རྟོག་རྩ་ངན་ 
འདས་ཐོབ་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ལྟག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་”་ 
རྣམ་པར་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྒུ་མའི་དཔེ་དང་། ཆུ་སྒའི་དཔེ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དང་། སྣིག་སྒྲུའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་”་ 
ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་སྟེ། སྣང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་””་ 
འདོད་ཚུལ་བསྒོམ་མོ། །ཐོག་མར་སྣང་བ་སོ་སོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་ 





།སོང་ནས་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཁྱད་གཞི་"”་ 
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 སོའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བས། མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ཅེ་ན། ཁུད་གཞི་”་ 
“ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་”” 











༢༡༠༦ ༦༠༦ 


༄། །ཆོས་ཟམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན། དེ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པ་ལོག་པ་ཡང་དོན་རྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་མ་དམིགས་ན། ཁྱད་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་བསྐོམ་*” 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། མཚན་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལས། སོ་སོའི་སྒྲ་རིས་མི་འདྲ་བ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་་ 


6 


ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་བའི་མཚན་མ་ཡང་མི་དམིགས་པས། མཚན་མ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
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གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། མཚན་མཁའམ་སྡུ་རིས་སོ་སོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
དོན་བསྡུས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་”་” 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལྡང་འཇུག་ཐམས་་ _, „ 
ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུ་མ་ལྟ་བུར་བསྐོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་བ་དང་། རློམ་པ་དང་ཟད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བསྒོམ་བྱ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ང་ཉདཉོགསཔའིཐུལ་ཅགཏིངང་འཛན་དང།ཚྟང་ཉིད་ མ་པ་པོའི་་ 
ག་གསགཅམ་མརརརནས་སྟར བཅིན་དགྟོམ་པ་དང་། རེས་འགའ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པ བསྒོམ་དོན”་ 











རྩ 


ཕྱུ 








༄། 


།ནོ། །འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་འོད། །སྟོང་བ་ཅུང་ཟད་འོད་””་ 

བར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་ཆ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་བ་ཉིད་སྦྱིའི་ལྡོག་ནས་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 

¿ ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་”” 

བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་རློམ་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། ། ད་བླས་བའི་ནལ་འབོར་བ་ཡང་། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་་”་་ 
མོ །སུ་ཏ ག་ 





ཟག་ཛས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡང་གྲུབ་བོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་་ 
བའི་རྟོགས་པ་དང་། །མངོན་པར་སྦྱངས་པ་བློ་གྲོས་མི་དམན་པས། །ཟབ་དོན་མན་ངག་སྙིང་བོ་རྟོགས་པའི་དོན། །ཐྲག་དོག་རིང་དུ་སྤངས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །རབ་ཏུ་བཟུང་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་བསྟན། ། 
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འགྲན་འདོད་རུན་པའི་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་བ་གང་། །མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ནས་གནས་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དམ་པ་དེ་དག་གི །དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་ད་ལྟར་ཁོ་བོར་ཟད། །ལེགས་བཤད་འདི་ཕི་རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོ་”” 
རྣམས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་བ་དེས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སྲིད་ན་གནས་བ་ཀུན། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་བསྒྲོད་ནས། །ཐམས་ཅད་མའྱེན་”་ 


པའི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིཕང་རོངྟནཆནཔ་ཤས་བྱཀནརིག་གས་དཔལ་ཞྭཁནྦར་སྦྱརབའིཡ་གེབ་ནི་ནམ་གཁའ་དཔལ་ལྡན་ནོ། །འདིས་ཀྱངབསྟནཔ་རིནབོཕྱགསདས་ཤུན་ད་དརཞང་རྒྱས་པར་སྱུར་ཅིག །༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛྭ་བྷྱཿ རྫོགས་༡ཌ༠ླ་བ༤ ¬ 


སངས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བློའི་མེ་ལོང་དུ། །གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལས། །བསྐལ་བཟང་ བ་ོང་གི་ ག་པར་གྲགས། །རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཡིད་ལ་རོལ་པར་མཛོད། །གང་དེའི་བསྟན་བཅོས་རབ་”་ 
མང་མུ་ཏིག་གི །དོ་ཤལ་སྙིང་ལ་བཀོད་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །ཕྱི་དུས་མཛད་པའི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག ། ི་བཞ་འཇུམཟོ་ཐུ་ བ་དང་མསམུངསཔའི་མ་ག་བ །བྒོ་གསལ་ལགས་་ 
ང་ཾ 





བའི་ལག་ལྡན་འགྲམ་ཆང་ལས། །ལེགས་བཤད་རོ་མངར་འབུམ་ཕྲག་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་གསུང་གི་སྟོད་དུ་འཁྱིལ། །གང་གི་མིང་ནི་དཔལ་ལྡན་གུ་རུ་ཞེས། །དོན་ལྡན་འཛིན་ཕྱེད་དེ་ཡིས་་ 
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༡༩༣ ཕྱུ 








།འདི་བསྐྲན་ཏེ། །ཞུ་དག་དོ་དམ་ཁོ་ བད་སོར་བ་པོ། །དགེ་སྒོང་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་དཀར་གངས་རིའི་འོད། །སྟོན་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་བྲན་བྱས་པའི། །སྣང་བ་་ 
མགི །ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཤེས་དཀར་པོ་འཇམ་ཀླས་གྱུར། །གླེགས་བམ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུན་དབང་པོའི། །ན་རིམ་གདན་སའི་གཏོད་ལེན་ཉིད་དུ་ཕུལ། །ཡུང་རྒྱུན་འཆད་ཉན་ཛ་ཧུའི་བུ་་ 
མོ་བཞིན། ལྡ གིང གོ་བའིི། ག་བར གང སབནརྱ་ད་ཞགས་ཀྱས། །འཆིང་བས་རང་འདོད་གནས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ན། །རྒྱལ་བ་གང་དེ ཏནཟུང་མགོན་པོའི་ཚོགས། །རྗེས་ 
ས་འབང་ཞིང་བཟྲུངབ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་བ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། །སྒྲིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་གྲུབ་བའི་མཐུས། །རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ ་བབོགས་ཞུག་ཀུན་ཚདར་ ་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདིའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་རྗེ་བརྒྱ་རྡོ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། 
དེས་བདག་དགེ་སློང་དབལ་བྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལའོ། །ཤཱ་ཧྷ་མཐྟུ་སཏྦྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ། ཕེ་ཏྷཏྨཱ་ཧེ་ཏཱ་པྲབྟ་ཝ་ཧེ་ཏུའྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཉུམོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བྭ་དཱི་མཧ་ཤྲ་མ་ཁ། ། 
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།ཨོཾ་སྭསྟི། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཐུམ་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་””པ 
གྱིས་བརླབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན་མའི་སྟིང་པོའི་དོན། ། 
དྲི་མེད་ངག་གིས་ 


ད་པར་བྱ། །མཚན་དོན་བཤད་པ། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའོ། 
པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ྲཾ་ད་ཡ་ནི། སྟིང་བོའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟེ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


ཡ་ག 


སྟོན་པ་ཐུན་སུམ་””་ 

















614 




















1: 


6༦ 3581:12) ་ 





༄། །ཚོགས་བ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་བ་ཞེས་པས་ནི་ཆོས་ཟབ་པར་བསྟུན་ཏེ། ཚིག་ཅམ་” 
ཐོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དུས་གཅིག་ན་ཐོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་སྡུད་པ་བོ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆོས་མཐའ་ 
ཡས་པ་བཟུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ལན་གཅིག་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཡང་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་དུས་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་ 

ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་སྟེ། འབྲུལ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སྣོད། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་རབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 






































815 














[2529 


ཤུ །སུམ་པ་གནས་ཐུན་ཆུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ‡ྩི ཉ ྷྒིྒྫ །བ་ོ་ངབབགནསནྱི་ལབོའིཁབ་སིཤར་ཕོགས་ན བོད ་ 
བུའི་ཚལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལྟོན་ཤིང་གི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པས་ཤིན་ཉུ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །བཞི་པ་འཁོར་ཐུན་རྒམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་ནི 

ི་ུང་ །དགེ་ འདུན་ཆེན་པོ་ནམས་དང་ཞེས་བས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ཏིལན་བར་ཆབ་དས་དངའི་ དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཕུན་”, _ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། །ཆོས་འདི་ལ་བཀའ་གསུམ་ ཀ་ཚང་བར་སད་མོད་ུང་བིན གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་་ 
གཙོ་ཆེ་བར་གནས་སོ། །འདི་། ། གང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


པཾ བྷ་ཝུརར 








བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་: འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཟོ ང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ནི་ཐུལ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་ ན་ནོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི། 
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ལུ ༄༅། 


སཱ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་ བཞུག་པའོ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དེ་ཡི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་” 
སྱུས་གཟིགས་དབང་ཐུག་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


་བ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ གིདསྐ་ནམྟཉ་ཞིང་ཅུརབྲོད་ བདག་འ བར་རམ་འཞིནརྱིས་སོང་བརྨ་ནམ་ངང་། (འོ་ཞེས་པས་བསྟན་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་”་་ 
'གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོང་བ་ ོག་ས་འི་ཏིད་ཡིན་དད་ལ་བླགདང་བརིད་བསྲའ་བའི་ད 'པར་མཛད་དོ། །ཡུང་སྟོན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྨ གཉིས་མ མརིིབུ་ནིའི་འབཝོ། །གསུམ་” 
བ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་ནི། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལན་སྟོན་ བ་དང་ཤ་རའི་བས་དིབ་བེད་པར་ ྱིས་བརླབས་པས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུའི་དྲི་བ་ནི། ཤྭ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ 








འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒབ་བར་བྱ་ཞེས་དྲིས་སོ། །དྲི་ 
བ་པ་རྱ་སཅི་བཞས་ཅ་མང་ ུ་བདི་ག་ཅསསསས། །བགས9ི་བུས གས་བ རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་པས་སོ། དེ་ད་ཅ་ས་གཟིགཔྱའའི་སན་གེརྱརིམལ་རྱབར་བྟག་པནི། དེའི་ཚེ་་་ 



































1894: 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐྱུག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཤ་རིའི་ཐུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་” 
ཏུྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལྟ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་བ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོ་་་ 


ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣུང་བ་ན། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་ཙམ་མ་འགག་པར་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་བ་སྣང་བའི་དུས་ནས་ཆུ་ནང་དུ་ ÷ 


ཟླ་བརམོ།་མ་ཡོ་བདང་ཟབར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བའི་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་མ་རྩོང་པ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྭ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་””” 
གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟེ། 'ནི་གཟུགས་སྙོང་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གནས་ཚུལ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགག་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ྣུང་བ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་་ 
བའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བཙལ་དུ་མེད་པས་ན་གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
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གནས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་འཁོར་འདས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་” 
སྐབས་གཉིས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་འཁོར་བ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཟད་པས་རུ་”་ 
ངན་འདས། །ཞེ་སྡང་གཉི་ཐུག་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་”” 
བསྟན་པ་ནི། གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ལས། སུས་འདི་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་གནས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རང་གི་རྣམ་པར་མཐམས་འདིར་མ་དབེར་རྩ་བའཚིག རྟོག་པས་བཅིངས། | 
བདག་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་རིང་མིན་ཉེ་བ་མིན། །འགྲོ་མིན་འོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་བར་ཕྱི་འགྲེལ་བ་ཆད་འདུག །མཆན། འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ 








ཁུད་པར་ལས། དང་པོར་མ་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་ལ་གནས་ནས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་གནས་བཅས་པས་འཁོར་་ 











@ 
@ 
༥ 


]‰‰[ $ 








འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྙོང་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་འཁོར་བ་ཡང་མེད། དྲི་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་” 
མེད། དོན་དམ་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་པས་སྐྱོན་བྲི་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་བ་ཉད་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཐུངཔོ་ལས་སྟང་པར་བསྟུནབ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་” 
ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐུང་པོ་ལྔ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ག་མེད་ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་"””” 
ཅེས་པ་དང་ཆོས་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མིག་གི་ཁམས་མེད་ཅེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་མེད་པར་བསྟན་”་ 
ཏོ། །བར་ནས་དམིགས་པ་ཐུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་ཅེས་པ་ནས། ཞི ལནམཁར་ཤེས་པའི་ཁམ་ི་བ་མེད་ཅེས་བཟྲར། 
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བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྟེན་འབྱུང་དུ་བསྟན་ནས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྒྲ་དང་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

ད་ཆ མཉོས ཁོ ད་པ འམ་འ ད་འ 
ླཤེ }ྣླླིྣིྣདཾེཾྨྒནཾནཾོ་ 
པར་དག་པའི་ཡསཉཚ་བས་རང་བཞོནནི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། བས བརེ་ླཉག་་མཆན་ཉིདདོན་དམ་བརྱཉྱིན་སབ་བོང བྱ དདནིརགྲ་པའ་ཆོསཉི་དབེངསཞེས་རེད་ང་་ 


མགས 
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ཅིང་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ ས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་ལྭ་སབ་བ་མད་ཅིང བདཞས་བ་ནས། རྒྱ” 


ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བ ཐར་དུ་གསུངས་སོ། ། །ས་ བས་དྷ་སང་བཅིད་དུཏོགས་པའི་ཤེས་ར ོས་རོལ་ཏ་ པ་འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་། 


བསྟན་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུག 


ག་པའི་ལམ་དུ་”་” 
་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་ 'བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ - | 


བའོ། །ག ལ་ཏ་སངས་རས་ཐོབཔར་བེད་པའི་ལམ་ལ་འདི་ལས་ུག་པའི་གསང་རྔགས་བོད་ཞེས་བྱབ་ཡོད་པས་སངས་རྫུས་ཐོབ་པར་ཕེད་བའི་ལམ་ལ་འདི་ཁོ་ན གོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི”་ 
བླན་པ་གཅིག་བའི་ ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་སྔགས་ཆུ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏུཕིན་པའི་མུགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མྔགས་ཅིང་བོ་ནི་ནམཔར་མི་ཉོག་པའི་ཕེ་ཤེས་སོ། །མ་་ 
ག་བསམ་རིག་པཆནཔརི་ཐགས་སོ། །༥དི་ལས་ ལག་པ་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་སོ། །གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཉམ་པས་ན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས་སོ། ། 

















བར་མེད་དོ། ། འགུར་བ་ེད་པར་ཏག་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཐང་བཏུགས་པཙམ་སེ། ལུར བང་མགོ ཐི་ནུ། ༈ མས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སེེ བར་ཆད །མངས་སུ་ཧ ག་ འང་བ་ད ན་ནོ། །གླང་གི་རྭ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ངོ་ སགས ་མདབྭ་ཝུར། །དེ་ ། །ིནམས་བམས་ཅས ཡང །་ 
ཡུ བདྡིབཞན་དུ། „ ཤིས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས། དེ་ །ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ འཅི་ཞེས་གཏུགས་པར་ས་ཏྲསད་དོ། ། ་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགག་ ུམ་པར་གཞགཉི་ཉདསྱ་རླ་བ་ཏང 


¡ རྟེན་ནས་འགག་ འྱུར་བས་ན། བདེ་ །ས། གེ་ལ་ངག་་ཡིསསུབཔར་ཅ ཞགབཏས་པར་བུ ཤན དེ རིགས་སོ། །རེ་བོང་གི་རྭ་དང་བ་གླ ང་གིརརིགས་པས་བཏུགས་ན་བདེད་་ 


ལུ ར་མ་དཔའ་མོ ས་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་དོན་དམ་པར་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ང་ཡང་ དགི ཞགས་པའི་དབའ། །དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་པའི་དབུ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྡོང་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་དང་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ནང་དུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མའི་གཟུགས་བརྙན་”ཨ 
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བའི་བཀའ་བསྟན་ཏོ། །ཞལ་ནས་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྟན་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔར་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་””་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་”་ 
ཀྱིས་བདེན་པའི་ལན་གནང་བ་ཡིན་ནོ། རྡས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཁིམ་ནམ་མཁའ་ལ་སོད་པའི་དན་གི་ན་ལ། མིད་ཤས་ཆེ་བས་ན་་ 








མི། ལྷ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དམན་པས་དགག་པའི་སྒྲ་སྦུར་བས་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བས་ན་ བཅས་པའི་སྒྲས་འཁོར་མང་བོ་སྡུད་པའོ། ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་“”” 
བའི་གཡསག་ཏེ་རའ་མཐོང་བའོ། དགུ་བསླ་མ་ུར་བས་ལ་མ་ ན་ཞས་བཤད་དོ། །ཟས་ཅེུ་ཟ་བས་ན ད་ཟའོ། །བཅས་པ། ས་འཁརམང་པོ་སུད་པའི། །འབགཏིན་་ ་བཏིནནུས་བཏུགས་ 
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༄༅། བཤད་འདི་ནི་ཤར་རྒུ་མ་རངབ་ཆོས་སང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རོང་ྟན 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
སྟེ།། །ཕྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། །། 


ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྦྱར་བའོ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་”་ 


ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ཡུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་” 
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ངེ ༄༅། །མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྡེད་བྱ་མ་ནོར་པ་རྟེགས་བ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ | | 
ཤཿ མ་ལོག་པ་བཞུགས་སོ། ། ྦ ། 
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༄། 














།ཐུབ་དབང་གསུང་གི་ཉི་མ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཡི །བཱོ་གྲོས་པདྨོའི་གཉེན་གཅིག་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཡི། །འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཐའ་ 
ཡས་གསུང་རབ་ཤུན་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ། །མངོན་རྟོགས་རིམ་པའི་བདེ་བླ 


གཏྟོགས་མཛད་པ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་དཀའ་ 
གནས །ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིད་རབ་གཏོད་པར་གྱིས། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ཅན་རྣམས་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ: ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ་ལ་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྙིང་པོའི་དོན་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མངོན་པར་ 
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༄༅། །ཏོགས་པའི་རིམ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྨྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་བ་བྱམས་བས་ཐུལ་རྙིང་” 
བོའི་དོན་དང་། མི མང །དངཔ་། འཕགས་པ བ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་དག་གོ །དེ་ཡང་མདོའི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ 
མཉིན། མཐའ་གཉིས་ནམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས། སྤོད་བྱ་འད་པར་ཅཧྭ་ཧི་ལེའུས་གཞི་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ལེའུས་ནམ་ཉུན། བསླབ་བ་ཡོངས་ཆུདག་པའིལེའསཆེ་སྦར 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ལེའུས་མཐར་གྱིས་པ། བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བཔའི་ལེའུས་སྐད་ཅིག་མ། བསླབ་བའི་འབྲས་ ལེའུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ 






































829 














[:59%142952 








དང་མཐུན་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ཅའིཕིར་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བརྱད་རྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་” 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་མཛད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ ན་སྙམ་ན། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁུལ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་" 
ནས་དོན་བརྒྱད་དུ་ངེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་ ར་བ་བཞི། ཉམས་སུ་བླངས་པ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཤེས་” - |÷ 
བར་བྱ་བའི་ཐུལ་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་པར་སྦྱོར་བས་ཉམས་སྲ་བླང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏེ། ཐུལ་ཤེས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་མེད་ན་ཐུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་། 
གྱིས་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་བོ། །ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་ན་དོན་མེད་: འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁུལ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་སྟམ་ན། དང་བོར་རྣམ་པ་ཐམས་” 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ་ི་དདགག་ོ་བར་མཆྱིན་སཆར་དག་པར་མི་ལྕ་སབ་བོ་ །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་ཐུ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ 
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༧ ༄༅། 


: །ཤེས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན། ལམ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་སྲིད་བས་གོལ་ས་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་ཕང་སྒྱོར་བ་བཞིར་ངེས་ཏེ། རྣམ་སྦྱོར་་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་ 


རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་གྱུར་བ་འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་”་་ 
བའི་སྦོར་བ་དང་། ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འབྲས་ཐུའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། འཇུག་ཐུལ་མཁྱེན་པ་་ 


སྲབཔའི་སྦུར་བ་གཉས་སུངས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་ཡང་། དབང་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་; ར་བ་དང་། 
གཉིས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྨྱད་བྱ་ལ་ 'གྱིས་སྒོབ་པ་རྒྱུ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྟྱོར་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཕ་དབང་མོབ་པར་་རྱ་ 








པར་དབང་ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྒོར་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་སྲིད་། ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དྲ་རེ་མོའི་སློར་བ་སྒོམ་མོ། ་ཐོབ་ཀྱང་ ་བ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒར་” 
བར་གབང་ཐབ་བཅ་ མོ་བ ཡིར་རོ། གདབང་ཐོབ་ཀུང་ཉམས་སིདབས་བཏན་པོབཔའ་དོནཅུ་ཅེ ལ་བ་མ ཀོང ཟོབཀུང་བའ་ནསབ་མཐར་ཐུག་པར་བ་བའི་ཕིར་སུ་ 


ར་མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། དེ་མ་བསྒོམ་”་ 
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དེ་ནས་ཆོས་སྲུབསྟན་ཏཾ། གོ རིམནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ནི་དོན་རྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་་་ 
ནས་གཞི་ཤེས་བསྟན་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཉན་པ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་བརེ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དག་ནི་གཞན་དོན་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་”་ 
དོན་སྒྲུབ་པ ཐབས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བས་འབྲས་བུ་ལ ན་གཉེར་གྱི་བློ་ ད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་”་” 
མཁྱེན་དང་པོར་བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ན། གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ལ། ིུ་ོཞས་གོལསྟ་ཏོགསངའི་དོནདུ་གཞ་ཤསབསྟནཏོ ེ་ཆུབིུམཚནད་སབསམ་སགཏནལཕག ར་བས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྲོར་བ་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བཞི་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ རྣམ་སྦྱོར མ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་; མོའི་སྦྱོར་བ་ 
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༄། །འབྱུང་ལ། རེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་སྣོམ། དེ་ནས་དློའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ 
པདོན་རྱ་གརཡིན། དེ་ཉར་མངན་པར་ཏོགས་པ་བྱངད་ཡོདཔ་ལས་ཇི་ཞད་བཤད་པའི་ཚུལ་ཅིས་དང་པར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆིན་པ་ཉིདབསུནཏོ། །འདི་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ ོབྭ་མ་པསྦཅན་བདང་ དོན་”་ 
དམབའྲི་ནམ་བ་མཉེན་བ་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ལ། ཤས་བཱ་མ་ཡུས་པ་མཐེན་པའི་ནམ་མཉེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འྱོརྣ་ནམ་བ་གང་དག་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ སྐབས་ནས་བརུནབདང་དག་ག །ཉིས་བརྡི གཞུང་འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་མ་ཁུས་པར་མཁྱེན་པའོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་མྱེན་པ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཅིག་གིས་རྣམ་པ 

མཁྱེན་པ་སྟེ། འདི ཏི་འེ་ས་མེས་བསར་པོ། སབསྐ་གཙོ་བན བི མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་སྐོ་ནས་བསྟན་ལ། བྱབ་པོ་བ གཉིས་སུའདུསཏེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་”” 
དང་། སྦུར་བ་ཕུན་ཐུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་དང་གདམས་ངག་གི་དོན་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པའི་] སྒྲབ་བ་གཉིས་སོ། ༈ །སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྟེན་] གྱི་གང་ཟག་ངེས་འབྱེད་ཆ་: ་མཐུན་རྒྱུ་ ས་བ་དང་། 
བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྒྲ་ ་་སིསབགང་ 


དམིགས་པའི་རྟེན་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག ། 
འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་གོ། གོགས་།ཞིའི་དབང་མཅས་ནས་ཐ་ ར་ དགུ་པོ་དེ་ ་ །ཆོས་བཅུ་བོ་དེ་དག་བསྟན་བས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་” 
བཅས་པའི་ཆོས་བྱར་བཤད་བས་འདི་དག་མཁྱེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཟླུ གས་དང་ཞནཔའི་ཁད་པར་གཉས་དང་ལད་ ་བས་དམིགས་པ་བྱར་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆེད་དུ་་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་རིགས། 








དོ། །ཞེས་ཐུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་རྒྱུར་” 
གྲབཔས་རྣམ་མཐེན་གྱི་ག་ཤས་བའིདོན་དུ་ལམ་ཤེས་བསྟུནཔ་དོན་མེད་དོཞེ་ན། ཆོས་བཅུ་པོ་ནི་ཐུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་ཀྱི་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་ནས་མ་བཤད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་བཅུ་བོའི་གོ་རིམ་ལ། སེམས་་ 
བསྐྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་པོར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྙིང་རྡེའི་ས་བོན་” 














634 























 ་ £ ཟེ 


༄། །རབ་ཏུ་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་གཉིས་ནི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །སེམས་; 
ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ འཤིསགཉནཔྱ་རདགས་འམནནམ་ནིན འདིར་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་སྨོས་པ་ཡིན ་ི་གཞ་མེད་བ དུཔ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །གཉ་ན་ཡོནདུ་དང་བཅས་པཞ་བརཆབ་གསེནས་ཚོགས་ལབ་ཅུ 
གནས་སབསཆུབསདཔདེ་དགེ་བའ་ ཿབཤེས་གཉེན་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ ཡིབས་ཉོན་འ་གདམས་ར འན་་གཉེར་བ ཅབ ི་ཕིབདའ་འོག་ཏུ་གདམས་ ˆ - 
།འདི་ལ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་བཞིར་འདུས་ཏེ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་དང་། དམིགས་ཐུལ་བདེ ུས་བདནབ་བཞི་ལ་འདམས་བ་དང་། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
པ་གསུངས་སོ། །འཡ་པ །གོ་རིམ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ད མགས་ཆུལ་བདན་པ་བཞི་ལ འགགས ས་མི་དམིགས་པའི་ ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་”་ 
མབདམིགཛལྱ་དན་ལ་སེའདགས་གཅོདའིཕྱིར་དུ་ཉངསཆུ་ལན་རས་དའིཤོག ཆདམིགས་བ བདེན བ་བཞི་འ འཛེམས་པ གདམ བསྟན་ཏོ ེ་ཡངདྲི་གཟོག གྲངས་ལ་རཏིད་ཏེའབུངབགིརའ་ 
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འོག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡང་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་” 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །སྒྲབ་བ་རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཀྱང་སླར་ལྡོག་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་མི་གླུར་བས་མི' ག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་་ 
ཏོ། །ལམ་གཞན་གྱི་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པས་གཞན་གྱི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་ དམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྨྱན་ལྔ་དང་མངོན་” 
ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་བས་རིམ་བཞིན་སྨྱན་ལྔ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དུ་གདམས་ངག་གི་དོན་རྗེས་སུ་”་ 
དབྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་བོ་ལ་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་”་”་ 














༦ 
ཁའ 
& 























1289‰14:92&2÷ 








བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་དེའི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་ད་ ་མི་དགེ་ལུང་མ་ གསུམ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་སྐོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་་ 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱད་པོ་ལ་ཡང་དང་པོར་བླང་བྱ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ས་གར ཞིག་འཛོ་འདས་པགིས་རིམ་པ་བཞ། དུ་བྟན་ལ། དེ་ནས་དང་པོར་སྦང་བར་བྱ་བ་ཟག་” 
བཅས། ཕྱིས་བླང་བར་བྱ་བ་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་པས་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་དང་པོར་ཏོགས་པརྱ་བ་བ་གུན་རྫོབ། ཕྱི གས་བར་བུ་བདོན་དམ་ཡིན་པས་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་་ 
གཉིས་པོ་རིམ་བཤིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡི: པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་ ྱབ་བ་ཀུན་རོབ། ཧིསཏུགས་བར་ཙ་བདན་དམ་ ན་པས་འ 

བུ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐོཿ ་མར་སེམས་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཐོབ་པར་ཡང་སྒྲིབ་”་ 
གཉིས་མ་ཡུས་པ་སྤང་དགོས་ཕས་དེའི་འོག་ཏུ་སྡོང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་ ང་ལྡན་པས་ད‹ ས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ་”་ 
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༄༅། །ཆེད་དུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ན། སྒྲབ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ 
བ་བཞི་ངེས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དང་པོར་བསམ་པས་གོ་རྱོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་””་ 
དང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་སྲུམ་དུ་འཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བཞིར་དགོས་ལ། བཞི་པོ་དེ་ལས་བྱ་བ་གཞན་མི་དགོས་བས་བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འཁོར་གསུམ་མི་ེ་ ¬ 
དམིགས་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱེད་ཅིང་། བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་”” བ 





ཅན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དབུང་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དངོས་སུ་འབྱིན་པར་དྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ནི། འཕགས་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་གསུང་བ་ལྟར། དམག་དཔོནནི་རའསྱས་མིཚུགས་པ་ བའ 'དུ་དང་པོར་གོ་གོན་ཞིང་། གསུལ་དུ་ཞུགས་ནས་དམག་གི་དབུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་ 














1594: 








རོལ་ཕམ་པར་བས་ནས་དེའི་ཁུལ་ལ་དབང་བེད་པ་བཞིནཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ ཀས་ཞའ ་གཞུམསི་རམབརཏོག་བསྤང་བས ཤུ་བ ལྭ ཧདབ་དག་ །ག་ཆགོན་པར་བེད་བས་བོག་ 


མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ། ལྙན་ཅིག་བྱེད་བའི་རྐེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟེད་པ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་གྒུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་དང་། ཐུལ་ངེས་དང་། ཁྱབ་བ་གསུམ་་”་ 





རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཉོན་མོངས་མི་སྡོང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གང་ 























༈༼ྫྣྩ་ 











༄༅། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཐུལ། ཇི་ལྟར་ ས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། གང་ ་ཚེ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་” 
ལམ་ལའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ །ཁམས་གསུམ་ ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྡངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཉེ་བར་ རྩང་འདས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྟོགས་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ཤེས་བྱ་ནི་ཐ་མ་ལ་བཟུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡ ་བདག་མེད་དང་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་ 
སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། ཤེས་བར་བྱ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་མར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་" 
སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འདིའང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་སྐོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལས། 
འདི་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་”་ 
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རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མོས་པའི་ཁུལ། ངོ་བོ། བྱེད་ལས་དང་གསུམ་ལས། ཕུལ་ལ་ཡང་གང་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་འབྲས་བུའི་ཐུམ་ཤེར་ཕྱིན་” 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ། རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཕུམ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚ 
འྱུང་གནས་སུ་ཡུངརིགས་ཀྱིས་ཇིཉུར་ངས་པ་བཞིན་དུ་ཅམ་འདིནི་རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་བྱི་དོན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འྱུང་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འཇིན་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དོན་གཅུམ་ཐོབ་། 
པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། ཚོག ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ོསཔ་གངགིས་གཙོ་པརཁང་དན་སླབཅིང་གཞན་གིདནཡངཆད་དུ་བུ ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་”་ 


སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་དངོས་སུ་རང་། ས་གཙོ་བོར་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པ་སྟེ། དཔེར་ 
༢༤ གཞན་ཡང་དེ་ལ་བཀོད་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དོཿ 








ས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པོ་ཇི་ 
དད་པས ས་ས་ས པར་ངེད་པ་ཉ་བའ། །གཉསབདོནནི། མོས་པ་གང་ 
ན་རང་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ མོས་པ་གང་གིས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཅིང་རང་གི་དོན་ཡང་ཞར་” 











ལུ་ ༄༅། 





ལ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དབེར་ན་རང་།ལིགས་པར་ཁོངུ་ུད་པིཆས་གཞན་ལ་བསུན་པས་གཞན་ཕི་ད་ལ་སངསབས་ཙཆོསམནབརྩེ་བདབུ་བའ། ེ་དགགི་བིད་ལས་ནི་འབས་བ་དན་གནམ་ཐོབ་་ 
བར་བིད་བ བཅ ན་ྕགས་རོམ་བཟེ་ལསཅན་ཡིནཔས་དེ་ཐབ་པའ་དོན་ ད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ ༥ལ་བསོད་ནམས་ 
བའོ། ། 


བ་གསོག་པར་བྱེད་ 
ལབོམའི་བྱ་ཟམས་དར་སོབ་ེདའི གནགཟམ་་རི་ཉརཡ་པབཞ་ུ་གས་ིཏོགསནསཉོ་་དངམ་པ་བད་་ཡན་ན ཁ་ནས ཁྱ 
བས་བསགས་པའི་དག་བ་ོསབའྱིབྱབ་ླ་ུབཔའཐངས་ག །རྗེས་་ར་ོ་འང་གཞ་རདགེ གི་བ་ལྷ་ནམ་པ་སྣང་བ་དང་སྟོང་བའི་ཆ་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ངོ་བོ་དང་བའི་དད་པ་ཚོར་ 
བདེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ག་པོ ཉམསཆུལན་པཚནི ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་སྔ་ནས། ༈ མཉམ་བཞུག་ཏུསོངབ་ཉིད་ནམ་པར་སྒོམ་སེ གས་བ བ་དང་བ བ་དང་། འམ 
འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྫེས་སུ་ཡི་རང་གིས་སྤེལ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མོས་པ་བསྣོམས་ནས་མཚམས་སུ་མོས་པས་ཀུན་ནས་སྒང་སྟེ། དབུས་མཐའ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
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འོན་ཀང་སྒོབ་དཔན་ལྟར་ན་དང་པོ་མོས་པས་བསོད་ནམས་བསགས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཆུད་མི་ཟ་བ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྐུར་བར་བྱེད་ལ། སྒར་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་གིས་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ། སྒྲབ་པ་སྐོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ རྣམ་པ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། ནུམ་པརགོལ་བའི་ལམ་ལྷ་དམ་དག་ཏུ་འདགབཅིལེན་ ན། ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྟང་བྱའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་དག་པའི་ཕྱིར། སྨབ་བ་དང་རྣམ་དགུ་ཅེས་བཤུད་དོ། ཁལ 

བཤད་དོ། །དགོས་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ུལ་དུ་བསྟུན་པ་ན། ཆོས་བཅུ་པོ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མིན་ནོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུའི་ཆོས་ཙམ་”་ 





ཞིག་དྲངས་ནས་གཉིས་ཅར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་རྟེན་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུའི་རྐྱེན་རིགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་བའི་ 


རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པར་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་བས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་”” ˆ ༦ 











=: 
= 














་ 


ཀཀ  ་ 





༄༅།། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་གང་ཡེན་སྙམ་ན། རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་དངོས་"་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ། དེ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པོ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་དུ་”་” 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་བས་ཤེས་བྱའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་གསུམ་གྱི་ག 


ནས་་ 
ལུགས་མངོན་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་བས་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྐོམ་ལམ་ ། །སྒོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྐོམ་ལམ་་ པ 


རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་བ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་དམན་མཆོག་གི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། དེ་ནས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་སུ་ལེན་བའི་རིམ་པ་ནི་”་ 





མཉམ་བཞག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་” 
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ནོ། ] །ག་མད་ནོམ་ལམ་ཡང་ཐོག་མརཉོན་མོངས་པ་སྔོངཞིངདེ་ནས་ཉོན་མོངས་བུམ་པར་དག་པ་འྱུབ་བའྱིཕར་སབབསྒམ་ ལམ་དང་། རྣམ་དགུ་སྒོམ་ལམ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་”་ 
སེེ བྱེད་པས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཇུ་ཡི་རང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟུན་ཏོ། ། 
ཱུ གགས་པ ་་བ་བསགས་ནས་བྗོ་བསྡ་ོགསཔའི མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་བོའི་ཁྱད་པར། གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག །འི་འམྱ་ཧིངོ་ང་རར་ དིང་རི 


] ག་པས ཀོ མངས་པ། ལསགསནམའ་ས མཛ དང་བ མ་ག ས་ཞག ཤ་བོ ཞག་བ མང་བས ལས 
སྒོ་ནས་ངོ་བོ་བསྟན་ཞིང་། དེ 8 ཀན་ིསབརབཞུསདིང་།འཤི་ལས་རུགཔ་པར་པེདགོས་བས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་ ི་ོག་ཏུ་མིམྱ ཅོགས་དང་གཉིན་ལའིར དྲང ཉན་ཏེ། ། 
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༄། །ད་དག་གི་མི་མཐུན་བྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏེ། ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡང་བྱ་སྡོང་བ་དང་། གཉེན་ 
བོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་མཉམ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་” 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགུ་འོད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་ _ 
བོ། ཡདངཔ་གྲམ་ནི་གཉནཔོ་གཞ་ཤེསཔ་དངས་པ་མཐའགཉིས་ལ་མི་གནས་བ་དང་། སངསར་ི་ཡ་ཤས་ཐ་བར་བེད་བ་དང་། མཚན་འཛནསི་གཉནཔ་བསུནཔའི་སནསདངས་སུམཚན་ཉིད་ ་ ༦ 
ལ། ལྡག་ ས་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་མས་ནི་ག རྭ་པྱད་པའ་ཐབས་ཉམས་སུུ: ར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ན་ ནཱ | ། 
བཟསཞིདངས་ཅུ་གཉན་བགཞི་ཤེས་ཀི་མངོའ་འན་བཏྟ་རཞྡོགཔའིསྣ་ནས་མི་མཇུནཡོགསྤི་མངབམ་བཏནཏོ། ུ་ལེནཔའ་སོརབ་དངསཆུ་བསུནན མན ཉོགསཞོགབསྲེ་གནས་བསྟན་ཏོ། ། 
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ལམ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་འདིར་སྡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྐོམ་ལམ་ནི་སྡར་བསྟན་ཟིན་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་” 
ཡིན་གྱི་སྒོམ་པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་གང་གི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། གང་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། གང་གི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སོ། དདང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིའི་ངོ་བོ། ཁྱད་པར། དབྱེ་བ། ཆེན་བོ་གསུམ། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྲོས་བ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
ནྭོ། །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བཟུང་བའི་ཐུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་རློམ་པ་བཀག་པ་དང་། མཚན་མ་ལ་རློམ་པ་བཀག་པ་དང་། སུལ་ཅན་ལ་རློམ་པ་བཀག་པ་ད ན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྦྱོར་” 
བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས་འདའ་བའི་མཐོང་ལམ་ནི་གཞི་ཤེས་སུ་འཐོབ་ལ། ཐབ་བའི་ཆེད་དུ་ མཔའི་སྨརབ་ཡིན་པས་གཙོབོ་སྲོརལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་དོ། །སྒོབ་དཔོན་གྱི: ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་བོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ལ། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུའང་སྒོམ་དགོས་པར་་ 
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།བཞེད་དོ། །ུནབས་དང་རང་སངས་རྱས་༔ལམ་ད་ལམ་ཤིས་ཡི་ཞབས་ཆུའང ན་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ར་ནི་ཡོན་ཏན་ཡར་ཞན་ནུ་ནཡི་ཞན་ི་དམིགས་པའྲཚལ་ཆིས་ཤིས་པར་བསྟན་ཡ། 
དིགཞེམབསབཛངསཐ ང་བས་བ ཤློ སོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་བའི་ཚུལ་ནི་མི་མཐུན་”་་ 


། །དེ་ལྟ ར་ཆོས་སུམ་ཅུས་མཚོན་པ་: ་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ ་ལ་འཇུག་བའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་རྣམ་””ཚ 
བའ་ཚུལགཉིས་ས། །དང་པོ་ལ་སྤྱ རཿ སྒོམ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་བ་དང་། ཟབ་པའ་དན་ཉམས་གྱ་བངས་པས་ཤུད་ལ་ ་ 
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སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ་པ་དང་། སྟིང་པོའི་ 
དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་མངོན་ཏོགས་བསྫོམ་བྱར་བཤུད་བ་དག་ཀྱང་འགུལ་བ་ཡིན་ནོ། དས་ན་འདར་བསམ་བ་ནི་མཆེན་པ་གཟམ་དུ་འདོད་དོ། ོན་ེ་མད་གསུམ་བསྒྲོམ་ * 
བྱར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གེ བགོས་བ་མཅན་གསུམཅུ་ཡའདན་ངསབཅུངབ་ཡི ན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་དངོས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁྱེན་ _ 
གསུམ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུ་ གིས ་ ི་ཞགལ་བམདད། །དེས་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྐོམ་བྱར་གསུང་པའི་ཕྱིར། རྣམ་”་་ 
སྱྱ་ཨཾསཱན་པང་མན་བའི་མ་རོཉ་ལམ་ ་སྒོམ་ཚུལནི་ན མ་་བཞི་སེ། མོ མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ེཁོ་ན་ཉད་ཡིད་ལ་བེད་པ་ད པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྗེས་སྲུ་བརྡོད་པ་དང་། སོས་འབམ་ཧུ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣོམས་པས་སོ། ཏར་བྷོམ་ཞིན། དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་ །ོགས་རེབ་མྱབགང་སོས བས་པའིསོརས་གོས་བཟི ན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བསྒོམ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄། །གསུམ་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ེཉིད་ཐོབ་བར་སྒོ ། སྒོམ་ཚུལ་བཞི་བོ་འདི་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
མུསཔ་ྣོནུ་པ་ཨིན བས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསོགཉིསརཾསོནསསྤམ་ནུ་ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ འདོན བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལྟ་་ 
ཡིན་ལ 5 ་ དད  ར་ ྲ་ ÷= མ་བུརབསྟན་པ་དང་། མ་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཁོད་ 
ད་པབྷགམ །དང་ ི _ྣླྒཚབ །རང་ ང་ཞི ¡གསབུ་གས་ནམལ་ མཆན་དགསུམ་ བྱ་བ །སནམ་བ 
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ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་པ་དང་བསྡོམས་བས་བརྒྱ་དང་བརྙའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཞིང་བསྒོམ་བྱ་ཡང་ཡིན་བས་འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོམ་པའི་ཆ་ ནས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡིད་་ 
ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ིངབའི་དོན་ཡད་ལ་བེད་པ་དང་  མངན་བར་ཉོགས་པའི་རམ་བ་ཡདཡ་བེད་བའོ། །འདིར་ནི་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་དོ། །སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་”” 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟོན་བའི་གཞུང་ཉན་ ནས་གཞུང་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། བླངས་ནས་བསམ་བྱུང་། ཐ་མ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲོ་འདོགས་བཅ དད་པས 


བརྡེད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཅག་ག་ཾཏགས་པབ་གོུཔ་ས་་བིནད་་བ་བབག་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐོས་པ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་བ ནས་ཐུམ་་་ 
ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་ 








བྱས་ནས་བཞིར་བསྟན་ཞེ་ན། སུམ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་: པག རག་མ བསམ་རང །རྣམ་” 
བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ གྱི་སྒྱོར་བ་ལྔ། ད་གས ུབར ས་བྱར་བཞི། དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དངམོ་བ་གཅིད་དང་དྱངཔིཏང་སབས་པཞེ་མ་ 
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| །ག །གནམ་བདནབརྩེ་ད་ཏོགསབའིམཆེན་གཙུམ་བེ་ོགས་ེགས་སྒོམཔར་བེད་ང་ཚ་ནས་ཆུལ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། ཐུལ་ཅན་ལ་གན: 


ར་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ཝ་པ འདི་ལ་གཅིག་དང་ད་བལ་གི་ཏགས་ལས་སྐེ་མེད་ ཏུག་པའི་ཚདམའི་བའི་ 


ས་བ་བཀུག་ལ ནལ་འབོར་གཉིས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་་ 


དང་ཡང་དུ་གོམས་བར་ ་ 


ྱིབའི་རལ་འཁངཡ་ཏོགས་པའ་མཛང་བཞདེ། ཕི་ལྟར་ཞེ་ན། ཨུལམང་པ་རང་བནིན་མོ་དམིགས་བ ར་སྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མི་གནས་པ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱི 
སྒོམ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་སྡ་ནས་དང་པོ་ནི་གཟུང་བ་བཀག་པའི་རྣལ་འབྱོ་ ན་ལ། ག་ གཉིས་པ་ནི་ བབ་བོ འཛོར 


ེཉིད་ཀིས་གཞིས་བསུས་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་ཏོག གས་པ་དང་། ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། 
བའི་ཆ་ནས་ཐ་མ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། གནས་སྐབས་ ལ་བབ་གཅིག་ལ་ལས་ད་པ་པའིབསྣོམ་ཅུལ་བགས་ཆནབུན་རིཿ ཚགས ་སྦར་བདང། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ 


འི་ཱའི་རུ་དེཉད་གོམས་པར་ཕྱེད་ 
ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ནས་རྱུར་དུ་་ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དང་། །དོན་གྱི་སྡོར་བའི་ ང་བརྒྱད་ ས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཿ མ་པར་ ས་བའི་སྟྱོར་བའི་བར་ ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་” 
མངོནབརྡ་ར །མཛ་བརིག་པོབྦིནནི་ག གཞན་ནི ནམ་པ་ད ད་ད དག ེལ་འབབམེད་པནས་ནམ་པར་།ཏོགསབརིཆུར ་་ོ ་ལ་སོསཔགཅོད་པརྟ་ོཀ་པ་ནས་ 
ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། སྐྱངབསམ་བདདགི་ཉར་བྣམཞོན། གཾ ཤས་ིམཔནི་འདན་པ་བཞིལྟདམ་པཉི་ཅ་བདུནས་སོ་འདགས་གཅད་བའི་ཞུར་ིས་སོམ་བ ལ་བན - 
དམིགས་ཐུལ་དེ་དག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་འཇོགས་ལ། ཡང་རྣམ་པར་འདོག་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི” 
རྣམ་པ་ཡང་དམིགས་ཐུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་ འདོགས་གཅོད་པའི་བློ་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྒོམ་ཞེས་བསྟད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་སྐོམ་ཞེས་བཤད་པ་ 'ཡིན་པས། རིག་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་” 
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“༧ ༽། །བ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན' ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཉམས་སུ་ལེན་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པར་བྱས་ཀྱང་””པ 


བྱི མས་པ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་ ་ལ་དམི གས་ཏེ། བསྒོམས་ན་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་། བོགས་ཕུལ་ 'དུ་བུང་བར་འགྲོ་བས་དང་བོ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་་”་ 
` ་འ་ ཌོ ་བི་གསས་ོས་ཞམ་་ཅ་བཏ་ེ། དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་ ནྭ་ུ་གནསཔ་པསདསཔ་པཡོསཏགསཔའིལམ་་ཉ་བརབཞགཔ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ནི་ 
ཐངདག་སང་བྱ། ེ་འཛིནཡོངསཆུ་སོང་བའིལམནི་ུ་འུལ་ན་ ། མངོན་པར་རྟོགས་པ ་སོར་ བའི་ལསནི་དབང་བོ་བ མངན་བར་ཏོགས་བ་དང་འཐེལ་ངའ་ལམ་ནི་ཚོབས་ཝུ། མངོན མངོན་པར་་་ 
གས་པ། བྱང་ཆུབ་གྱ་ཡན་ལག་བདུན། རྣམ ལམ་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད། །རྡ་ཆན་བདུན་པ་ལམ་གང་དུ་སྣམ་པ ལ་ཡངས་སུ་ཉགས་པ་དང་། 

རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གསུམ་ནི་ཚོགས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་དྲོད་རྩེ། ལམ་ག ཐོམཔའགནས་སབས།་གངས་པ་ལ་ཡངས་ཆ་ཏུག་ །མངོན་ˆ 
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པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ། རྣམ་དག་ངེས་འཕྱིན་གྱི་ལམ་ནི་སྐོམ་ལམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་ངེས་ཤེ་ན། དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། བླང་དོར་བྱེད་པའི་གཞི་”་ 
དང་། ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཤི་དང་། ངབ་སོངབའ་ཐབས་ཀིགཞི་ཉེ དོན་བཏུན་དུ་བསུན་ཏོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་པལ་ཏེ་བརཏོགས་བ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་” 
པ་བཞི་བཞག་སྟེ། དེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་པྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་དོར་གྱི་གཞི་ནི་ཡང་དག་སྡོང་བ་བཞི་སྟེ། དེས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤོང་བདང་། 
གཉེན་པོ་ད་ ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 'དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཤི་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ་པ མ་པས་ཡིད་མི་བདེ་ནས་བདེ་བའི་་” 
བར་ལ་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་སྦོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡེ་ཚན་ལྷག་མ་བཞི་བསྟན་ཏེ། མཐོང་སྦང་དང་། སྒོམ་སྡང་སྦོང་བའི་ཐབས་ཕིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་ཡང་སྤང་བྱ་མགོ་” 
གནོན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་མཐུན་བྱོགས་སྡོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྡང་” 











༦ 
འེ 
© 




















25 ཅི: 9998 


༄། །བའི་ས་བོན་སྡོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡེ་ཚན་ལྷག་མ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་སྡོང་བ་དང་། སྒོམ་སྦང་སྡོང་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ནི་དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་”” 
གཏོད་པར་བྱེད་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་སྡོང་བ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དམིགས་” 
པ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བཤད་དོ། །དེའི་ོ 'འཛིན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ལམ་དང་། 

གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་བོ་ལྔ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་སྟོབས་ལྔ། སྙོབས་ལྔས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་་ 
ནས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། སྟོབས་ལྔས་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བརྩམས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་”་” 
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སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པས་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། གཞན ད་འ ང་བ་ཐང་བ༽དོ་་ཤས་སབ་ི་གཉན་ པྷོ་ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་་ 
བསྟན་ཏོ། །གངུལ་བུ་གཞན་དང་བ་སྐེད་པའིཆེད་དུ་སླལ་བའི་ལམ་བསྟུན་ཏོ། །རང་གི་ཤིས་ནས་གདུལ་བུ་གཞན་ལ་བརྟན་པའི་ཆད་དུ་རྣམ་ཐར་ཉུག་མ་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །སྨུན་དང་མངོན་ཤིས་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་བའི་་ 


ཤི་གནས་ལ་རག་ལས་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བསྟུན་ཏོ། དེ་ནས་ཏོགས་པ་སྐེ་བ གས་སྙིབ་བ་སོང ལས་བཏག་ཏ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཅན་བྱི་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་: བྱ་དགོས་པས་ཚོགས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་; རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ ་ལམ་ཝ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་”” 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་སྟོབས་བཅུ། དྷ རགས་བ་བཞི། 





སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ ཧྱི་རྣམ' པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་རྣམས་ལས། དང་པོར་སྟོབས་བཅུ་པོའི་གོ་ རིམ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མཛད་་ 
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༄༅། །པ་སྒྲབ་པའི་གོ་རིམ་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡུས་པའི་དོན་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བསྟན་ཏོ། །ཁྱིམ་པའི་བྱོགས་ལ་༡་་ 
བདུགནིངྱ་བ་བ་མེནབའི་ཚོབསཅི་གཟིགས་སོ། གྱུང གོ ོང་པ་ངར་བཟན སྟོབ ཅིས་དྲརཤས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྟོགས་”” 
གང་ལ་སོསབརས་ཐཏོགས་སྲོ། ེ་ནས་ཁམས་ས་ཚོགསམཆན་བའི་ཉོབསཤིསགྱུབ་ྱའིཁམས་ཡོངསཆུ་ཤབནས་རིགས་དང་འཚམསཔའི་ཆོསརྟོཏ། །་ནས་ཐམསཅདཏུ་འྲོ་འིལམ་མཉན་ བུ 
བས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མབྱེན་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་རིགས་པ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་ སཿ ན་བསམ་” 
གཏན་དང་དེའི་མི་མཐུན་བྱོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བྱོགས་ཤེས་པར་མཛད་ནས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྡོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དང་ནི་ཚོགས་ཡང་དག་་”་ 


རྒས་ 
ཀྱིས་དབང་བོ་སྒིན་མ་སྨིན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཏེ་ཐེ པ་་ _ 
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པར་སྒྲབ་བའི་ནུས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་ནོ། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ལམ་གང་སྐྱེ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་རྟོགས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་”་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་རྟོགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་མཐའ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོའི” 
ཐབས་སྟོན་པ་སྟོབས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པ་སྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱད་པོ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་་””་ 
དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་རྟོགས་དགོས་པས། མོས་པ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གསུམ་དང་བོར་བསྟན་ཏོ། དེནས་བང་ཆུབ་གསམ་དུ་འགྲོབའི་ལམ་བསྟུན་དགོས་པས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས་དེ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པ སྟོབས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཆོས་བསྟན་པའི་སྟོད་གཏུལ་བྱ་དེ་ཡང་སྔོན་གང་དུ་ཚོགས་ཅི་ཙམ་བསགས་པ་དང་། མ་འོང་པ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྒྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། 
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ལུ ༄༅། 








'ཏོ། །ཡང་རྟོགས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་མད་པར་འགྱུར་བས་རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་སྦང་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མི་འཇེགས་པ་གཉིས་བསྟན། གཞན་””་ 
དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་བ་དང་། དེའི་གཉེན་བོ་ལ་འདོམས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་མི་འཇིགས་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྟུན་ཏོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལས་བཤད་བྱའི་ཆོས་རང་གིས་རྟོགས་ནས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་””་ 





ཐབས་ཀྱི་བློས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་བྱ་མཁྱེན་པ་དང་། འཆད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་རིམ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་བ་དྲུག ། 
སྟོགས་པ་མཁྲ་བ་ད། །ཏོགཔ སདབངདུ་བས་ན་ ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྟོགས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྭ་གསུང་””་ 


'འཁོར་བའི་འཆི་འཕོ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ པས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཐ་མར་བསྟན་ཏོ། །མི་འཇིགས་བ་བཞི་ནི། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ 
སམ །དེནས་འཇོར་བའ་ འརནི་ཆོོ་ུ་ཆོང་མ།  གཉིན་པོ་ལམ་མཆེན་རྟན་པར་མཛད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་བའི་ཆོས་འགོགས་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་དབང་་ 
དུ་མཛད་ནས་བཞིར་ 
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ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་( ས་བསྒབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་པ་དང་ཕྲི ང་ཡེ་ཤེས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་རིམ་པ་བ 
༩༩༩༤ འབུབ དེབརྦ་ས་གཟུམ་མཅེན་པ ་ལ་ཤསལ་ཏེནནས་བླམས་པར་བུ བུ ལ་ ལས་ུ པ་དང་ཏོག ད་ན ཟིན་ལས་དང་ེ་ཤསམ་འཅེས་བ་ནམས་ མ་བ་བ།ཞ་ཧ་བཏུན་ཏོ། ། 
ཐོག་མར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ རིེེི་ འྱི་ཚུལཡན་ལ། སངསརུས་སིནམ་པ་ིི་ཉེད་བཏོགསཔའི་ཡེ་ཤསཏི་གསུམ །དེ་དག་ ཏྱ 
གི་བསྒོམ་བྱའི་ཚུལ་རྒྱ་ རྱེར་བསུནཟིན་ཏོ། །ར །སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན། སྐྱོན། མཚན་ཉིད། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཁྱདབར་ཅག་དོད་ལ་ ཆད་ན་ཡོད་དོ། ། 
སྲ དེ་ཡངབེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦར་བམ་སྙས་བ་སྐུ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྒུད་ལ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ ཀྱངབསྡུ་་བརུདབཞིར་འ། ས་ཤིང། བཤི་བང 
་བདུད་དུ་འདུས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལ་སྡར་སྦྱོར་བའི་  ཅས་མདན་ གསུང འི་དགད་དོན་ནིགང་འིནསྟམ་པ་འཡན་ཧོད་གསུངས་ཏ། འདི་ལ་གང་གིས་མཚོན་ཕར་བྱེད་པའི་ཆོས། བཞི ཟང་ 
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༄༅། །པའ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ དང་པོ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་གསུམ། ཤིས་པ་ལ་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བཅུ་ བཅུ་དྲུག་དང་། ལམ་གྱི་ཁུལ་བཅུ་དྲུག་དང་། མཐོང་ཆོས་་ 

ལ་ དན་པར་གན སཔ་ལ་སོགས་པ། འབས་ཐུས་པ ཐག། གང ས་པ་དང མགྟགས་པའི་ཁཤས་ྱ་བ་ཐུགནིནམ་པགསུངསཏེ། འདི་དག་གིས་ཟབ་ ཤེས་སི་སུར་བ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་་ 
ེས་ཏི་སོརབདང། ཚད་མེད་བྲ་ནམ་མཁེན་ ཧམ་བ་མས་རམ་པེ དུ་མཚན་བར་བྱེད་དོ། ི་ཉར་མཆན་ཞེནུ། གཞིདང་ལམ་དང་ནུམ་བས་བླུས་པའེ ་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མཚོན་་ ] , 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུལ་གསུམ་བོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཐུལ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཟུད་བའི་ཕྱིར། གེས་པ་ེ་དག་ཟགཆན་གི་ 
གིཤས་ཀི་སོ་པལ་འང་ཞྲགས་སྐམ་ད། ཟག་ཆེག་ལ་ཝུན་པ་དགགངའིདོནཧུ་གཞུན་ཝག་ནམགཅོདཀིསོ་ན་སོརབ་མཚནབར་བེདབཊྱད་ཆས་བཅུ་དག་མཛན མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ཅན་ལ རི་བ 




















ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་ཕྱི་བྱེད་ལས་”་ 
ཉ་ལ་སོགས་་སརབ ད་ཡ དེ་ནས་བདུན་གྱིས་གཉིང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཐ་མས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་”་ 


ˆ ཐླུ་གས་ནི་མཆནགཟམ་ཕི་སརབ་མཚན་ཉིདདང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚན་བར་བྱད་ལ། རཱརབའིང་བོ་ིད་ནུ་བསན་བསངོབོ་ཉིདཅེས་བྱའོ། །མདར་བསྟན་དུམཚན་བྱར་བཤདཔཀི་སརབའ་ང་བོཉིད་ཡིན་པས་ 


,) མཚོན་བྱར་བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་] ་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྦོར་བའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་མ་ཤེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པས་””་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོའི་དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རང་དོན་རྟོགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པས་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་སྣོམ་པ་ལ་གཞན་ 
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ལྭ ༄༅། །དོན་གྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་མཚན་བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་མཚན་”་” 

ཉིད་གཟངབལ་མིདང་བེཐགགི་དགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་བླངས་པ་དང་། །ས་།གང་ལ་ཡོད་པ། ཚོབ ངོ་བཏོགས་པ དོན་དུ ར་བ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་མིང་*་་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐོམ་པར་མི་ནུས་ཕས་སྣྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་གི་དགོས་པ་ནི། གགན་དོན་དུ་ཚགསཔའི་བྱ་ཆུབ་ཐབབར།དོད་པདག་གས་རྫར་བ སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྐོམ་ཕར་_ ¬ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། ེལཐར་བདན་གཞིརབ་ཏོག་ཝུན་དག སྱརབབསྒོམསཔས་མཉེཧ་གསུམ་བྱི་ཏགསཔ་ས ེ་ོན་ུ་དབོདཔརབེདཔཡིནཏེ། ཟ་བས་མཆིན་གསུམཏོགས་ ± ཏྱ 

ས་བའི་ཆེད་དུ་སྟྱོར་བ་སྐོམ་པ་ལ་གུས་པས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟྱོར་བ་བསྒོམ་པས་ཐུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་མྱེན་གསུམ་ ར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་་” 

བསྟན་ཏོ། བཏགས་པ ཆེད བུང་བ་ོམ་པལ་ུས་བས་འཇག་བར་ ར་པ ཏུཔརོ། དེས་ན་བ སོམབས་ཐལ་གསུ་ལམ་ནམ་གསམཏོ །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་སྟྱོར་བ་ 
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སྒ་བ སིནདུ་ཆུར་བལ་གཞག་ ཤན་ ུ་པ་ཡདཔར་ཤས་པར་བདགས་བས་བེད་བའིམ ཏོ། །རང་དོན་མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པོ་གང་” 
ོད་བའི་སྦར་བ་ཤེས་པའིད ན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྡོན་གྱི་སློབ་དཔོན  ་མསདཔག་ེནིརགསདལ་ེམས་བ་མས་ན་ད་ུག དུ་གཉེར་” 
བར་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་སྒྲབ་པ འི་ཐབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ དེའི་རྒྱུ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྣྲོར་ སྦྱོར་བ་ལ་གཞན” _ ཅུ 
ོས་འིཁ་་ོ་་སོ་བ་ཡ་ག་ཞམམ་ར་་འི་མཏསདཔགཞ ཤ་སི་ུས་པ་མ་ཆངང་བར་ཆོར་བཚལ་ང ལ་འཇུག ༠ 
པས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉད་བསྟ 'ཡང་ཤེས་མ གསུམ་ ར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ རྣ པར་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ 

ས་རང ད་མཚནཉིདབསནཏེ།།དེབངཤེས་མཚན་བི ན་ཏན་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། སྐྱེད་ད་ཀྱ་སྣོརབད་དགནམ་བོ་གབའིན་བ། ངོ་བོ་ཉིད་བྱར་དྲུག་གིས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་””་ 
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བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་ད ནས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་”༡”་ 
བཟམ་བར་ཅན་ཚམཆགསཔ་བ་ད། ་ན་གཟགས་པ་་པས་ །རྟེནཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་”་ 
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ལས་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་རྒུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་གསུམ་པོའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་བསྟན་ཏོ། །གོ་རིམ་ ལ་མཁྱེན་གསུམ་ ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྟྱོར་བས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པས་རྣམ་”་” 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ལ། སྱ་ཡུང་རསཆུ་ཅུས་བཚོན་ནས་བསྟན་བ། ི་ན་གམ་བམཔར་ུ་བ་ཡིན་ྷ་་་ མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བསྟ ན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་སྒོམ་མི་” 
ནུས་པས་དེ་ནས་སྤྱོར་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ བྷ ག་པ་བོས་བོམཆན་གུམ་ དེ་ནས་སཡན། དེ་ནས་དོན་མི་བརྡེད་པར་འཛིན། དེ་ནས་ཚུལ་” 
གི་ཡདལ་་གསལས་ཐོགཔའི་ེ་བ་ཏན་ིགཟགབཞང བཞིར་བསྟནཏོ། ཏ། །ཅུམས་སུལནཔའིསརབམད་པར་ཡངནམ་བ་སོམཆ་ནུསཔས་དའི་འ།སརབ་བསྟནཏ །སྦྱོརབ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུསྦྱོར་་ 
བའི་ 'ཡོན་ཏན་མ་རྟོགས་ པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་རུས་; ་པས་འཇུག་པར་ མི་འགྱུར་བས་དེ: ཏན་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གེག ས་བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ནས་སྦང་བར་བྱཌ་”་ 
དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱོན་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་བླང་པ་དང་། སྒྱོན་དོར་བ་ལ་སྦྱོར་ སབརྩབ་དགོ་གིབདཔ་རམརསྤྱོར་འི་མིར་ཚམ་གྲང་ཞེ མཛན། ཉིད་མ་བསྟན་ལ། མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཡང་ 
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བསོམ་བརམི་ནུས་པས་དེའིའོགམ ཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
རཔ །བླགོས་བར་ ད་ལ་སྐྱེ་བའི་ ས་ིག་་་འར་འགན་འའི་ཞིངར་གིད་དང་ བ་མྐེད་ཅིག། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ 


བ་ཡིན་ལ 
རྩི 
སལབར་བུབའིབརཆད་ཕི་ཆོས་ཏ་གང ±; བྷ ་ཏན། 
ཟག་དང་། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ཁུམ་ཉན་པ་ལ་ 


ས་དཔེ་ོཔ་ཞགསནས 
དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་དང་པོར་བསྐོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་སྣོམ་པ་ལ་༡་ 


ར་བོམཔའི་མན་ཏནན་རི་ཏ བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་: ÷$ ིོ 


ར་བ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་ རྟེན་ གས་ རི་ལྟ་བུས་བསྒོམ་ པར་བྱ། དེའི་བསྒོམ་བྱ་ཡང་གང་ཡིན་ སྟམ་ན། སྦྱོར་ བ་བོ་གང་་ 
༣༥༩༥ ་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐབས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཐུལ་ངེས་་ 














ཅུ 


ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏུན་ཤེས་པར་ ། དེ་གཉིས་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གནས་པ་~་ 
„ བཀག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། ས་ལས ཚུལ་དེ 'བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་དེའི་ 


` ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ ་བསྟགཏོ། ཧོ། །རེས་འབིདཆ་མཐུནཆོས་པའ་གང མག་ད་དགནྱ་ཕར། ལུག་པའ་ཏུགས་དང་ལནབསྤ་ིར་མིལོགཔའི་ཏགས་ཀྱིསྒནས་བསྟན་ཏོ། ། །ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་བའི་ཉྟན་གྱི་གང་”་ 


¿ ཟག་དེ་དག་གིས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་དོན་” 
དུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སླུགཉིས་ཐོབབའི་གུཞིངདག་པའི་སྦུར་བ། ཟིད་ལག་བན་ཐུམ་ཚ་པ་འྱིུང་བབག་ལ་གམས་པའི་ཚུབ་ བང་བ རྭ་བྱ་དགོས་པས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། ཞིང་དག་”་ 
བ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །རི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟེན་དང་། སུལ་དང་། ས་པ ས་བླ པརྱ་བ་གསབས་ིད་ཤི་མཉམཉ། ན་ཏེ། རྣམ་ 
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ཀཀ ྣ་ 


༢ ༄༅།། །ཀུན་ཁུད་པར་ཅན་དུ་ཀྱུར་པ་ལ་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི བས་སོ། ༈འདི་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་་”"” 
བའི་རྩེ་སྦྱོར། ་ིད་ས་ྱར་ཆུར་ུས་བའི་དངཔནྡི་དོད་ཐོབབའིཚ་ཡན་ལ། རྩེ་སྦྱོར་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
སང་ན་རྩེ་སྦྱོར་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ནི་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། རྩེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྲོར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་གསུངས་སོ། །རྩེ་མོ་ཐོབ་” ༤ 
བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བས་དེ་ནས་རྩེ་མོའི་རྩེར་སྦྱོར་རྣམ་འཕེལ་བྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། ་ས་བཟངའི་གནསསབསཆ་ ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པ་ོཀ 
དང་། གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་ ན་ལས་བཏན་པ་གཉིས་མཚོན་ནས་བསྟནཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་”༡་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྲོར་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་མཚོན་ནས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་”་ 
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ལམ་ ཅ་སོར་བསྟན་ཏོ། །གུནས་སྐབས་དེར་མཐོང་ལམ་ཡང་གཟུང་འཇིན་ཕྱིནམ་པར་ཏོག་པ་བཞི་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། བསྟནམ་གཞག་ུ་གཉེན་པོདངོསསུ་བསུན་ལ་ 
གྱིས་འཕངས་པ་ཡི ཡན་ནོ། །མཐོང་སྡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡང་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མཐུན་པ ཟུན་མེད་པར་ཐོབ་བར་མི་ནུས་པས། དེ འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
ས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན ུགཔས། དའི་འགུ་བར་སབས་ ྱེད་རྐྱེན་གང་ 
གཿ དའ་ན་ཅགབིདསནགྲངས་པོ། ེ་ག་ག་བ་བྱ་བང་ཆུབཆནཔ་གངཡད་ཞུམ་ནུ། ས་ཚགསསུ་བཅདཔ་གཅག་གིས་བང་ཆུབ་ཆེནཔ་གཟངསསོ། ཆུབཆནཔསངོ་བདི་མ་ བོ་དི་མ་་ 
ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ན། དེ་མི་འཐད་ །ཁས་བླང་ནང་འགལ་བརྗོད་པའི་དོན་གཞན་ 
ཡོད་པ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། ། ད་འཛ མ་བའི་ཤངས་བར་ྲབརིགས་བས་བཀག་ངའིདན་ཏིུགས་ཐ་བཟད་པ་གཅགཁས་དང་ནང་འགལ་བརོ་པའི་དོག་ །ས་བཞི་ བག 
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› ༄༅། །མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཟུང་མེད་རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར། འཛིན་མེད་རྟོགས་བ 
དེ ཏགས་བ པ་འཏོར། གྲམང་ལད ཏོགས་པ ཞལ་འ གས་བའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་བའི་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་””་ 
འཇུག་གི་རྟོགས་པའོ། །ཐུང་བོ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བཀྲང་། གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་ནི་རྟག་པ་གཅིག་བུ་རང་དཔང་་ 








ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ཐུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐང་བ་ལས་ཐདད་དུ་སྨ་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཉིད་བཀག་བ་ན་ཁྱབ་བ་བདག་བདེ་བླག་ཏུ་ཁེགས་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདུག་ཡུས་དངྲ་བལ་བར་འམར་ལ། ི་ཱན་འཆངབེད་ ཡུས་དང་བྲལ་བས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་བའི་གཏན་ཚིགས་” 


ལོ། །རིགས་པ་འདིས་རྣམ་བཅད་དུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བདག་བཀག་ནས་རང་རྒྱུད་འགོད་པ་ནི། ཕུང་བོ་ནི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྒྱེ་འདེག 





་འབྱོར། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའོ། །དང་བོ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་””་ 


གཏན་ཚིགས་འདིས་ཐུང་བོ་ལ་བདག་གི་མཚན་” 
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སོ ། འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟག ་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྟ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 
འས ་དི། ཏག མས་གསན ་གཏད་ཡ་སབ །བཞི་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཐུལ་གཏན་ལ་འཕེབ་པའི་རིགས་པ་དང་། གཏང་ལབབ་བའི་དད་ 
ཉདབ་་ིདཔའི་ས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ ལུ་དགག་བ་ནིབདན་བར་འཇིནཔ་དང་། ་ཙསཱའཛིན་བ པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
རོན་དགག་འར་བ ས་ཡིན་ཏེ རར ཕི་གཉིནནི་མནཏེ། འགོག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། །བདེན་འཛིན་ལ་ཡང་ ུ་སེཀི་མ་རིག་པ་དང་། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁེགས་ན་ཕྱི་མ་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ག་བདག གས་བྱ་པཡོད་ལུངའདརྟ་ཏེགའྲེའ། 'གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱས་བགཏུང་བ་མིཉས་བབཅུང་བཟིན་ཆང་།་མཛན་ོ་ོ་དོགས་ཏིར་བརིས་མི་ཏག་ ཁོང བད་བར་ཚོ་ུང་ལ། གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་””་ 











ག 
ཊཱ 














༩ 


= ཚེ: 








བཀན་མོ 
ོ 


ལོག་བ ། ་ ་བས་གད་ོམོ་བས་ོགཔ པོ ི་ོ ལྟ” 


དེ་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་; ༈ ཤུག་མཐོང་ལ་བང་ ངཇི་སྟདཔདང། རིཉབ་ལད་པའིཉོག་མཐོང་།ཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་རྗེས་ཐོབ་ 


བས་སུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐང་གཉས་བོནས་གམས་པར་བིདཔ་ཉེ། ཧུག 'བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡོ་ 














བའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གང་རུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་ཞི་གནས་ 
 དང་། འིགསལ་བ་ལྷ་ུག་མངང་དུ་བཅངནས་དེ་དག་གས་བོལབར་འདདབནྱི་ུ་ ་ནམ་ཐ་ཅསདུ་ཟད་ ཁས་པ་ཡིད་ཆེས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་སྐོན་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་””་ 
ྲ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་བརྗེད་པའི་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ པར་སྒྲིབ་བ འྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་འགལ་སླ་ 'ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་་་ 


སས ས་་ླླ_-སཟ-ཛ་ཟ་ར 
གས ་དེ་བས་ཏད་ཁ་ོ གས་ངསགུགཙོ པ་ལ་བ དང་པོའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞག་གོ _ །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་གུང་རྟོག་དང་། ཤེས་སྦྲིབ་”་་ 























¦;§ྷ 


༢ 


#/¡‰ རིང; ¡8 











༄༅། །འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འཛིན་རོག་ལ་ཡང་ཕ་རགས་གཉིས་སུ་ངེས་པས། 


ཞིར །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐབས་མུ་དྲི་མ་བདེན་པ་བ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་། ིསངནི་་་སའི་ཤས་ྭཆན་ངོར་འཞད་འི་པྲབམ་བག་པོད། རབ གོག དོ 
ང་འདིན་གྱི་རྣམ་རྟོ 
།དེ་ན ཞགས་བཅད་གཙི་ ཀུ ས་མཉམ་ཆེས་ སབ ལྡབ པས་ས །མཐོང་ཁམ་ཅེ་ཚརལསསྒོམལམརེསུ་ ར་སར 
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1:29 


དབྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ེ་་ཞུནཚོབུ་ར་པ་འདབས་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་ནས་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ 
བ་དག་གིསབོབ་བའིཚོས་ན་མངོནམཐོ དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། མངོན་མཐོའི་ལུས་ལ་རྟེན་ཏེ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ལམ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ བཙས་ལྷམབབའདང་སབྲའ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་པ ་བགསཔ། ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ག་ ། ཉྟ་བཱ་ནམདག་སྐེ་ _ 

རདང་ པས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བསལ་བུ་ལོག་ཉོག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་པས་བསལ་བྱ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ན་རོསྟོན་བང་དོགར་ ཡུང་དང་། 
བ་ནི། ན་བ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་ད ག་གསཟེལལོ། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གཉེན་པོ་་ 








རྒུ་འབྲས་མི་སླར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་སེལ་ལོ། །ག་ 
གང་གིས་སེལ་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཕུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ རེམདཔཞིས་སེལ་ནང་། ར་ལོག བབ་བན་ནང པར་གནོནཔ་དྲབ། མཐོང་ལམ་དྲ་སྒོམ་ལན་ཅུར བོན་ཅ་དགསིད་པ་ 
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ལཱ ༄ །དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ངན་ལེན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ 
སྦྱོར་འབྱུང་བས་དོན་གྱིས་རིམ་བའོ། །ིའི་ཕྱིར་རྩེ་སྦྲོར་བཞིར་ངེས་ཞེ་ན། སྡང་བྱ་ལ་མཐོང་སྦང་དང་། སྒོམ་སྡང་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དེའི་གཉེན་པོར་རྩེ་སྦྱོར་བཞིར་གསུང་ 


བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ག ར་སྦོརལམ་ར་སར། ས་བོན་སྦང་བའི་གཉེན་བོར་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོར་བར་ཆད་མེད་པའི་ ར་བཞག་་”” 
བས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྐོ་ནས་བཅུ་གསུམ། སློབ་དབོན་ལྟར་ན་འདིའང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་བརྟན་བ་རྒྱུ་འབྲས་”་ 
སུ་བཞེད་ཅིང་། རྩེ་མོའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །འཕགས་བས་ནི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞེད་ལ། མཐར་རྱིས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་རྟེན། ལམ་གྱི་གཞི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དཔང་བོ། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། 

















1599: 








ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ད དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཁ་དགོས་པའི་ཉིར་ར། གསུམ་པ་ནི གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། 


སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞ་བ་ནི། ེུས་་དནཔ་སེ ྷྱས་ལམ་ཉམས་སྭ་ལན་ 'དཔང་པོ་བྱེད་པ འར ཀུ དངོསམེདངོ་པཉིད་དུཏགསཔའི་ལུ་བསེ། 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱི: ར་རོ། ན་གཞི ཀནི་ཡམྱསི་ཛཟིན་བཟ་དང་བོབས་འ། དེ་འཇོད། ཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཉམས་སུ་ལེན་”་ _ 
དགོས་པས་དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་ཏོ། ཅིང །ག་རིམ་གི། ཟིན ཁང་གི ་པ དེ་ཡང་ལྟས་དཔང་པོ་བྱས་ 

་ཅད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ནས་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ ས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ 


པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པས་དེ་ནས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན ་ཤོ་བ་བསན་ཏོ། །དེ་ཐམས་ 


ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཉབས་སྟུད་ ཞི བྱིམ པས་སོ། ད་ཅིག འི་བབསྟནམ་པར་ཉིང་མཆིན་བད། རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་དང་། དི་མཐར་བསཔའི གཉིས་སུ་མེད་པའི་” 
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༄༅། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་བྱ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་བར་སྨེན་པ་མིན་པ་ཞེས་བརྗོད་བ་དེ་*” 
ཉིད་ི་ནངདས་གཅག་མངོན་ུ་བས་བན་ཐབས་ཅདམངནདུ་བིདཔའི་ཡེ་ཤསསོ།།གཉིས་པནི། ས་བརྒྱད་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་སྨིན་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་བས་རྣམ་སྨིན་ཞེས་ཐ.༡ཌ 


སྙད་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གཅིག་རྟོགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་” 


གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་ གས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བདེན་པའི་མཚན་ ད་བར་རྟོགས་པ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་”་་ 
བར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་ཏོགས་ ཀུན་ནས་ཉོན་ བ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གཅིག་གཟུང་འཛིན སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་དང་པོ་གཉིས་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐུལ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གླུ་མཚན་བཞི་བཞིས་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་”་ 




















གཉིས་ནི་གང་གིས་རྟོགས་བའི་ཐུལ་ཅན། གང་རྟོགས་བར་བྱ་བའི་ཐུལ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞིས་བཤད་དོ། །བཞི་པོ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་་ 

¡ ཕས་ཅྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཐུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མང་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྟོགས་བྱ་ལ་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཧྱི་མ་གཉིས་ནི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ལས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། 

^ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དོན་དམ་པའི་སྒྲ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་གཉིས་སོ། ཅི་ཡང ང་གི་དབ་བསཡོངས་སླ་དང་། སུལསྐུ་གཉིས་སོ། ཐེ ཉད 
།ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ 


རཀ།ཀྡྕྡྕྲྫྲྫྲྫེྫྲེྲྨེྨྔྨྣནའནནདནདནདནད༽དནད༽ནདནདནརོ 
ལས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་བ ད་བྱིར་རོ། ། །སྒྲོབ་ད གས་གཉིས་སོ་སོར་སྐུ་རེ་རེར་འཇོགས་པས་སྐུ་བཞིར་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྦྲང་" 
བ་རྐྱང་བས་སྐུའི་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐུ་ནི་བསགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡང་རྟོགས་སྒུ་སོ་སོར་བཞག་དགོས་ན། འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་མཚན་དཔེ་””་ 
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༄༅། །དང་། སྤུལ་སྐུ་དང་། དེའི་མཚན་དཔེ་ཡང་སྐུ་གཉིས་སུ་བཞག་དགོས་པར་མཚུངས་བས་སྐུ་བཞིར་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རང་དོན་རྱི་སྒུ་དེ་ཉིད་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ˆ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ ཚུལ་བཞག་པ་སྟེ། སྲདེ་ཉིདསྒོནལམ་གྱིདབང་གིས་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ལ་ལོངས་བྤུདརྫོགསཔའི་སྒུརསྣངབའིཕྱར་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྦུལ་པའི་” 
སྐུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འངསསྤོདརྫགསབའི་སྒྲུའིང་བནི། གནས་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་བདག་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 

མཆོག་གི་སྦུལ་བའི་སྐུ་ནི། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ བདག་ཉིད་ཐུལ་སྣ་ཚོགས་མུཆོས་དང་དོན་ངེས་དོན་སྣུ་ཚོགས་ ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིང་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ 


བའ་གངཟག་དག་གདན་ཅ་གཉརབུ་ནིརང་དནདང་གཞན་དོནགཉིས་སངསབས་རང་དོན་ུབབ་བང་ 
གདུལ་བྱ་ཉེ་ 


ན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་དོན་བྱེད་བའོ། ། 


དའ 


ར་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་་ 


ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཟུགས་སྒུའང་དོན་བྱའི་””་ 
ཉིས་སུ་ངེས་པས་ལོངས་སྒུ་དང་སྦྲལ་སྐྲ་གཉིས་སུ་བཞག་བས་སྐ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་””་ 























- 








གིས་དང་བཞིའོ། ི་ཡངལེ་ཤསགཡིག་ཏད་ཐཱཔམཆནཚུལཅི སྣན་བང་ྱེབཡིན་ཧོ། ོསའིངོ་བོ་ནིསོབདཔོན་ངང་ཚུལ་བཟང་ངས་ལེ་ཤིས་དངཔོ་ནི་ཆོས་ཅན་ད ཅན་དང ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཆ་” 


ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཐུལ་ཅན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་འེ 
ཞིགཞདདངོ་བ་ཉོགསགསངོ། །སློབ་དཔོན 


མེད་པར་བདག་མེད་དུ་མཆེན་ལ། གསུམ་པན། རི་ཉེད་ངི་ ཇི་སྙེད་པའི་ཆ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ལ། བཞི་པས་ནི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་”་་ 


འདུན་བཙུན་པ་ལྟར་ན། 


མཁྱེན་པ་དང་། ། མམཔ་ཏུར། ཆོས་ཀདཏོགསབའི་སོ 


 ཤེས་དང་། 


རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕེ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུལ་ཇི་ ར་ཏོ 'ཚུལ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། ཕེ་ཤེས་*་ 
རྩིེིེི ཆ་ལ་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། ན་པ ན་ལ། ཡེ་ཤེས 


འི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་སྙེལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་་ 
་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ནི། རང་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ལྙག་མ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་” 














»༢༦༦༅ 892 གྱི 





༄༅། 


ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྟེན་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ 





ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །་ཟི་ཤིས་དང་ྲིན ་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ནི། ུནིི་གནི་ཉེ་ ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 


ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་རྟེན་པ་ཡིན་བས་རྗེས་ཐོགས་སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་བོ་ལ་ཡང་དང་ ཧིབ 'ཞིང་། 
ཀེ ན་བ ོན་བར་མའི་བབར། གཉིས་པོ རི་ཉར་འག་མ་བ་ ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ ཆ་ཡིན་། པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་ཉྟོཿ གས་པ་ པ་གས 
ྱེ་ིང་ལོ། །ཕྲིན་ལས་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། གང་ལ་འཇུག་  ་བས་་པ་བཏག་ད་བཤད་དི། །མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་ 





།བོ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཉམ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་བའི་མེ་ཤེས་སོ། ། ས་ཀེལོང་ལཱབ ལ་ཤིས་ ཉེན 


ཐ་མ་གཞན་དོན་ ཡིན་ - 


ན་དང་། ལམ་དང་། 
། འབྲས་ཐུས་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་་ 


ད་ལས བའི་ཕྱརར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་”་ 
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སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། སུལ་ང་རང་དོནགུབ་ཧ ཁནས་གཏུན ་ལ་འཇུག་དགོས་པསིད། དང་པོར་རདདོན་ཆོས་སྒུ དེ་ནས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སླུལ་ཡང་དང་པོར་འོག་མིན་ ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འཛམ་བུ་གླི སྙོན་པ 

གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ 
ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་འདི། །མཁས་རབ་རངནུ་བཉེནཔའ་ྲ་གོསད་མེད །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། གུག་གས་ཞུན་ མཐུན་ལམ་བཟང་འདནིབད ག་གིས་བཤད། ། 
གཀགངཞགོབབདས ཞེངནས་བཅུ་ིཅུབསིངབའི་བར། །ན་མཇན་ལམ་བཟང འདི་དང་ཞུལ་ནས་ཚ 'འབྲལ་ཞིང་། །སྐྱེས་དགུ་སྩོབ་པའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 


དེའི་དགེ་ ན་ཐ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ 


སྦུལ་པའི་སྐྲ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལངསསུད་རྫོགས་པའི་ུ་ དང་། སྦུལ་པའི་སྐུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཅེས་པའི་དོན། །དུས་””་ 


'བུའི་ལམ། །མི་ཕམ་བྱམས་པའི་མན་ངག་དྲི་མེད་ཀྱིས། །མན་ངག་གནད་བསུས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བའི་དོན། །མཁས་རློམ་བརྒྱ་ཡིས་སྔོན་ཆད་མ་རྟེད་པ། རི་ཉ ཉམས་ནི ཕྱ 


ཟོད་བ་མངན་པར་ཉོགས་པ་ྱབ་དང་བ རྱ རོམ་པ་པ་ཉམས་མུ་ར།པའ་དང་རནཅེ་མ་ལོག་པའོ། བབ སསག །མཚན་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྱི་སྐུ་དྲིན་” 
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༄༅། །ལས། རོང་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས། དབལ་ལྡན་གསང་ཐུ་ནེའུ་ཐག་ཉུ་སྱར་བའོ། །འདས་ཀུང་བསུན་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བན་པྱ་ཆ་ཆེན་པོ་འབང་བར་རྱུར་ཅིག །མངྒལཾ་སིརྟིཿ འདིའི་ 
མདིལབཟངཡག་ཤིན་ཏུཚང་བདངནིག། བང་གིས་ནོར་བ་ཡོད་པར་ངེས་པས་མཁྱེན་ཡངས་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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ངོ ྣ 
སས ༦། །ཨསྣྷ་གཅགས་བ་འགས་ཟ། ། པས 
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།ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པ། །ཆིག་གི་འདབ་ཕྲེང་སྙན་པའི་གེ་སར་ཅན། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཟེ་འབྲུ་རབ་གསལ་བ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྐྱེ་””་ 
ཡིམ །ན་རྒྱལ། ྱལ་ཟསཀླ་སབཆུ་གཏེརཔའྫའི་ཚལ། །སྟོང་ཉིད་ནོར་བུའི་སྦྲང་རྩིས་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། གས་ལ གནག །མཁྱེན་པ་་ 
ཟབ་ཡངས་དྲི་མེད་མདངས་གསལ་བ། །ཕན་བདེ་ ིལམ་སོན་ད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ནས། །དབུ་མའི་ལམ་བཟང་རྟེན་འབྲེལ་ཟ 


ལུང་དང་རིགས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ ་པར་བྱ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ འམ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་། ་བར་སྟོན་བར་: གང 














་མི་འཇིགས་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པར་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 'འདས་ཀྱིས། ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
འབོད་པ ཅིང ཞེབ་པརའྱ་བྱ་ཆ་གྲངབའི་དོ། སྐ དངས་ དེད 


དོ་ས་ཚུརགནས་པ་བ་བསྟནབའི པར་བྱ་སྟེ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ིསྱི་འཛལ་པངགྱང་བ་ི་མོད་པ བཞེ བར་ཚ་བ་ལ་གནས་བའི་ ་མ་ཡོན་པ་ཐམ མཅན་ཏེ་ཏེན་ལོ་ "ཝེ 
ཤཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། 5 །རྟོགས་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། 















































[5292/142952 





་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་བྱ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་་ 
ཊཾ ང་བཉད་དུའང་བགོད་ད། རུབསགསུང་བཅན་ནོ། །ཏུགས་བུཉིན ང་འབིལ་བར་ །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་འོད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱ་ལྟ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 

པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ང་བཉིདགང་ཡན་པ་དེབཏིན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་བབ་ཡིནཏེ། ཡན་ལག་འཕང་ལོ་དང་གཟེར་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་རྟའི་ 
] ས་སོ། །རང་བཞིན་ཧྱིས་མ་སྙེས་པ་དེ་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་ 





བར་འབྱུང་བ་གང་། 
ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་རང་བཞིན་ྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པ 











ཤུ སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ˆ ཐུའིཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱད་ལྟ་བུ་ནང་གི་རྟེན 

རྒ བོན་ཞིག་པ་མེད་པས་ཆད་བའི་མཐའ་སྦངས་ལ། 
- ཡོད་ན་རླུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་ཐུ་གུ་དེ 








བདའི་ཕིརྒན་ཱའ་ཚ་ས་བོན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཏུག་པའི་མཐའ་ལས་སྲོལ་ 





།ཡང་བརྗོད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་བའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྱིས་མ་སྙེས་པས་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ། 
རང་བཞིན་དུའངྱགུབ་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། དབུད་ན་ངོ་བོཅར་ཡང་མི་རྙེདཅང་མ་དབུད་ན་ཉེན་འབྱང་དུ་སྣངབའིཁྱར་རོ། །དེསྐད་ནུ་རྩ་བ་ལུས། དེ་དི་བརྟེན་ནས་བཏག 


ས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ” 
ང་གྷི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདི་ལས་ས་བན་སུ་ུ་ྟ 
འབེལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཅིའི་ཏེན་འབྲེལ་ཏག་ཆད་ལས་སོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ས་བོནྷ་ུ་ག་ལས་གཞུན་དུམྲ་གབ་བའི་ཕིར། ཅུ་གུའི་ཚེ་ས་་ 

ན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། ས་བོན་ 
ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་རྟེན་དེ: 


༢ང་གང་་ 
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ཡིན་པ། ི་རེ་ཞགདེཉིདམིན། དདེ་ལས་གཞུན་པ་ལ་མ་ཡེན། དདེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གངཉིརྨ་ྷཱ་གཱ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། ། དེ་ཕྱིར་མྱུ་ཚེ་ས་བོན་” 
ཞིག་བཟིད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །རླུ་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་མི་བྱ། ཞས་གསུངས་པ་༢ ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། ེལོབོན་རུ་རས་བཇོདབའེ་ཕྱེར 
མཐོང་པ་ལས་བཅླིང་བའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དྡ རིག་རའི་འབར་བཏརླ་དླས་ཆ་ ཿམིག་ བབབ་པདས་གེས་བང་བདའ། རྩ་བ་ལས། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 

མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུངབ་དངནི་འཇིག་པ་དུག § །ཏིུགཉིད་ིས་མཐོང་བ་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་རྱིས་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོའི་”་ 
རང་བཞིན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ 'གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི: གས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་””་ 





ཡིན་ཏེ། དྲོ་བོལ་བཞིན་ནངརངབོནས་པའི་སྟབས་འབ་དོ་་ངོ་བདེན་བེད བཟོང་བའི་ར་ར། །གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་” 
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༢༦: 9ཁྱི 








ྷ ༄༅། །བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ལ་སྟོང་ཕ་ ཉད་ནུམཐོང་བས་བིན ལོག་ུ་ུརཔའི་བིར་ར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེརང་གི་མཚན་ཉེད་བཏུད་ུངན། །དེ་ལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་བའི་” 
ཧྱིས་ 


ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེའི་དངོས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རང་ ཡོད་ན། སྟངམཐང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་༠༠ 


ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲ་བར་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྒྲ་བ་ནི་གདོན་ །་ ་ 


བར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་འབྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟག་ཆད་སྡོང་ཚུལ་ཡང་མུ་འདི་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལས། 
དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ལ་མ་རློངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་རྨོངས་པ རིག་པ་ཐོབ་པ་ལས་མ་ ག་པ་སྤངས་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་སྐད་དུ་རྩ་བ་ལས། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཀུན་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་བས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་བས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐུང་པོ་འབའ་ཞིག་བ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་དག་རྟོགས་པའི་”་ 

པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ནི། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་”་ 
མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ དུ། སང་བ་ཉད་ཉོགས་པའི་ཕེ་ཤས་ཕས་པརགུརཔ་དའིཚེ་ཆས མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡང་མ་དམིགས་ན་ཇི་ལྟར་”””་ 








རྟོགས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཞིག །བདག་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་དབྱོད་”” 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། གོམས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་"་ 
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༄༅། །ན། ཐུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་མཐུན་པར། ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲོས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་”་” 
ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བརྡོད་པ་བ ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མ་”་ 
མཐོང་ཤིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་བ་མེད། །ཡིད་ནི་ཆོས་མཐོང་ལིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་ ` 


 སྡེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྡོད་བ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ཞུས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། ། ° 


ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ་ཅེ་ན། །ཐུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ཐ་་” 
སྟད་འཐད་དེ། ཕུལ་སྡོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཐེ་སྒྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམ་རྟོག་ 
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ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ཁུལ་དེ་ཡོངས་ཤེས་པ། ེ་བཞིནཐ་སུད་ཏེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་མཉམ་པར་་” 
བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཤེས་པ་ནི་ཐུལ་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐུལ་དང་ཐུལ་ཅན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐུལ་ཆོས་ བྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྲོས' རྤབས་མ་ཡུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཉུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ ར་འགའ་ཡང་”” 
གོབཞི་།གྡ་རས་བབྱམཆསྐ་བསདྱངས་མངོན་མབདསངབའའི་བཀད་ཟེད་པཞ་ར་ཤེས། ཡད བཀྱོན་ནིགན། དེ་ ར་ན་ས་བྱཅ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་ལ་འང་གི་ངོ་བོས་བྱས་བ བ་མེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་དག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་པས་ན་དམིགས་པ་ལོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་་ 
ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། 
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༄། །ཧནཏན་བྱར་ཐག་བྱར་གཉིས་ལ་སོགས་པ། ཡོནཏན་ི་ནམ་གངས་ྱི་དའིབ་ལ་སོགས་པ་ལསྒ་རམ་པར་འཇོག་ག །ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་བ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 


ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བ་འོས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ ས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཀྱང་སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་” 
དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་ ཤབ་ནིན་ན། །དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྒ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གློལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སྐད་རྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་” 





ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པ ང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཟླུང་གིས་སྒལ་བའི་སི ན་ལ་བཀྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྐེས་བུའི་རྩོལ་བ་མེད་ཀྱང་ ན་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་””་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱས་སིལ་སྟྙན་ནི། །ཇི་ལྟར་རླུང་སྐུལ་སྒྲ་འབྱུང་ན། །དེ་ལ་བཀྲོལ་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་དག་འབྱུང་གྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་སྔར་”””་ 
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སྦྱངས་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་བསམ་པས་སྒུལ་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དག་འབྱུང་གྱུར་ཡང་། །ཡིད་ལ་རྟོག་པ་ཡོང་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།། 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ལེགས་ཤན་ཅེ།དང་གེསོག།པ་སང་ནད་རའི་པངྱ་དད་བ ས་ཀ བཞིད་ནི། ྣ་ཚགས་ཆུསྡངབའི་སྨོས་པ་མ་ཁས་པ་ཞི་བའི་མཉམ་བ ས་” 
སྙོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཅན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་མངའ་ཞེ་ན། ང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ཏུ་མ་རིག་པ"་” 


མདབའི་ཕྱར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འཐུང་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ཉིདཀྱིཕྱིར་མདོ་ལས། འགུའ་ཡང་མཐོང་བ་ཆེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་་༠་ 


བཞག་ཉིད་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པ་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་ཤེས་ ན་བའི་ཕྱིར་རོ། 'ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ 
དུ་པ ར་ད རུས་པ་མཐའ་ཐུག ན་བ ིར་དང་། ག་ཤེས་པ་གངཔ ར་ར །གཞུན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤིས་པ་ཆ །་ཉིདཏོགསབའི་སབ་བིདམད་པརའགུར་ཏེ། 
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ཟླ བརྙེད་པར་མཛད་ནས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་དང་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། མི་བསླྲ་བ་བྱེད་པ 








༄༅། །པར་བཞག་ཀྱང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ ས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དག་་” 
བའྱ་ུ་འགྲམད་བས། དྲ ཉད་ཐ་མཆནཔརིཡེ་ཤས་ད་ཅིག་མ་གཅག་གིསཤིས་བ དགིལ་འཁར་མ་ཆས་པ་ཟག་ཅར་ུམཆེན་བའི་ཉུར་ར། དེ ཞིའི འི་གུ་གཙསས 


བའ་ང་བོ་ཉད་མདཔརཏོགསཔའི་དོན་ེགཅགཏུགོམས་བར་བསབའི་མཐཐ་ལསགོམས་པ་མཐའབིན་བ་ན། དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉད་ཀྱིརྡེས་སུ་སོང་བས་དངོས་པོ་བདེན་པ་ 


བབ 
རསགས དདེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཌོ་ན་མཐོང་བར་འདོད་ཀྱི། མིག་””་ 


བཙུམས་བའང་དམུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྟེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་”་ 














རིགས་པ་དོན་དམ་་། ¬ 


£ 


བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཾ་དམ་་ིད་ཅན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ི་གདདུ་སད་འཇུག་ལས། ིྟརམཐང་ཐས་ིག་པ་དག །འདིར་ནི་བཀག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདི་ ར་ནིསུགབསལ་རྱུརགུ གྱུར་པའི། །བདེན་པ་ཞེན་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཉམ་ 


ཛོལ 


བཞག་གིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ད གས་དར ེ་ིསཅདསྟང་ག་གོད་ཁུལ་ཅནཧུ་ཐལ་བར་ 'འགྱུར་ཏེ། 

དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཉམ་བཞག་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་བ ཙུ རནྷ་ ན། 
ཀུན་རྫོབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐུལ་ཅན་དུ་ ཐང་ལ །གཟུང་འཛིན་གཉིས་”་ 
སྣང་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་””་ 
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„ བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འགགས་ནས་ཐུན་རིང་དུ་གྱུར་བ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ས་ས་ཆ ར་ཚ 
ུ སངས་རྒུས་ལ་ཡང་གཉིས་སྣང་འབྱུང 'ལྟར་དགག་པར་ནུས། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པས་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་སྡོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ 











ས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཉམ་བ ང་གི་གཟུང་བྱ་མིན་བས་སྣང་བ་དོན་དམ་ནུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྡེས་ 
གས འརྱིརིད་་ མ་བཞག་གི །ྙན་ོང་ན་གུང་ ངར་བ མའི་ངབར། གཏ ཉ་པ གཁགཉསཐངལསརངཞནུ། མི་འཐད་དེ། བར་དུ་རིག་་ 
འྲད་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་| . 

པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་། བྱ ། 

ཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་ཡང་ གེས་ས།མའིཀྲོགས་ དག་ལས་དབ་རཞེན་ཉོད་ཡོངས་པདར་ཤིང་རའི་བ་བ། བའིཆྱར། རྣལ་འབྱོར་པ་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་”” 
དང་མི་འ ལྟ་བ་རྣམ་དག་གིས་སྦྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་ ོད འཇོགཔའིཕེར་ར་ ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་བས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་རམ། 
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ཐང་ཡང་ཚོནནུ་བཏང་བ་ཆས། དང་པོ་ལྟར་ན ྟ་བསྔོན་དུ་སོང་བའི་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྒབབ་སྡོང་བར་ཅིའིཕྱར་ཁས་མི་ལེན། གཉིས་བར་ན་ཡང་མཉམ་བཞགསེབ་བྭ་མོང་བའ 
གཉེན་པོ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་ བྭ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། ད་སུ་ཡོགསལ་མཉམ་བཞག་བམེད་བའིཕིརར། །འོ་ན་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ ། སྣང་བའི་ཡུལ་”་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ང་བ་ད ང་བཞིནམད་པྱནབ་པའང་འདེན་བ ་མ་དྲ་བའི་རརཔད ན་ག ÷ྫྫི །གཞན་ཡང་སྦང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ ཟླ ཀ་་ནན་བཚི། 
འདོགས་དང་རྗེས་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐུལ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ན། ུད་ི་སྤ་བྱ་དངགཉེན་ ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་གིས་སྒྲིབ་པ་སྡོང་བར་མི་འགྱུར་”་ 

† །མཉམ་བཞག་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་” 
ཁན་འོ་ནྔ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ་མད་པར་འགུར་ཏེ། གས་བེདལི་བམད་བཕིརར། ` འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྡེས་སུ་བྱེད་པའི་” 











ཟོ ༄༅། 





།ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་རང་དང་གཞན་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་ན། རང་ཤེས་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་མེད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ ཞན་གང་ཡང་མ་ངེས་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་ན། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁེ་ཤེས་མུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར། གལ་ཉེ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་ན་མཉམ་བཞག་ ་པའི་ས་བོན་་ 


རྩད་ནས་འབྱིན་བར་བྱེད་ བོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་ 


མད་པར་འགྱུརཏེ 


ན་ 
སྭ་སབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 








། ཡེ་ཤེས་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཁོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་བར་”་ 
ངས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ཐུལ་དང་ཐུལ་ཅན་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྡོང་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ལེ་གསྐམ་མས་བླགག་བདན་མསམི་་ 
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གོདཔའྗེ་ཡུལཅན་ ནན་པེིར། ུན་ཛོབ་པ་ཡན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་ཏུ་སྒྱེས་པས། སྣྭ་ཚོགས་ཟུ་སྣངབའིཉེན་འབེལ་སྨུ་མ་ལྟ་བུའི་གནས་ཐུགས་སྤས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇིན་ཤྱུང་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒུ་” 
བས རསགིས་སྲར་བའི་ཆུལ མངོན་པར ཞེན་པ་མད་པན་ནུ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ཐུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མེད་” 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྣམས་ནི་སྒུ་མ་; མཁན་གྱིས་ཐུལ་པ་ལ་ཉྟད་མོ་བ་དང་འྲད་བར་སྡང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕིར་འཁོར་བ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་དུས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ། འཕདཔ་པ་ མ་ཀ སས་ན་བདེ་ བདེན་པའི་རང་བཞིན་ མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྣ བ་དང་སྟོང་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་མ་འབྲུལ་བ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ྣདུས་ནྟང་པཡོད་པར་ཅ ཟད་དོ འོ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་འཕྱུར་ཏེ། སྟར །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་མི་ 
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༄༅། །འཇུག་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་བདེན་དངོས་སུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ང་བ་སྟོང་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་དམིགས་པའི་ལྟོས་རང་བཞིན པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས ང་ྷི་སང་དུ དེན པའིགཅིགནུ་བབ་པང་མ་དམིགས་པ ར་ཞིང གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་”” 
སྣུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ 

ཡིན། དེའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ན། བློ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གང་གིས་རྣམ་པར་འཇོག །བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་”་ 
ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་བློ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོག་ན། བློ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་”་ 
བཞག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལེགས་མོད་ཀྱི། ས་བོན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་མ་ཞུས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་” 


བློ་ཡང་རིག་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ལ་དོན་དམ་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ _ 
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བའི་བློ་ལ་དོན་དམ་པར་། བརྗོད་པ ཿཡིན་ ནོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་༔ ་མེད་པ་ཡང་དེ་ ཉིད་ལ་ནྣམ་པར་འཇོ། 
ཧྷུར་དང་། བློ་དེའི་ རང་གི་ངོབོ་ཡང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ཁོངས་ཆུ་འད ༣ 
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༄༅། །བོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ། ྣལ་འབྱར་བའི་མངོན་སུམབྱི་ལེཤིས་ཀ་སུང་བ་ཐོབ་པར་འཇུག་ཐོག་སྣང་བ་བཀག་ནྭ་རུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུང་ཚོགས་པར་མི་འབྱུར་ཞིང་། ལམ་སྒོམ་བའི་རྟེན་”་ 
ཁ་ཟིད་པའི་ཉིརཉོགས་བར་ ད་ལྟ་བ ི་འྲརར། །རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཙམ་བསྐོམས་བ ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བས་ཀྱང་སྣང་ དུ་སྤོས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅོད་ཅིང་། བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བསལ་བཞག་སྡངས་ཏེ། འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། མའི་རྒྱལ་པོས་སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་བར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། རིམ་གྱིས" 
གཉེན་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུས་སྦང་བྱ་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུ་ཕམ་པར་མཛད་དེ། སིད་མབ་་བའི་མཐའ་ལ་བ་ག བའི་རརདོན་ཆས་ཆུ་མ 
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མཛད་པ་ཐྲིན་ལས་ལྷུན་ཧྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་གང་ལ་ཕང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། སྒྱོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་བསལ་བ་དང་བཞག་པ་མ་བྱས་པར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ུན་རབ་ཉདག་པར་བོདཔའིབཔོ་འི་ཉོདལརངབཞིན་མད་པརྡ་དགཔར་་ེ ྤུམའི་གླང་པོས་སྨྲུ་མའི་ཀླང་པོ་གཞན་ཕམ་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 


སུམ་དུ་བྱས་ནས། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀི་སུ་གཉིསཀ་སང་བསདབའིསྒ་ནས་ ” པ 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ 
ཤས་ཡོངས་རྗོགས་པ། ་སྦབ་གཞང་ཐགས་དྲ་མེད་པ ་ཚལ། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ད 
མཚོ་ལ། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་མན་ངག་གྲུ་གཟིངས་བཅས། །མང་ཐོས་དྲི་མེད་སྡོབས་པའི་བ་དན་ཅན། །མངོན་སྦྱོར་དྲི་ 


གསུང་གིས་ཚོན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྤྲང་རྩི་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ལོ་འདབ་ཆ་་ 


ར་ལས་འཐོན་པའི། བརྒྱའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་རྣམ་ཕྱེ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ མ་བཞག་ཟབ་མོའི་རུ་ 
ཛོན ང་ར བོ་ཟེར་ད་བསནོས་ ཞང །འཕགས་བསེརམ་ ་ཕ་རོལ་སོན། ། 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་དོན་ནོར་བུ་རྙེད། །རྨོངས་པའི་སུན་ཚོགས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། །བ་གསལ་ཟླ་དབང་གཙུག་གི་སུ་དུ་བཀོད། །ཐུབ་དབང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བའི་གཟུགས། །ལེགས་*་ 


བཤད་རྒྱུ་སྐར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །ཐོས་ 
སྟོན་ཁའི་སྦྲིན ཚོགས་ར ་བརྟན་ཞིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒྲོལ་བའི་གླུ། །རྙེད་དཀའི་ལུས་ཀྱང་རྱུར་དུ་འཇིག་འཕྱུར་བས། ། 


། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ཡི་རླབས་ཕྲེང་བཞིན། 


།འཁོར་སློབ་འབྱོར་པ 


བ་བོས་ལྷྱུར་དུ་ལེགས་ཞུགས་ཤིག །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན། །ཡུས་སྲོག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 











༤ 





༄། །རགས་སྡང་མུན་ཁྲོད་འདི་ན་གནས་སྤངས་ཏེ། །གདུང་སྐྱོབ་ལྡོན་པ་འབྲིགས་པའི་ནགས་འདབས་སུ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ། བས་པ ་ོ་འཛནདམ་པྩི་ཞེ ་ང་། ། 


ཕལ་ཆེར་མྱང་འདས་ཞི་བས་ལྷུག་མེད་པ། །གང་ཕྱིར་ལྟ་ངན་ཐུན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་འཁོར། །དོན་བཞིན་སྟོན་བ་ཉིན་མོའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ 
བགྲོད་ན་ལེགས། །གགྲགིང་བོངས་འཛྡན་གས་འཇིམ་ ཟོས། །རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མ་ཐུན་དུ་འདྲིས་པར་བྱས། ར་བཞེད་པའི་ཚུལ། །བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ལེགས་རོགས་པས། ། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གསལ་བྱེད་རྒྱན་འདི་བྱས། །འདི་ལ་འཁྲུལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་བར་སེམས། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཡིས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་བ་་་ 








ཟིན་གང་དེ་འདིར་མཁས་ལ་བཟོད། །སློབ་མའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །མཁས་པའི་མདུན་དུ་ཝ་བཞིན་རྣམ་པར་ཞུམ། །སྒྲོ་ངག་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །དོན་ལ་དབྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ་མེད་ 
བ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་བློ་ངན་སླད་ཞུགས་རྩམ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཁློད་གནས་ཤིང་། །༽རྣམ་དབྱོད་མཚུངས་མེད་སྡོབས་བའི་རྩལ་དང་ལྡན། །ལོག་སྨྲའི་ཝ་ཚོགས་མ་ལུས་མཐར་བཀྲོད་པ། །སྦྲ་བའི་”་ 
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སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཁོ་བོས་སྦུར། །དེ་ཡི་དགེ་བ་རབ་དཀར་སྟོན་ཟླའི་འོད། །གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་ སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མ །འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅི 

གི ངང་ན བོསསུར། །དེ་དགེབ་རབ་དགར་སྟོན་ཟུ༣་ད། །གང་ཤག་བབ་པད་ཡསའྲོ་བ་ཤུན། །ཐད་ད་ཞི་བསེ་མཐའལ་མི་གནས་པདེ། །རྱལ་ མཆའི་ག་འཕང་བཅེས་རྱུང་ཅིག ། 
སྒྲ་བའི་ཝ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་འཕན་ཁུལ་བ་ཟླ་གྲགས་གསར་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས། དབུ་མའི་སྲོལ་གྱི་དོན་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་ ན་གཞུང་བརྒྱ་པས་སྦུར་་པ པཱ 
རོ། །ཤུབྟ།  འདི་ཡི་མ་དཔེ་ཡིག་རྙིང་བྲིས་མ་ཡིག་ཚུགས་ཞན་པ། ཡིག་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་འདུག །འོན་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུ་དག་བྱས་ཡོད་པས་རང་བཟོས་ཉེས་པར་མེད་པ་སེམས། མཇུག་རྩོམ་”་པ 
ཚིགས་རྐང་གཅིག་གཏན་ནས་མི་མཐོང་བས་ུག་རྟགས་ནང་དུ་རང་གིས་ཁ་སྐོང་ནས་བྲིས་ཡོད། འགྲིག་མིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚལ། སྒྲིག་པོས། 




















ཡབ ེ 
ཤོ པམ ༄༅། །ལེགས་པར་བཤེས་བའི་སྦྲིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | ་ 
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།ལེགས་པར་བཤེ དག མ་བཤད་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་སྲིད་པའི་གདུང་སྦྱོབ་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་” 
ད་ལ །ངག་གི་སྤོབས་པ པའི་གཏེར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ིགནས་ཆུངའདམ་གཞལ་མཁང་བཟང་ད། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་””་ 


མཐན་ད །གཞན་དོན བདམ ག་ཏུ་བཞུགས་གྱུར་པ། སྱི་ི་སོ་མེ་ཆབ་དབང་ལ་བྱག་འཛལ་འ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སྲ་འཛིན། 
ཡག་སིཏཿགོར་བའ་གདེངསའ་་ མཚོས རོ་འཛིན་ ་ །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་མང་གསུང་རབ་མང་པོའི་དོན་སྟོན་ཞིང་། ། 
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༄༅།། །ངེས་འབྱུང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་མཛད་པ། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། ཞིས་པརི་ཡང་ གྲ་ནམ་བཤད་བཅས་པརྱ་ཀུ། རར འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་བར་བྱིས་པ་དུ་མ་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། བྱིརབ་གཟིག་གིགྲངས་ རྒྱལ་པོར་ བྱརང་བྱར་ར་བུད་གན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་། 
མི་སྟན་ནས་འཕགས་པའི་ཐུལ་དུ་སླེབ་པའི་དུས་སུ་བྱིས་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའི་མིང་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ སནསསླེ་མུལ་ །འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་བཤད་ 
དང་། གཞུང་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཤྲི་ད་ནི། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་པ། ལེ་ཊ་ནི་སྦྲིང་ཡིག་གོ །རང་གི་བཤེས་མུ་གྱུར་བ་ལ་སྟྲིང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
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གདམས་པས་སྦྲིང་ཡིག་གོ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཐོག་མར་གདམས་ངག་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་” 
± དགེ་བ་དུ་མ་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་འོས་པས་དགེར་འོས་ཏེ་དགེ་བའི་སྣོད་དུ་འོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པ་རིགས་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། ། 


གང་ན་འཕགས་པའི་དབངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱར་གྱིས་བཅིངས་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་བ་འདི་དག་གོ །སུ་ཞིག་གིས་བསྡེབས་སྟམ་ན་ཟླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་སོ། །བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པའི་དབང་་ _ 


དུ་བྱས་ཤེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བསྟྲད་པའི་དོན་ཏོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྡེབས་པར་མཛད་ཅེ་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་གཞན་དག་འདུན་པར་” 
བྱ་བའི་སླད་དུའོ། །བསྟན་མི་དགོས་པ་དགག་པ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་པས། འདི་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 





རྒྱུ་དམན་བ་ཤིང་དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་བགྱིས་པ་རྒྱུ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟ་བར་མཁས་པས་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྙན་ངག་འདི་སྡེབ་སྦྱོར་བཟང་ངན་གང་ལྟར་ཡང་རུང་། བརྗོད་བྱ་”་པ 
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༧ ༄༅། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ བའི་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་སྣད་པར་མི་བརྱིའོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་”” 
དང་སློས་པ་སྦོང་བ་ནི་ཐུབ་བས་བསྟན་ཟིན་བས་མི་དགོས་སོ་སྣམ་ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟན་པ་ཡིན་ལ་མང་པོ་ཡོད་པས་སྟན་དགུ་ཞིག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་༡་”་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སུ' 'ཡང་ཆུད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་ཆེས་གསལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཉན་པར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་ཐལ་ཕྱུགས་པ་ལས་བགྱིས་པའི་ཁང་བཟང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་ཡིན་ཡང་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་ཅི་སྟེ་མི་བགྱིད་ལགས་ཏེ་བརྱིད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གདམས་པ་དངོས་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱིར་རྡེས་དྲན་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནི། ྒྱུལབ་བཅོམ་ཞགའདས་ལིསྣ་ེསཟུ་དན་བ་དུག་རབྱུ་བཀའ་རལ་བདེ་དགསོསོའ་འོནཏནགི་ཚགསམང་ལས་ངྲི་ནད་བསྟནབ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བབྱིའོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། གཏོང་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་རྡེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། འདི་ 
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ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་བར་་ 
མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། ྤག་ཚད་བ་མད་བ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི། ལེགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་བོར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །གཏོང་བའི་ཁོན་ཏན་ནི། སེར་སྣ " 
མ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་མཆོད་སྡྲིན་འཁོར་མོར་བྱེད་པ་དང་། ལག་རྐྱོང་བ་དང་གཏོང་བ་ལ་རྣམ་པར་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་-་ 
རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མ་ཉམས་པ། སྐྱོན་མེད་པ། མ་འདྲེས་པ། མ་གོས་པ། རང་དབང་ཡོད་པ། མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་”” 























° ༄༅། །སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །ལྷའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 








་ 


གསུམ་ནས་གཞན་འཐྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དག་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཏེ། མངོན་མཐོའི་ཆོས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷའི་གནས་འཐོབ་བོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པས་ན་དགེ་བ། བྱ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ལས། 
བདེར་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལམ། བཅུ་པོ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་སྡོང་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྡོང་བ་དང་། འདདཡོགསྤངབདང་གསུམ་མོ །ངག་གིས་བརྫུན་སྦོང་བ་དང་། ཕྲ་མ ¬ 
དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ངག་འཁྱལ་སྡོང་བ་བཞིའོ། །ཡིད་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ། གནོད་སེམས་མེད་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་མོ། །བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་། 
བར་བགྱིའོ། །ཞིང་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་སྡུད་པའི་ཚིག་གོ །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། བག་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་”” 
ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཆང་མི་འཐུང་བ་ལ་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། བག་མེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །མངོན་མཐོའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་་ 
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ནས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ། ན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ནི། ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་མི་བརྟན་པས་གཡོ་བ་དང་། 


ངོམས་མི་ཤེས་པས་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཁྱེན་ནས། སྙིང་བོ བླང་བའི་ཕྱིར་དུ། ན་ཏན་གྱི་ཞིང་། དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་། བཀྲེན་པ་དང་ནད་པ་སོགས་དང་། མཆོད་པའི་ཞིང་" 
ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཕ་མ་སོགས་དང་། ཕན་གདགས་པའི་ཞིང་རང་གི་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། སྦྱིནབ་ཚུལ་བཞིན་དཱུ་སྩལ་བར་བརྱི་རྟ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྦྲིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་འདི་” 
བས་ལྷག་བའི་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དངོས་དང་བརྒྱུད་བས་ཟད་; ་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། 





རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ནོ། །བྱད་པར་བཞི་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ལས་མ་་་ 
འདས་བའི་ཕྱིར་སྨོད་བ་མི་མངའ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་མ་འདྲེས་པ་དང་། སྲིད་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་བསྔོས་བས་མ་སྔགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། འགྲོ་བ་རྒྱུ་བ་དང་། 














720 














¦ ;§ྷ 











7 


༄། །སི་ཆྒུ་བ་རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་གུན་གྱི་རྟེན་ས་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། ། 
བསགིས་བ ལྭ བང་པའི་བསོད་ནམས་བྱཔའི་གརོནའ་བཅུགས་ ས་འཕངས་ཏེ། ཚུལ་ཁིམས་ལ་བཉིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྣབང་བའིཅིར་རོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་་ 
ཆོས་ལ་གདམས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གེ་བ་གཞི་དང་བཅསཔ་སྦོང་བའི་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། དཀའ་སྤུད་ལ་སྲན་ཐུབ་པའི་” 


པང བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྒྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་མི་དམིགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུངདག་པ་ིལ་བ་བཞནཏཤེས་་ པ 
པའི་རྒྱ་ 


བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྲུད་པར་བྱའོ། །ཉན་རང་གི་བློས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་རང་རྒུད་ལ་རྒྱས་པར་མཛད་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྲས་ཐུ་ཅི་འགྲུབ་སྙམ་ན། 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཐོབ་བོ། །འདི་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འབོབ་བས་ཕར་ཕྱིན་འདི་དག་རང་རྒུད་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་སོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་མདོར་བསྟན་་ 
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ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་གདམས་པ་བཅུ་ལས། ཕ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། རིགས་གང་ད་ ་ལ་ཕ་དང་མ་དག་གུས་པས་མཆོད་པའི་རིགས་དེ་མི་མ་””་ 
ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ་མར་དིནྲ་སིས་བླང་སངསྣནའ་དཔོང་དཔ་བཅས་པ་འཤིང། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཕ་མ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་་” 
གྱུར་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་པར་འགྱུར་པ་དང་། སླད་མ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་པས་ན། ཕ་མ་ བསྟེན་བཀུར་ལ་བསྒྲིམ་པར་བྱའོ། །ཅྱིམ་པས་ཡན་ - 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། འཚེ་བ་སྲོག་གཅོད་དང་། ཆོམ་རྒུནམ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། འཁྲིག་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་དང་། བརུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། བག་མེད་བའི་གནས་རྩོས་པར་། 
་བའི་ཆང་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། མལ་སྟན་མཐོན་ ཤ་དང་བིའགང་གི་ཚད་ལས་ལུག་པ་ལ་དགའ་བ་སུ་ཉེན་པ་དང་། གླ་དང་གར་དང་། སྒེག་པའི་རྫས་སྤོཿ ང་ཕྲེང་བའི་ 
པ" 








འགྱུར་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྤང་ཞིང་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་ 




















4 
- 
4 
འོ 
ལོ 
རླ 
ཅ 


























1:7892[439252 








དག་ལས་ལྡོག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་ལོ་བྱད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་སེར་སྟྭ་དང་།  རང་གི་ཉེས་པ་སྤེད་པའི་ཐབས་འཛིན་པ་གཡོ་དང་། གཞན་བཟླ་བའི་དོད་དུ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་”་ 
བ་སྒུ་དང་། ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པས་ཆགས་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་སྦྲོ་བའི་སྟོམ་ལས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། སྲིད་པ་ལ་སྲེད་”་ 
པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། ས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་དང་ལང་ཚོ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་སོགས་འདི་དག་ནི། དགེ་བའི་སློག་”"" | 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན། དགྲ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེན་པོ་བག་ཡོད་ལ་གདམས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་ཡིན་པས། ཁིམབ་ནམས་ཀིས་ཀང་བག་དང་ཞཱན་པར་བུ་ ] 
དགོས་ཞེས་གདམས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་སྒོམ་ཞིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་སླང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བག་ཡོད་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་བདུད་ འི་གནས་ཡིན་ལ། 
བག་ཡོད་ལས་བཟློག་པ་བག་མེད་པ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
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229 ཅི 


༄། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བག་མེད་སྡང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་་ 
བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྡེལ་བའི་སླད་དུ། རྟག་ཏུ་གུས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་གོམས་པར་བྱེད་བའི་བག་ཡོད་དང་བཅས་པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་སོ། །སྔོན་ཆད་བག་མེད་པར་”་་ 


གླུར་ཟིན་པ་ལ་ནི་གདམས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་ཕས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའམ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གིས། མི་དགེ་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྲོད་པ། བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས། 


ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དེ། བླང་དོར་ལྷུར་ལེན་པའི་སྐོ་ནས། བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་། ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། །དཔེ་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 
དཔེ་བསྟན་པ་ནི། གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་བུད་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག ཨ་ཤན་ཤདས་ཆོས་རྲལ་རོའའཛོགས་པ་བསྟན་དས སུག་པ བེད ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཐུ་༡༡་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་སྟེ། རང་གི་མཁན་བོས་མི་སྟོང་བསད་དེ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་བྱས་ན། མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་པས་བསྒྲས་ཏེ། མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ 
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བས་བ་ལས། རབ་ཏུ་དབང་སེཆོས་བསྟན་བས། དྲག་བཅོམ་ཐོབབ་ུ་བུ་དང་ མཐང་ལྡནནིམ་སེསདྲག་སེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལྷ་སྦྱིན་དང་ཕྲད་དེ། ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ཕ་རྒྱལ་” 
སེ ས། ོས་ཐཁགས་ཤསརབ། དུང ས་སྟོན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་བས་སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཐར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བྱེད་ནི། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་བོ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། 
ྲུ བ་བཟ་པ་ལསོགས་པི་ལག་ང པ་ཞིག་སྟེ ༈ ཤྱས་རསྱྱ་བངབན། གཞན་གྱིས་མཚམས་མེད་བྱས་པར་ཤེས་ཏེ་བསྐྲད་པ། གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས། དགེ་འདུན་དུ་མ་བསྡུས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟུངས་པས། 


རི འབས་བུ གི་ུན་དུསྙེས་ཤིང་། དསགི་འལུརནསབཅས་གལ སྭ་ི་ཐད་དྲུ་ནུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ཐོབ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིམ་པ་་་ 
ུ ་འདོད་པ་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་དབང་གིས། ལོ སང་སད་ལས་ོག་སྟེ། བ་སློམ་དགོས་པ  དདཔས་པ་ནི། ཿ་བཞིགཞོད་བ་བེད་པ་ཡ ཁྲོ་ཞིང་། ཁྲོ་བ་སྐྲེས་ཀྱང་”””་ 
མས་ནི དད་བ དེ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཤན་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པས་འདི་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་གོ །མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་ནི་རང་གི་ཡུས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཀྱང་མི་ 
































༢༡༦ལོམ།ཿ༦ ༦'ྱི། 


༄༅། །འཐོབ་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཟོད་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ལིན་པ་དེ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་དྱོགས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་༡་ 
བགྱིའོ། དགོས་པ་ཅིའི་ཅིར་ན། བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲོ་བ་སྤངས་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཁྲོ་བ་སྡོངས་ཤིག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
མ ཱ 


ནོ་ ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བད 
འདི་ཡིས་བདག་གེ་ནོར་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དག་གོ །འདི་ལ་ཉེས་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཁ་བོ་ཝབས་པའ་བ་རཅག་གི་འ བག 


'འདིས་ 


ང་དུ་བསྟུན་ཟིན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡང་བསྟན་པ་ནི 


། །འདས་དབུག་པ། 
།ཀུན་ནས་སྒོང་བར་འགྱུར་བས་འཁྲུག་ལོང་རྣམས་བསྐྱེ 
འཁོན་འཛིན་རྣམ་པར་སྤངས་པས། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་་ 


 ། 
ད་ཅིང་། སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་" 


བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོད་འཛུག་ལས་ཀྱང་། མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེར་གནས་པ། དེན་གལ ཡོན་ཡིན་ཏ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཛོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་””་ 
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གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་འདྲེས་པར་འབྱུང་བས། དགེ་བའི་སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ི་དག་བའི་སམས་ནྱི་ཆུརདུ་ཚོག་པརྱ་བའོ་ཞེས་བསྟན་བའམ། 
ྲགཞམགྱི་སྱདབབུ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡན་པ་ཤིས་པར་བྱས་ནས། སྒྲབ་བ་དང་དགག་པར་བསྟུན་པ་ནི། སེམས་ཅུན་གྱིརིསན་སེམས་ཀི་འཇུག་པ་མི་བཏུན་པ་དང་བཏན་བའིཤ་བག་ལས་ནི། ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲས་པ་་ 
ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་རྐྱེན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་ཅིང་། མེད་ན་མི་འཇིག་པ་དང་། རྡོལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བབ། ¬ 
སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡང་རིག་པར་བཀྱིའོ། དྷེ་མམས་སདར་་ོན་ཆོང་ཅན་བྱེསས་པ་དང པོ་ མོ་བྲིས་པ་( བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ་བ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དགེ་བའི་སེམས་རྣམས་ པཿ 
ལ། ཐ་མ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་གླུར་པ་ ས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ཁལ་རས ་ཉུར་སེམས་ཅན་ནམསཀྱི་ཟེམས་ནུམ་བ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཏ་མ གུས་ཡན་བས་དང། བདང་ཅིའིགས་པར་བའོ་ཞས་བསྟན་པ། སྡིག་པའི་ཆོས་བཅོམ་པའི་རྒྱལ་བས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 











་ཝ་ ༄༅། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྟིང་ལ་འབབ་ཅིང་སྟན་བ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པར་སྨྲ་བའོ།_ །དང་པོ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་བས་སྦང་ཅི་ལྟ་ཐུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མཛེས་ཤིང་བསྡགས་པར་འོས་”་ 
བས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། གོ འརྱ་བ་བག་བའི་ིངཡ་གཙའ་བལ་སའ། །དེ་དག་ལས་ཐ་མ་སྤང་ཞེང་། དང་པོ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱའཾ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཏྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་མཆོག་གི་””་ 
སྐྱོད་པ་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་ནི། མདོ་ལས་གང་ཐག་གི་རིགས་བཞི་གསུངས་པ་ལས། སྣང་བ་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། མཐོ་རིས་ནས་སླར་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་པ་ནས་” 


ˆ ཟུན་བའི་མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་བ་ནི། ངན་སོང་ནས་སྒར་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྡང་བ་ནས་མུན་པའི་མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་བ་ནི། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་བ་ནས་སྣང་བའི་”””་ 
£ མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས། དངཔོསྣུང་བ་ནས་སྣང་བར་འཕྲོབར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ཅྱིམ་བ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་མང་་ 
:' བོ་དང་འགྲོགས་དགོས་པས། གང་དང་འགྲོགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་གདམས་པ་ནི། མི་རྣམས་ལ་ནི་ཤིང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་་”་ 
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ནས་སྦང་བླང་བགྱི་བར་མཛོད་ཅིག །འདིར་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ནང་མ་སྨིན་ལ་ཕྱི་སྨིན་པ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ནང་སྒྲིན་ལ་ཕྱི་རོལ་མ་སྨྲིན་པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ནང་ཡང་མ་སྙིན་ལ་ཕྱི་ཡང་ 
ག་། ཁ་ཅིག་ནི་ནང་ཡང་སྒྲིན་: ལི སིན་པརྡས་པའ། །དང་བོ་ནི་བསམ་པ་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དམན་ལ་བསམ་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
གཞུ་ཞི་བཟམུང་ཉསཀུནལད །བཞི་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ཆིབཟ་གཞས་རི་ོདཟེད་པ་ཆགས་པསྲང་བའིད། སྦང་བྱ་མངོན་གླུར་རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་- _ 
ས་་ནི། གཞན་ཕྱ་ཆུང་མ་ལ་དངདཉིད་ཅུ་ཆདུམ་ལ་ཞངཞིག་སུརམཐོངན་ཡང་། ན་ཚད་དང་མཐུནཔརྡ་ནན་པ་ལ་མ་དང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་མོ་དང་། མཉམ་བ་ལ་ཐིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ 

བར་ ལོ །གཔ་ཏེད་ཏེང་བསམས་ཀུང་མགས་པརྒ ལ་ ས་གཙང ཉིད་དུ བ་དག་བས ས་བར་ྱི། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་བསམ་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་བྱུང་ན། སེམས་” 





བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ྐད་ཅིདྱ་མི་གང་་ཁུལ་བགམ་ ་བའི་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་བའི་ཁུལ་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་བརྱིའོ། །རི་ལྟར་སྲུང་ཞེ་ན། ཐོས་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ 
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བར་ཞེ་ན། གདུག་པའི་སྫྲལ་དང་། གསོད་པར་བྱེད་པའི་དུག་དང་། སྦོག་གཅོད་བར་བྱེད་པའི་མཚོན་དང་། བདེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དང་། གདུང་བར་བྱེད་པའི་མེ་བཞིན་དུའོ། །གལ་ཏེ་འདོད་”” 
བར་ཞི་ནུ། གཅུག་པའི་སྦལདང་། གསོད་པར་བིདབ །དག་དང་།ཟྲོག་གཅད་པརབིད་བ ་མཆོན་དང་། བདེང གིགས་བེད་བས་ད འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟུན་པ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་པར་””་ 
སྤྱོད་བའི་དུས་གུ། བདེ་བ་བསྟྱེད་མོད་ཀྱི། མཛུག་ཏུ་ཐུང་ཁྲོལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་དབང་བོས་ཤིང་ཀིམ་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་པོ་ཟ་བའི་དུས་རུ་ཞིམ་ཡང་ཕྱིས་ནད་བསྐྱེད་པ་༡”་ 








༡༡ འཕྱི ® $ 


དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པ་དེ་དག་སྦང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བར་སླར་ཡང་བསྟན་པ་ནི། འདོད་པ་”་ 
དདག་ནི་རུགསག་གིས་འཆིངངང་བྱེདཔ་བཞིན།། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དེའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། ན་འདི་དག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་དག་སྦང་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བརྩོན་ 


༄། །བ་དང་མཛུངས་པ་དང་བུ་ཐུག་པ་ཉྟབུ་དང་། ནོར་གྱི་གཏར་བཞིན་དང་། གཅེས་པའི་ཟོག་དང་འད་བརྨ་གང་བར་བྱསི། དེར་མ་ཟད་འདོད་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་འབུང་བར་ཡང་མཛོད་ཅིག །ཅི་འ་ 
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བར་བྱའོ། །ཐུལ་ལས་སེམས་སྲུང་བ་ལ་ཐོག་མར་དབང་པོ་ཚར་གཅོད་དགོས་པས། དབང་པོ་འདུལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ནི། གང་དག་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ གགཟུགས་སོགས་ཐུལ་རྣམས་ལ་ཕྲད་” 
ནས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་བརྟན་ལ། གུལ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དག་གཉེན་པོས་ལེགས་པར་སྡོམ་ཐུབ་པ་དང་། གང་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཐབ་མོའི་གཟུལ་དེར་དཔའ་ དྲག་ཚོགས་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་””་་ 
་འཚལ་ཏེ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཙམ་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡང་སྣང་ལ། དབང་བོ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་གཡུལ་”་ 


དག་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་དབང་པོའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པ་དེ་དཔའ་བའི་རབ་མཆོག་ལགས་པར་ 
ལས་རྒྱལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཐུལ་མི་གཙང་བར་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། སྡར་མི་གཙང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བགྱི། །ཞེས་བཤད་ན། ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བར་”་”་ 


བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ཡུས་ནི་དྲི་ང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་འཛག་པའི་སྒོ་དགུ་དོད་པ་དང་། བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གུང་བས་ན། མི་གཙང་བ་གུན་ཕྱི་སྣོད་དང་འདྲ་བ་དང་། 








ཟས་སྐོམ་སོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ ས། དགང་དཀའ་བ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་ལ་ལྡགས་པས་གཡོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པས་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ 
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།ུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་དེ་ཡང་ལོགས་ ག་དུང་། རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཟིགས་པས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྱོད་འཇུག་ལས། ཡུས་ལ་བཟས་པའི་དིདེ་ཡང་། །ཙན་དན་སོགས་ཡིན་“་ 
ཉེས་དམིགས་བསྟན་བནི། ཇི་ལྟར་མཛེ་་ 
'འགྒྱུར་བར་སླར་གདུང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པ་དེ་དང་འདྲ་བར། བྱིས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ ཆགས་པའང་ཚུལ་ ཁྱ 
དེ་དང་འདྲ་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གཡན་པ་རྫུགས་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །ད་བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདོད་ལྡན་བདེ། །འདོད་པ་མེད་ན་དེ་བས་”་ 
བདེ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས། ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས། ལམ་འདེ་བསྐོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་” 


སི མིན་ན། །གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། ། །སབ་བཞིན་ན། །ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས། ཐུལ་ཅན་ཆགས་ 
ཅན་སྲིན་བུས་ཟོས་པས་ཉེན་པ་ནི། བདེ་བ་འདོད་པའི་དོན་དུ། མེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཀྱང་དེས་ཞི་བར་ 











སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཕ་ཤདམ་ངའི་ཆུབ་བལ་ནུར་བས་དོ་དག ས་ད་ཉད་འ ཤེར་་མག་གིས་གཟིནས་བར་བྱ་བི་གདན། ྱི་ཞང་ནི་དངས་བྲོ་ ས་ལ་བང་དག་པའི་ནས་ར་རྱིས་དམ་པར་དབད་ནག། 
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གོམས་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞིན་མིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་དང་འྲུ་བར་ཏེདེ་དང་མཐུངས་པར་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཤིང་ཕེ་ཤེས་སྒད་པར་བྱེད་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཞན་ 
ནི་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། །འདིར་དོན་དམ་པ་ནི་གང་། དེ་སྒོམ་པའི་ཚྡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་གནས་ཚུལ་ལམ་སྡོད་ཚུལ་ལ་གདོད་”” 


མ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། སྣང་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཉོད་པར་བྱེད་པ”་་ 


ནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བཀྱིའོ། ིལ་ཅི་སངབ་ཐུམསཅད་ཤིས་རབ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དབུད་བར་བིད་པ་དང། འཛལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་” 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འཛིན་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །དོན་དངོས་སུ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ཕུང་དུ་མ་འདྲེན་པའི་”་ 
སྤོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྡགས་པ་བརྡོད་པ་ནི། སྟེས་བུ་རིགས་བཟང་པོ་དང་། གཟུགས་བཟང་པོ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
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།གནས་ལུགས་རྟོགས་བའི་ ས་རབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་འོས་མ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་དོན་””་ 
དམ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་། ཞུས་བས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙེས་ཐུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་”་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླང་དོར་རྟོགས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛུག་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་” 
བར་བཞག་པ་དག །རྡེས་ཐོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་བཟང་པོ་མཁྱེན་པས་ན། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས། གདམས་པ་་”་ 
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བསྟན་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་བ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། སིམ་པར་རྩོང་བའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་མི་བདེ་བ་དང་། རྣ་བར་ཚིག་སྙན་པ་དང་མི་སྟན་པ་དང་། ངོར་བསྟོད་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་སྨད་པ་” 
རྣམས་ལ་དགའ་མི་དགར་གྱུར་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ། ༣གང་།ངོར་བཏོན་དང་ ཞོགས་པ 
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མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། ། ལོ ག་ཏ སདཔ ོད བ་དག བྱང་མ འབི རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་””་ 
ག་བ་མི་བརྱི་སྟེ། གཞན་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་དང་། དགེ་སློང་དང་། ལྷ་དང་། འདྲོན་དང་། ཡབ་ཐུམ་དག་དང་། བཙྩུན་མོ་དང་། འཁོར་གྱི་སྒད་དུ་སྡིག་པ་མི་བགྱིའོ། །དེའི་འཐད་པ་་་ 
བསྟན་པ་ནི། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ། དམྱལ་བའི་རྣམ་སྦྲིན་ནི་བྱེད་པ་པོར་རང་ཁོ་ན་ལ་སྦྲིན་པར་འགྱུར་གྱི། གྲོགས་གཞན་དང་བགོ་བཤའ་བྱས་ནས་སྐལ་བ་ནོད་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དཔེར་ན། མི་ཞིག་ 
ལ་ཤན་པ་རྣམས་ ས་བདག་ཅག་ནམས་ཅིཐོད་དུཞུགས་ནས་གོགསབྱདདགོསསོ་ཞེས་སྨྲས་བ་ན། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨྲིན་ལ་འཇིགས་ནས། བདག་གིས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ན། ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
སྨྲས་པ། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨྲིན་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཕྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཞན་དེས་དུས་ཤིག་གི་ཚེ་ན། བདག་གིས་མགོ་བོ་ན་བས་ནད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེའོ། ། 
ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ནད་ལ་བགོ་བཤའ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་གཞན་དེས་སྨྲས་པ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ སིགལ་ལང་འཞོ་ཅོ་པར་ནི་རུང་བག་གོཅད་ནམས་ ༡ ཐད་དུ་མི་འཇུག་ 
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ཡན 


ལགས་པ་གསལ་བར་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ 
རྩོས་པར་གྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཡག་ཉེད༔ 


དང་བའི་ 
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པཿ 


།གོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་འགའ་ཞིག །ཚེ་འདིར་སྡིག་བ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བས་བྱི་མར་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་འགའ་” 
དེའི་མོད་ལ་མཚོན་བདར་བས་རེག་པ་བཞིན་དུ་མི་གཅོད་བ་སྟེ་གདུང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས། གཞིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་མི་བཟད་བས་འཚེ་བའི་མཚན་མ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འདྲས་བུ་གང་” 
རྡེའི་ཕོ་ཉ་བཞིན་ལ་ལྟ། །རང་སྡེག་དྲན་པས་གདུངས་པ་དང་། །དཔྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་བ་ཡིས། ༼ག་པས་མི་གཙང་ཆུ་གས་ཞིང་། ། 
ཆོས་བྱུད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་དབང་འབཱོར་བར་བ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་་་་ 
ད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས། བདོག་པ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོང་བའི་རྙུལ་ཁྲིམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་ཐོས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་འདོད་ 
དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་སྡིག་པ་ལ་མི་འཛུག་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱི་ མཚན་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཤེས་” 
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རབ་སྟེ། ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལགས་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ནོར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་གྲ་ ས་པའི་་་ 
ནོར་གཞན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཕལ་བ་རྣམས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། གསོག་དང་གསོ་བ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་བ ་འགལ་”་ 
རྐྱེན་སྡང་བར་གདམས་པ་ནི། ཆོ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་། དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུས་པའི་སྒྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྒྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་” 
སྡིག་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། མཆན་མོ་གཞན་གྱི་ནོར་རྒུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་དྲུག་པོ་འདི་དག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་གྲགས་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒུ་ཡིན་པས་དྲུག་པོ་དེ་”་ 
དག་སྡོངས་ཤིག །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འཐོབ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་བ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྣམས་གུན་གྱི་ནང་ནས། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཉིད་ནོར་””་ 
རྣམས་ཀྱི་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པར། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་གུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཆོག་མཁྱེན་བ་སྟེ་ཤེས་ན། 
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༩༩ འོམ ཡི 


བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་ཆུང་དའངརུན་ཆནཔོ་ལྟཅི་སྨསཏེ ་ུ་ུ་བའ་ུངམ་གསུམ་པོ་ད་དག་ནསཔར་སྤངང། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་པར་ 
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བ་བཞེན་དུ་ཁྱོ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྲན་མོ་དགའ་མགུར་བྱར་ཡོད་པ་དེ་བ: ཁྱོའི་དབང་དུ་ཀླུར་པའི་ཆུང་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རིགས་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་"” 
འོད་བབཞན་ུ་་ཡ ན་བར་འདོད་པ་དང་། ིཉརཐན་མོ་དགའ་མ། ཅར་སད་བ་དེབཤུན་དུ། ་དབངུ་ུརཔའེ་ཆུངམ་གང ་པ་དེ་ནམསཀེ རིགས་ ཉམས ླན་ཡིན་པས། ས་ཙ རེ 
དུ་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཟས་ཟ་བ་ན། དད་པ་ར་འི་དརའད་པར་ཚོ།རིག བག་ེང་འདོད གས་དང་ཞེ་ནང་ཡིད་པར་བཅོད་པར་བྱསས། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལུས་བརྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་་ -,÷ 
ལགས། ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱའོ་སྟམ་པ་བསྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གིར་བཟུང་ནས་འཚག་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ལགས་སོ། །འོ་་ 
ན་གང་གི་ཆེད་དུ་སྟམ་ན། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ལུས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཟའོ། །དེ་ལ་རྒྱགས་པ་དང་། འཚག་པའི་བིར་ཟ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཟ་བའོ། །བསྙེམས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་ནི། ཞེ་ 
ས་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་” 








་གིས་ཟ་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར། རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གདམ 

















༄། །དང་། མཚན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བས་པའི་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྣད་དག་བཟླས་པར་བྱས་ནས་ནི། ོ་སདདེ་དག་ག་བ་བུངཞིཆ་ལ་མནལ་ ང་མནལ་བ ་ཚེའང་འྲབས་བའམ། དོན་མེད་བར་མི་འགྱུར་” 
མཿ 


དཱ 
བའི་ ར་གཉོདབང་ཟ་།ལྡ་ྟེ། ཡུས་སེམས་བརྟས་པར་བྱས་ནས། རྱྱུར་དུ་ལངས་ལ་དགེ་བ་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པར་མནལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། གཉིད་ཀྱང་གུན་སྒོང་གི་””” 
དབང་གིས་དགེ་བར་འགྱུར་བས་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟས་ལ་སྦྱོད་ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུས་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བར་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྡེ་དག་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་བའི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྡུང་”་ 





ླིམ།9 ཚས 


མེད་པར་སྟོམས་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་བཞི་བོ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐོམ་མཛོད་ཅིག །ཚད་མེད་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། དམིགས་ཐུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་*” 
བ་འབྱུང་བས་ཚད་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་་་ 
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སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཞམིགས་ཆུལ་སེམས་ཅན་སྐདཅིགགིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏུ་དགས་ནསདེ་ལ་བེ་བའྲིནམ་བ་ཅན་ནོ ། 
དམིགས མེད་པ་ནི། དམིགས་ཐུལ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པར་དམི གས་ནས་དེ་ལ་བཅེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་འདྲ་ཡང་། དམིགས་ཐུལ་ ཤྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ ཀོས་ཀིེ་བོག་ལས་ 


འབྱེད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ ¬ 


ནི། བདག་རྐྱེན་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་གསུང་རབ་ཐོས་པ་' ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་ 
བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་བཤད་པའོ། །སྒོམ་བའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་བཤེས་དང་བར་མ་དང་དགྲ་བོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུམ་པོ་ལ་དང་པོར་དམིགས་པ་དང་། བད་ུ་དམིགས་པ་དང། ཐ་མར་དམིགས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོབ་པོ། །རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ། དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ལ་དམིགས་ཉེ་སྐོམ་མོ། །ཚད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མེད་དེ་དག་"”” 























- 
རཱི 








སླི ི་༨ྡཀ 


༄༅། །བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྒོམས་ན་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་ལྟར། ཚེ་ཤྱི་མ་གོང་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཚངས་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་མཚོན་ནས་གཟུགས་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མི་དགེ་བས་དག་པའི་དོན་གྱིས་ཚངས་པ་ཞེས་བརྡོད་” 


པས་ན། བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་གཟུང་ངོ་། །ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཞ་གནས་དངཐུག་མཛངསུངའབེལདུ་བྷོས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ལ་འབད་དགོས་པས་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་” - 


བསམ་གཏན་བཞི་སྣྲོམ་པའི་ཚུལ་བསྟུན་བ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དབྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་འདོད་བ་ལ་འདུན་པ་དང་ཐོག་མར་ གནས་ལ་འབད་དགོས་བས་ཞི་གནས་ཁད་བར་ཅན་བསམ་གཏུན་བཞི་སམ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཕན་ལག་རྟོག་དབྱོད་ཀྱིས་འདོད་བ་ན་སྤྲོད་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་སྡངས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་སྦྲོད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང། 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སེམས་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དབྱོད་པ་སྤངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་བའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་*”” 











བོ 








གཉིས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་། སེམས་བདེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་” 
„ དག་གིས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྡངས་ཤཱིང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྣིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
- ' བསམ་གཏན་བཞི་བོ་བསྒོམས་པས། མགང ལོ འད་གསལ་དག་དང་ དགེ་རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བར་སྒེ་བ་འཐོབ་བོ། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། 


1 བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྣོམས་པས། རིས་དང་། ཚངས་བ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། བཞིནནུཚངསརྲས་དང། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ །དགེ་རྒྱས་གསུམ། སྡྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་” 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འཐོབ་བོ། །དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་གདམས་པ་ལ། ལྩི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། མི་དགེ་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་སྦོང་ཞིང་། དགེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་”” 


























། ་་ཇ 


༄༅། །གདམས་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁད་པར་རྣམ་པ་་ལ་་དང་ལྡན་པ་ནི་འབུས་ཐུ་འཕྱིན་པར་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མང་པོ་འཕྱིན་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྣྱོར་བ་དང་-༡་ 
བསམ་པ་དང་གཉིན་པོ་དང་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་ཧྱིས་ཆེ་བ་ནི་ལས་དེ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་བའི་ཁྱད་པར་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་བྱས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཁྱད་་ 


བར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའོ། །གཞིའི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་ནི་ཕ་མ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་ནི། སྦེའུ་ལ་སོགས་_ „ 


བའི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་གཞི་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། ། འི་དུགལ་ཕན་གནད་བས་པ་ལས་བངབ་ནི། གཉིའི་ཁང་བབ་ར་ཛར་བཛོག་བཟིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་” 
དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྦང་ཞིང་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ། །འདི་དག་གི་འཐད་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། མི་དགེ་བ་མང་དུ་སྦྱད་ཅིང་དགེ་བ་ཤུང་ངུར་སྨྱད་ན། མི་དགེ་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་” 
བ་བསྐྱེད་ལ། གཉེན་པོ་དགེ་བ་མང་དུ་སྤུད་ཅིང་། མི་དགེ་བ་ཉུང་ན་ཧ་ཅང་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ། ལན་ཚྭ་སྲང་འགའ་སྟེ་ཉུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞིག་རོ་བསྡུར་བར་ནུས་པ་ཡིན་”་ 








བོ 














གྱི། གངྷཱའི་ཆུ་ཀླང་ལྟ་ཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་བསྒྲུར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡེག་པའི་ལས་ཆུང་ཇུ་ཡང་། དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ཇུ་ལས་མ་སྨྱད་པ་ལ་གནོད་པར་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡངས་ཤིང་ཆེན་པོ་དང་” 
ཙཾ གང་བ ནཱ་ཟན་ླང་ཕི་ནུསཔདེ་བ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་: བ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན ང་ཚད་མེད་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་”་ 
པོ་སྦང་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཐུལ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དང་། ངན་པར་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཡིད་གཅགས་པའི་འགྱོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་། སེམས་ནང་དུ་” 
ང་། སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་གཉིད་དང་། ཁམ་ཟས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཐར་པ་སོགས་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་ཀླུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་” 








ལུ ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་ 
_ སྟེ། ལྔ་པོ་འདིས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསྒྲིབས་པསན་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྒུན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་སོ། །འདིར་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ནི་གཡོ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མི་གསལ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཛོད་དུ། འདོད་ན་སྒྲིབ་གནས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་” 
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གཾ 
ཨཾ 











° ༄༅། །བའི་ཕྱིར། སུངས་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །ལྔ་བོ་འདི་ལས་འདོད་པ་ལ་འདུན་བ་དང་། ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལྷག་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལེན་” 
ཅིརགཞོད་ཟྲསསྱངས་ །ཞེས་གཟུངས་བ་ཉང་བཤད་ད། །ཝྣང་ཁ༽་ཡས་ དང འུན་བ་དང། གནོད་ཟེམས་གཉིསལུས་དི་ལུགབསྲ་ཚ ཞི་གནས་ དད་འདོད་བ་ལ་འཅན་པས་ཚུལ་ ཐམས་ | 
རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་དེ། གང་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ལས་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དེ། ཨུལ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན་ 
བཏང་སྟོམས་སུའཇོག་མི་ནུས་བའི་ཕུར་རོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ། སྣོར་བའི་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བར་” 


གདུམས་པ་ནི། བདེན་པ་ལ་མིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་སྦོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་བ་རྣམས་མི་བརྡེད་བའི་དྲན་བ་དང་། དྲན་བས་བཟུང་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་”་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ུལ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ་བོ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཞིང་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག །ལྔ་བོ་འདིར་དག་གི་དང་པོ་བཟོད་པ་དང་་ 
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ཕྱི་མ་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྟོབས་ཞེས་བརྱིའོ། །དང་པོ་དྲོད་དང་བྱི་མ་རྩེ་མོར་གྱུར་བའི་དུས་རུ་དབང་པོ་ཞེས་པ་ལགས་སོ། །དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཐོབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྦང་བར་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། 
བདག་ནི་ན་བ་དང་རྒྭ་བ་དང་འཆི་བ་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་གྱི་གཞན་ལ་སྙིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་མ་””་ 
འདུསས་ཞེས། ེ་ལརམང་དངཡངཏུ་སམས་པ་ནྱི་ཚགསཔསོགས་དེའི་ ཏུནཔ་ཡིན་བས། ྣ་སོམབའི་ོ་ས་རུགསཔསེ་བ་ིའགུར་བ་ལ་འབད་བར་བོ། །དབདང་བཅོནའྱགསཀ་དབང་་སོགས་ ¬ | £ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བ་སྐོམ་པ་ལ་གདམས་པ་ན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་༔ བ་པར་མངོན་པར་བ ན། ལས་འབྲས་སོགས་མ་བཟླ་བར་ ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྟོང་ཉཾད་རྟོགས་”་ 
བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །ལསཁྲབསམ་ླནབར་ཏོགསཔའ་་བསད། མཐ་རིས་ཀྱིརྒུ་བྱེད་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ནི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ལ་ཕང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བས། སྔར་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱུད་པ་”་ 
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)༡༩༦༄ཛཾ ༦༦2 ཨི་ཨི 








༄། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གྭསདགེབའིར་བནམས་དང་ནས་ ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་” 
ན། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་སྔར་ ཞ་བ་སོགས་ལ་ལེགས་བར་ཕྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྣིན་པ་འཁོར་བར་སྨིན་པས་མི་བཟད་པ་དང་ བ་དང་ཞག་ཞབ་བའ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི” 
འཟིགས་པ་བདནཔ་བན་ཤསཔརྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ལ། ཐོད ཡར་ཐུག་བྔམ ལ་གི་བདེན་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཤིས་རབ་གསུམ་གྱིས་བལྟས་ན། རིགས་པ་དང་ལྡན་བས་ཡང་དག་༠་༡ 
ནི }]ྣནནདདོདདླདོིོ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མདོ་ལས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚན་བ་བདག་ར་ཡིན་ཞེང་བགས་གཙུངསཏེ། དེའི་དོན་རིགས་ 














༤ 
གཅ 
བོ 


ཤྭ 
ལཿ 


3 
ཤོ 
ཤཱ 
-ཤ 
2 
-ཟྫཾ 
རྨ 
རྟ 
3 
ཆོཾ 








བས་བསྟན་པ་ནི། འདུག གཟུགས་སགས་ིད ངས མ་ཟད གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཁུངས་པ་ལྟར་རོ། ། །བདག་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་དང་”ཚ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལྷ་སྦྱིན་ལ་ནོར་ལ་སོགས་བ་དབང་བསྒྱུར་བྱར་ལྡན་པར་ལྟར་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་་ 
= །ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་ཁྱད་གཞི་བདག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནགས་” 
ཁྲད་དུ་སེང་གེ་གནས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་དུ་མ་ལ་བདག་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། རི་པོ་ལ་ནགས་ཚལ་བརྟེན་བ་ལྟར་གཅིག་ལ་མང་པོ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བད་ བདག་ལ་གཟུགས་བཏེན་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནཏུ། 

བྱུང།དང་བདག་དོན་གཞན་ཏ མྲ་གབ་བསས། །གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ན་བདག་གིས་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བདག་”་ 
གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བརྱིའོ། །སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། ཀུད བ་རིདིང་བ་བྟན་བཞི། ཕུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ཏེ་འདོད་པ་ཙམ་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡང་མིན། རྟག་སྨྲ་བ་ལྟར་དུས་ལས་ 
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ད། ུང་བ་ཡང་སན། གྲངསཅན་བ་ལུརག ཟའི་རང་བཀ་ཏུགབ་གཤིག༽སོངས་སུ་འྱ་བ་ལསྐ་ཅངབ་ཡང་ཡིན། དྲ གདཔ་་ལུར་ུཀན་ལ་རག་མ་ལས་པར། རོ་ཐོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིན། 


ང་མིན ། ྒྱངའཕིན་བ་ཉར་་ུ་་མ་སྔོནད་སངབ་མེད་བ་ཅན་ལས་བུང་བ་ཡང་མིན་ ། ར་ཞེ་ན། རིམ་པ་ལྟར: རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་བྱུང་”””་ 
བཞིཐཱར་ད། ༡ ཁྱ་ཡུ་ཏུགཔལས་བུང་བཐང་ཡིན། རངའཕནཔ་ ཏྟག་པས་འབས་བུ་བསྐེད་པ་ ིའཐུད་བའིབིར་དང་། ནཾ །།ིི་ཡིརཤེ་ན། རིམ་པར ལུར འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེད་་ 
གོ་འ །འོ་ན་ཆྒུ་གང་ལས་བྱུང་སྟམ་ན། མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་། ལས་འདུ་བྱེད་དང་། སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་”” 
པ་བཤད་པ་ལ། ཐར་པ་ 








༡༩་༧གོམཿ༦ ཆི 


པ་ར གཔ་དང། ལས་ར བ་དང་ག སྭ་ིཾདགྲ་གལཏུའཛནབྱལ།ཞིམས་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛན་ 
དང་། དལ ད་བ་ས ཚགསལ་ཉ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐར་བའི་ལམཡཡིདགཉིས་མ་བཟེ་ ཆོམ་སྟ་ཀུ་ཏུ་སྦྱར་བ་འདི་གཟུམ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
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བས་ཐར་པར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ནོར་བ་དང་། ེཚམཆྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བས་ཐར་པའི་གོང་ཁེར་ནུའགོ་བའི་སྒོ་འགེགས་བྱེད་ལགས་་ 
པར་མཐྱེན་པར་བརྱིའོ། །མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟེད་ཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ཐོབ་པ་ལ་རང་གིས་འབད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་གྲོགས་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཟར་པ་ཐོབ་པ་ནི་བདག་གིས་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འདི་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱི་བར་བྱ་བ་ཅི་” ཁུ 
ཡང་མ་མཆིས་པས་རང་གིས་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་ལ་ 
གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པའི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པས་འཐོབ་བོ། །ལམ་གོམས་པ་ནི་དམིགས་ཐུལ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་་ 








ལ་རག་ལས་པས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་མཛོད། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ནི། སྤོང་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་གཏན་” 
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༡༠ ༄༅། །བཞིའི་རང་བཞིན་ལྟག་པའི་སེམས་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ལྷག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ 

བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ལྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒོས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཕམ་པ་བཞི། ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ། སྡང་ལྷུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཉེས་བྱས་”””་ 
ཧ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་གསུངས་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་ན་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་གསུམ་ལ་བསླྲབས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་””་པ 
” རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མི་ཉམས་བར་སྲུང་བའི་དོན་དུ་དྲན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། དབང་ྱུག་ཅེས་རྒྱལ་བོ་ལ་བོས་ནས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཡུས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་” 


ཧུ བའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་ནོ། །མདོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་ཡུས་སུ་” 
_ གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཆོས་དྲན་པ་དེ་ནི་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་སྲུང་བར་བགྱི་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
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དྲན་པ་དེ་ཉམས་པས་དགེ་ 'ཀྱང་ཉམས་པར་ མྱྱ་འན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ 'ཡང་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོ ལམ་བསོམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ དམས་པ་། སྭ་བྲས་ཐམས་་ 
་བ་དེཉམས་བས་དགེབའིཚས་གཤན་ཞུད སའའི་ཆེན་བརིམམ་འི་ོ་དག། བ་བུ་ཡངི་སསཞེསཔའི་དོན་༡ོ། །ལམབྷམ་པའི་ཡན་ལག །ཆོས་ལ་གཏུམས་པ་ལ། འབ་བུས་ཐམས་ 
གན དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ལས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་སླར་སད་པ་ཁོམ་སྟེ། མ་ཤི་བར་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་་ ¬ 
ན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་འགྱུར་འགྲོ། ཞསསོ། །ཡུས་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་" | 
ན་པ་ནི། ལུས་ཐ་མར་མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་རླུང་དང་ཉི་མས་མཐར་སྐམ་པ་དང་ཆུར་སྒུར་བས་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཐ་མར་: །གཙང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཡུས་འདི་ལ་སྟིང་པོ་མ་”་ 
མབ མེས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་། རླུང་དང་ཉི་མས་དེངས་པ་དང་། ཆུས་རུལ་ཞིང་ཕྱགས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་དུམ་ཕུ་དུམ་ཐུར་བཅད་པས་སོ་སོར་འགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་མཁྱེན་པར་” 
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༄༅། །མཛོད་ཅིག །ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ལུས་ལ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྒོས་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། གང་ཡང་བརྟན་ཞིང་སྲ་བའི་དངོས་པོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷུན་པོ་གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་བསྲེག །ཉི་མ་གཉིས་བས་ཆུ་བྲན་རྣམས་སྐེམས། ཉི་མ་གསུམ་པས་ཆུ་མ་དྲོས་པ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་-་ 
བཅས་པ་སྐེམས། ཉི་མ་བཞི་པ་དང་ལྔ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ༡༩ ད་ས ང་གས ལ་ན ནིསདག་རསཅི་དུའི་ཐིགསཔ་ཅ་ ས་ མས་ཤིང་། ས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལ་དུ་བ་འཐུལ་””་་ 
བར་བྱེད་དོ། ི་མ་བདན་བྱ་ཐུང་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡེ་ཆན་པོ་གཅིགུགུར་ཏེ་ཐལ་ ལུག་མ་ཡང་མ་ཡུམ་པར་འབུར་རོ་ཞེས་བཤུད་བ་ལུར། མ་བདུན་ཤར་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བས་བསྲེགས་པའི་”་ 
མཐུས་ལུས་ཅན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་བརྟན་པ་འདི་དག་ཀྱང་། ཐལ་བ་ཙམ་ཕང་ལུས་པར་མི་འགྱུར་བར་འཇིག་ན། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའི་མིའི་ཡུས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་རྟག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཚེ་མི་རྟག་པ་”་ 
དང་ཁུལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ད་ལྟར་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་པར་མ་ཟད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཀུན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་”་་ 
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བས་ཀྱང་། ུ་འཛོ་ཉལ་འཛོནི་ཉ་ནི་ེས་ོབ་ཀར་། 
ོང ར་འ ཟིནཔར་གཉའིང་བ་གར་བར་འ 
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3 
ཤོ 
ཤཱ 
-ཤ 
6 
-ཟཾ 
རྨ 
རྟ 
34 
-ཆཾ 
































༦༧99 (ཨེ ༦༦ 


༄༅། །འཇུག་པ་ཆེས་བླུན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་པས་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ངན་ གས་འབྱག་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྣད་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་བས་ཀྱང་མིར་སྐྱེས་ནས་སྡེག་པ་བགྱིད་པ་དེ་དག་ནི། ཆེས་ཆེར་རབ་ཉླབགཔ་ལནས་ཏེ་དག་བཛུད་བཅ་ཏནཆའི་བུསནི་ཆེས་དཀར་བཡིག མང་ར །ཁྱད་པར་དུ། རྒྱལ་པོས་རྱང་””” 
མིའི་ལུས་ནི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་དུ་གནས་ན་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཐུལ་ན་གནས་པ་དང་། གང་ལ་བཉེན་ནས་ཉེས་པ་འགྲིབ་ཅིང་” 


~ 


ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། བདག་ ས་ལེགས་པར་སྨོན་ཞིང་བསམས་པ་བཞིན་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བརྱིས་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྣིན་པ་ པའ 


ནི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་འྲད་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་བཞི་བོ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མངའ་བས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟས་བགྲོད་པར་” 
འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཉུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཞི་བོ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཐར་པའི་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཉུ་ཕྱིན་པར་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་” 
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ནི། ལམྨ་ཐབ་པའི་བོག་མརདགེ་ ས་གཉེན་ལ་བཏེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། རུ གགའ་བོ་ 
དི་ལ་སེ་དགེ་བའི་བཞེ ས་ག ཉེན་དངདགེ་བའི་གོག གྲོགས་པོ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཏུག་པར་སུསབུ་དམ་བ་ལ་བརེན་བར་བཀྱིའོ། { །བརྟེན་”་ 
བ འི་འབྲས་བུ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་ བློ་ནས་པརསྱདཔ་ཡངས་ཟྭ་དོགས་བ ན་ནོ་ཞས་ | བ་ཆངསརབུད་བཞས་པནི་པརྲ་ ལམ་སྟེ་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཚངས་པ་རྩ་བན་ལས་འདས་”་་ 
པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེབ ་དམ་པའ་འཛན་ཉིདཅི་ཞག། དོ་སྡེ་རན་ལས། ༼བཤེས་གཉེན་ན དུལ་བ་ཤི་བ་ཉེར་ཞི་བ། ཏུན ÷` ད་ཉིདརབྱཏུཏོགསཔ་ས་ 

མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་ཁོམ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་དལ་འབྱོར་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། མི་ཁོམ་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་”་ 





མཁས་ཝུན། །བཅེ་བའེ་བདུགཀདོ་བ་སངས་ལ་བཏིན། །ཞེས་གཟུངས་བུར་རོ། །ཁོསབའི་སནདང་བལ་བ།དཔ་འྩོར་ི་ཏིནལ་འབད །མི་ཁོམ། ཌ་ནི། མི་ོམབའི་། དུད་འགྲོ་དང་། 














༡༡༦ ྕཇི899 ཕྱི 








༄། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ངན་སོང་གཟུམ་དང་། རྒྱལ་བའིབཀའ་མེད་བ་སྟ་སངསརྒྱསམ་བྱན་པའི་འཇག་ཉེན་ཏུསྟེས་བ་དང་ བྱུན་ཡང་དེའི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཡུལ་དབུས་ ན་ཡང་ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གླེན་ ། ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ལྷུགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་བཞི་དང་། འི་འགྲོ་བ་བར་” 
རྟོགས་པ་ཚེ་རིང་བའི་ལྟ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་ཉིད་དེ་བརྒྱད་བོ་དེ་དག་གོ །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡ་འདོད་བ་བསྐྱེད་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་བསློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཡོད་ཅེ་ན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེས་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ཟས་གོས་སོགས་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་། མཐའ་འཆི་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་སུ་ན་བ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། སོགས་བས་བསྡུས་པ་རྩ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་སྡུག་བསྡུལ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་བས་འཁོར་བ་ལ་སྒྱོ་བ་མཛད་དགོས་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་”་ 
ཉེས་དམིགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཉེས་དམིགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །འཁོར་བ་འདིར་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཆ་ཤས་བརྡོད་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡོད་པས། ཕྱོགས་ཙམ་་ 
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ཉེས་བ་། སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ཕྱོཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ལྟག་པའི་འོ་མ་ ང་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་”” 
ཉསབ་བསྟན་པ་ནི། སོནཆད་སེམསཅན་ར་རས་ཨངཅོགསབཞའྱི་ ཟ་པ་བཞ་ལསལུགཔའིའ་མ་འབུངསཏེདདང་ོས་པར་མ་གར་ཏོ།།འདིཇི་ཉརཤ བཞིན མཱ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་སྟྱེ་བ་བླངས་པའི་རུས་པའི་ཐུང་པོ་ནི་ལྷུན་” 
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ྣྣྗྣ 





› ༄༅། །ཕོ་དང་མཉམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འདས་པར་རྱུར་ཏེ་ད་དུང་ལམ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ན་དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་རུས་པ་འདོར་དགོས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། 


སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་སྔར་བདག་གི་མར་གྱུར་པ་དང་མའི་མར་གྱུར་པ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་མཐའ་ཡང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་ཙམ་གྱི་རི་ལུར་བཅད་ཅིང་བགྲངས་ཀྱང་སས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་པར་མི་ནུས་སོ། །ད་དུང་ཡང་ལམ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ན་དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན། ྱས་བུ་ཞིགགིསས་ཆནཔོ་། ལྱ་ུ་ུག་གཚགགུ་ཅམ་ ¬, ° 

གྱི་རིལ་ཐུ་ཐོགས་ཏེ་འདི་ནི་བདག་གི་མའོ། །འདི་ནི་བདག་གི་མ་དེའི་མའོ། །ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་འཇིམ་པ་ནི་སྔར་ཆེས་ཟད་བར་འཁྱུར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིའི་རྒྱུད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ | 

ྫུཞེས་གཟུངས་བསུར་རོ །འདར་གཅིགགིས་མྱ་བས་བའི་གངས་ལ་སརབནི་མད་དངམི་མཐུནན། །བརྒྱབྱིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པའི་བརྒྱ་”་ 
བ་ནས་ཀྱང་ 





གི་བའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་དུ་མིའམ་ཡང་ན་ངན་སོང་དུ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་བསྟན་པ་”་ 
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འགྱུར་རོ ། །འདོད་ལྟ་འོག་མ་གཉིས་ 


བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་ 








བསྡལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་། ་སྔར་བས་ཡུན་ རིངབ་བསྟན་བར་ 
བྱེད་བའི་བདེ་བ་བཟོད་དུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མྱགས་ཕྱི་སའི་འདམ་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 


ནི། རིན་པོ་ཆེ ན་དང དང་བཞ་ལ་དབངབེ་བསེའཁོརལོ སདབཉེདཏོ་གར་ནས་ 


ི་བད་བལཡིད་བཏུན་ 


པར་འཚལ་ལོ། །གནས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྐང་པ 
བཞི་ལས ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཐུན་རིང་དུ་ རལ 
པཿ 





ཀྱང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མིའི་ཡང་བྲན་དུ་”་ 

བརྟན་མེད་པར་བསྟན ས་བ་མའི་ནུ་མ་དང་རྐེད་པ་ལ་རེག་པའི་འདོད་བའི་བདེ་བ་ཐུན་ ངཱ་ོངནུས་ཀངདགེབའེ་ཞགམམདནྭ་སར་ཡང་རིག་ 
་དུ་འཐག་པ་དང་།  ་བ་ུ་་ སྲོག་ཆགས་མི་བཟད་བའི་མཆུ་དང་ སྟེར་མོས་དབད་བའི རེག་པ་ལས། 

མོས་དབད་པའི་འླགས་གཁང་སིརེག ༥འཕར་གྱེས་་་ 

ངྭ་ཅམ་ དུ་གནས་ནས་སྒར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་; ་མེ་མ (མུར་ཕུས་ནུབ་ཙམ་དང་རོ་་”་ 

ཞི་ལ་གབ་བ ན་པ ལ་བན ལ་ོ །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རོལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ མེད་པར་བསྟན་ བ་ནི། མཐོ་རིས་ལྷའི་ཐུ་ 
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༄༅། །མོ་མང་པོས་འབྲངས་ཤིང་སྟེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དགའ་བའི་ཚོལ་དང་། རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཚལ་དུ་སོན་ཅིང་འདོད་པའི་དགའ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་རྩེས་ནས་དགེ་བའི་ལྷག་མ་མེད་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་་ 
སླར་ཡང་འདབ་མ་རལ་གྲི་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དག་ཅིིངི་ཡོམ་མཛན་རོ པོ་དང་ཞུ་བདམས་རྱིང་ྐརལད་དང་་བ་ད་ན་གཅོད་ ང་ཟོར ར་འབར །མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་་ 


བརྟན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྟའི་རྗིང་བུ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་གསེར་རྱི་པདྨ་དང་ལྡན་པར་ལྟའི་བུ་མོ་གདོང་མཇེས་པ་དག་གིས་བསྐོར་བ་ཁྲུས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་མུན་རིང་དུ་ཕྱོང་  „ 


ནས་སྒར་ཡང་དམུལ་བར་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚན་བཟོད་བརླག་མེད་པའི་རེག་པ་དང་ལྡན་པར་འཛུག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ལྷ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། 
འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ནས་མ ནོ འཐབ་བལ་ཡན་ཆད་ྱི་ཉཱའི་མུལ་ན་གནས་པའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་འོག་མ་ལསྐ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་སྡར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མནར་མེད་པའི་མེའི་བུད་ཤིང་གི་ཚུལ་”་ 
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དུ་ཀླུར་བས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །མུ་སྟེགས་པས་ལྷར་འཛིན་པའི་ཉི་ཟླའི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ལྷའི་ུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ”་ 
ཐོབ་ནས་རང་ཨུས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་སྒར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ཉི་ཟླའི་འོད་མེད་པའི་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་སྐྱེས་ནས། རང་” 
གི་ལག་པ་བརྐུང་པའང་མཐོང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་མེད་པར་མུན་པར་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཐོ་བའི་གནས་ནས་འོག་མའི་གནས་སྲ་ལྷུང་བའི་ནོངས་པ་མཆིས་པར་འགྱུར་འཚལ་བས་” 
ན། ནོངས་པ་བསལ་བའི་རླུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་གསུམ་ངན་སོང་གི་མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཞེས་ཤིག །གལ་ཏེ་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ན་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བ་སྟེ་གཞོམ་མི་ནུས་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མུན་ནག་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགེ་་” 
བའི་ལས་བྱས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཕྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་བཤིན་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །འདུས་བྱས་དག་ལ་གྲོགས་བོད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྱབས་མེད་གཉེན་བཤེས་མེད་ཅིང་འཁོར་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་་ 
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+ རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་གྲང་བའི་དམྱལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་སོས་ནི། མཚོན་རྣོན་པོས་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་བཅད་ 





།བུའོ། །རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ། ཐོག་མར་དཔྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པར་བྱ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་པར་སྤུད་བ་སྦྱོད་པ་””་ 
རྣམས་ལ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དངྱལ་བ་གང་ཞེ་ན། བང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། 


་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན་ཡང་སོས་པར་གླུར་”” 


ཅིགཅསཔའ་སྲ་བངམཐགཏུ་ཡངརྫརབཞིན་སོསཏེ་ཐགབམལཅོང་བས་ན་ཡང་སོསསོ། །ཐིག་ནག་ནི། ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་མཚོན་གྱིས་གཤེག་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་བས་ན་ཐིག་ནག་གོ །བསྡུས་””ཚཤ 
མས་ནི། 





བོ་ར་དང་ཡུག་གི་གདོང་པ་འད་བ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་བཙིར་ཞིང་སྒོ་ཀུན་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་བས་ན་བསྡུས་འཇོམས་སོ། །ངུ་འབོད་ནི། ལྷུགས་ཀྱི་ཁང་བ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཇུག་” 
པར་བྱེད་པས་ཉམ་ཐག་པའི་ངུ་སྐད་: 


(པས་ན་ངུ་འབོད་དོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལས་ལྟག་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཇུ་སྐད་འཕྱིན་པས་ངུ་འབོད་ཆེན་བོའོ། །ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་མེ་འབར་པའི་ནང་དུ་”” 
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འཚོད་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་ངའི་ནང་དུ་རྔོད་པ་དང་ཐོ་བ་འབར་བས་བརྡུངས་པ་དང་གསལ་ཤིང་གིས་སྦྱི་བོའི་བར་ཐུག་པས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བས་ཚ་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་”་ 
ལེབ་འབར་བ་ཡུས་ལ་འཁྲི་བ་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ཕུར་བས་བཏབ་པ་སྟེ་སྔར་བས་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་མྱོང་བས་ ཚ་བའོ། །མནར་མེད་ནི་མེ་ལྕེ་དང་དབྱེར་མི་བྱེད་པར་གྱུར་པས་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ཙམ་མ་” 
གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་མི་ཕྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་པར་རྱོང་པས་ན་མནར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གྲང་བའི་དབྱལ་བ་ལ། ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ཡུས་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའོ། །ཆུ་བུར་་་་་ ¬ 
རྡོལ་བ་ནི་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་བཞིན་འཁོངས་པར་གྱུར་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པའོ། །ཏྱི་ཧུད་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་གྲང་བས་ཉེན་པའི་ཚིག་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ 
ནི་པགས་པ་སྔོ་ཞིང་ཁ་ལའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། བླ་ུར་གས་པ་ནི་པགས་པ་ཚོན་པོ་ལས་ཞདས་ནས་དམར་བར་གྱུརཅངཁ་བྱརཌམདེ་བས་ལུག་པར་གས་བའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི་ཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་” 
།ཚ་བ ཿདྱམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ ། ཚ་་ 








བོ་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནི་དགེ་སྡིག་སྦེལ་མར་སྨྱད་པས་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། 





























དམྱལ་གྱི་སེམས་ཅན་། ཁ་ཅིག་ལྕུགས་ཀྱི་བཙིར་སྨྱུད་ ཀྱིས་ཏིལ་མར་འཚིར་བ་བཞེན་དུ་བཙིར་བས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་་ཁ 
ལོ །ཐིགནག་ནི་སེམས་ཅནཁ་ཅི་སོག་ལེ་འབར་བས་འྲང་སེ། ེ་བཞདགགཞན་དག་ི་ུ་བདསོ་ོ་་ིབརབནམས ས་གཤགས་པའ་བྱེད་དོ། །བགིནདུཚ་བའ་ ་ 
ཐམས་ཅགགཞན་དག་ནྱི་ཐགསཀི་མ་ཁསཁྱལས་དེཁོ་ུ་བ་་ བཀོལ་བས་ཁུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་ ཕྲེང་བ་ འཐགས་པ་དག་ཞད་པར་བཅིད་དོ། །དེན་ །དེ་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ 





འབར་བའི་ཚེར་མ་ཅན་ལ་གུན་ཏུ་རྒྱུད་པར་བགྱིད་དོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་ །བསྔལ་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ཁྱི་གཏུམ་བོ་སྐད་ཆེར་འབྱིན་པ་དག་གིས་ཡུས་དབད་ ྭསི་གསལ་ ་ 
ང་ཞིང་བ །ཡང་དམྱལ་བའི་སེམས་ །གཞག་བཅུགནི་ ག་པ ཅ་ཆས གོ་དགོ 


* སྣམས་ ཟིད་ཟིག་འབིན་ཅིངྲ་གགཔ་འགོག་གོ །ཁ་ཅིག་ གཞན་ཁྭ གཞི་ར་དབང་མདཔར་ཤལ་མ་རིའ་ ར་ུགསཀི་མཐུནོན་པོ་ད་ུགསཔིསནམོ་ བཟ རེག་ན་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྨ་སྲོལ་ 
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ཆེ་འབིན་བདག་ཟ་བར་བྱིད ང་ད ླིནསཐས་ས་ལ་འདི ག་ཅི ་ངག གས་སེམས ོནད། འོདག་ནོ་ཉོ་འཚོངོ་ཅ་སྡུག་བྡམལ་ལོ། །གཙོ་བོའི་སྡུགབྗསལ་ར་་ཉོ་ལོག་མོ་གཞན་བསྟན་པ་ནོ། ཚོ་ 
བ 


ས་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དྭམལ་སྲུངས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་མེའི་འདབ་མ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ཁ་ཡང་བགྲད་དེ། ཁ་གདང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མཐུ་མེད་དོ། ། 
ཡང་དེ་ན་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་མངས་ཀྱི་སྣོད་ཆེན་པོ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུས་གང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་འཚེད་པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་སེང་འཚེད་པ་ན་སྟེང་འོག་ཏུ་རེས་མོས་” 
འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ [བསྔལ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། དྭམལ་བྱ་མོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་གང་དག་དྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལ། དབུགས་འབྱུང་””་ 








འཇུག་འགགས་པའི་ཐུན་ཙམ་ཞིག་གིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ ས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དབུགས་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞལ་དུ་མེད་པའམ་་ 
གངའག་ཟོས་༢ །དམ་པ་གོང་དུཏེ། མབ་ད་མང་ཟེམསསེ་འདེགས་ངགལགས་ དདབམའ་ས་རའི་རར་བཞིག་ཅརརརབ་མོ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་””་པ 
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མས་པ་ནི། དམྱལ་བ་རི་མོར་བྲིས་པ་མཐོང་བ་དང་། །གཞན་ལས་ཐོས་པ་དང་། སྔོན་རྱོང་བ་དྲན་པ་དང་། མིང་བཀླགས་པ་ཙམ་དང་། འཛིམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ལས་གཟུགས་སུ་བགྱིས་བའི་” 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། ཤིན་ཏུ་མི་ བཟད་པའི་ནམ་སྦིན་མངན་ཟུམ་ད་ཉམས་སུ་ོངནྭ་སས་ཅ་འཚལ། འོ་ན་དམྱལ་བ་དེ་ཀུན་སྡུག་བསྡལ་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། འོག་མ་འོག་མ་ 
ཐུབ་ནམསཤིསཔགསཔྟ་པརསན། ཤན བདེ་བ་ཞུན 'གྱི་ནང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་མ་ཡུས་པ་ཟད་པའི་བདེ་བའི་བདག་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟར་བ་དེ་”་ 
བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཤུན་གྱི་ནང་ན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ ། བཟད་པ་སྟེ་ཆེའོ། །ུགབསྔལ་གཞད་ བས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏ་ཆེ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ིའིའཇིགིར་ད་ན་ 
ག་རངས་པར་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱུས་དུས་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་ཤུགས་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཡང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་་ 

དཔེ བཟོད་ཅིང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ལོད་དོ། །ཞུན་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་བྱ་དགོས་ཤེ་ན་ུན་ཚད་བསྟན་པ་ལ། སོ་སོའི་ཆེ་ཚད་ཞི་མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་”””་པ 
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བཞིན། །འདདལྟའིཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ས་ན་དེ་དག་ནམས་ི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚོ་བྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྤྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་བ ཙམདེ་མར་ཐུག་བམལཤིན་ཏ་མ་བཟ་ ནྭ་ཙཱ་མིབཟད་པ་ོ་བེབྲཐག་བརྒུར་ཉམས་སུཅོང་མང་ཇི་ཟིདརླུམི་དགེབ་དེ་ཟད་པར་མུར་པ་དེཟིདནུ་སོག་དང་བལ་བར་མི་འཕགར་ཏེ། 
་ཟིད་ནུ་དམལ་བྱ་སོངབར་འཐུར་བའི་ ་ལས་ པའི་ཕྱིར་རོ །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ནི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བས་དེ་དག་སྡང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་””་ 
རཾ ྷྣྱྲྱྲཚ་ བརྫན་སྨྲ་སོགས་ངག་དང་། བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་དང་ ང་དང་ཆེནཔོ་ནས་ལས་ཆེན་པོ་ནམས་་ 
ནས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ 'ལྟར་ཉིད་ ཉིད་ཀི་འྱ་ཅ་ 'གྱིས་འབད་པར་མཛོད། དམྱལ་བའི་སྡུག [བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སྤངས་པར་གདམས་པ་”་” 








ཀྱིས་བྱེད་པས་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སྦྱི གཅ བབ་ནི་དུདའྲོའི་ཟེགནས་ གཏོག བན་ལས། མི་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། 
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༡༦9 ཅིང 





༄༅།། །ཞགས་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། ཐོ་བས་བརྡེག་པ་སོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་: 'ཚོགས་པ་དང་། ཞི་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ གི་བ་སྤངས་ 
་སེསྱེ་བའི་སྡདདུམི་རངབའི་དུད་འགྲོརྣམས་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་རྨམ་སྟན་ཤིན་ཏུམི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ནོ། ྐྱིུག་བྡལབསྟ་དས། སོ་སོའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དུད་”་ 
འགྲོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མུ་ཉིག་གི་ཕྱིར་དང་། ཡུག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་པལ་གྱི་ཕྱིར་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཤའི་ཕྱིར་དང་། སྟག་དང་གཟིག་ལ་” 


༡ 


སོགས་བ་ཁ་ཅིག་བགས་བའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །མིའི་གནས་ནའང་རང་དབང་མེད་པར་དུད་འགྲོ་གཞན་རྟ་དང་། མ་ཧེ་དང་། བོང་ཐུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྡོག་པས་བཏབ་སྟེ་ 








་བཀོལ་བ་་ 
དང་། ལག་པ་དང་ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པ་དགུ་གིས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ། རེ་ཞིག་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་དག་ནའང་འདོད་པས་ཕོངས་པས་བསྟྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། དགུན་གྲང་པ་དང་། སོས་ཀ་དྲོ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཚོལ་བས་ངལ་བ་དང་། སྙེས་བུ་མཚོན་་ 
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ཆ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་པས་བསྐྱུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །དུས་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སུའོ། །བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པས་ན་མི་འཆོས་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྡལ་-་༤ 
བསྟན་པ་ལ། བནུ་འགིགས་ ང་སགབས་བརྟད་ ཡི་དགས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཁ་ཁབ་ཀཱི་མིགཙམ་དུ་ཆུངལ་ོ་བ་རིའི་གཏོས་ཙམ་དུ་ཆེ་བས་དགང་ད་ བས་བཀྲེས་པས་ཉེན་པར་གླུར་ཏེ། མི་གཙང་བ་གྱི་ནར་བོར་བ་ 
བཤང་གཅི་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཡུས་མི་སྡུག་པ་དང་ཁ་ལས་མེ་འབར་ དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་ཤ་མེད་པར་ཕགས་པ་དང་རུས་པ་ཙམ་ལུས་་ 3 
ཤིང་གོས་མེད་པས་གཅེར་བུ་སྟེ། དབེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་ཕང་ཐོག་སྟེ་རྩེ་མོ་སྐམ་པས་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་ནི་ཉིན་པར་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་མོ་རེ་རེ་ཞིང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བའི་ཁར་བྱེ་མཚ་ 
བ་བབས་པ་དག་ཟས་སུ་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ནུང་བ་འགས་ནི་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །གང་ན་”་ 





ཟས་བཟང་པོ་མི་རྙེད་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་བང་མི་རྙེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་ལག་བ་ནས་ཐོ་བ་བྱུང་ཞིང་””་ 























་ 








༥༦ ` ༦: 


༄། །བསྣུན་པས་མགྲིན་པ་ནས་ལྡ་བབྱུང་བ་སྒིན་པའི་རྣག་ཁང་དུ་ཟགས་པ་རྣམས་ཟས་སུ་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་འདི་དག་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་””” 
དུས་སུ་ཟླ་བ་ཡང་ཚ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཞུལ་གྱི་སྣང་བའི་དོན་གཅིག་ལ་རིགས་དྲུག་”་ 


སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་ཕྲག་ལས་མཐོང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། | །དེ་ཡང་ལས་བཟང་་ྱིབེ་བག་གིས་མཐོང་ཚུལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཆུ་འགྱུར་ར །དཔེར་ན་སྣང་བའི་དོན་གཅིག་ལ་ལས་དམན་པས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ _ 


བ་དང་། འབྲིང་གིས་ཆུར་མཐོང་བ་དང་། ལས་བཟང་པོའི་མཐུས་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དོན་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་མི་འཆད་པར་རྫས་དྲུག་ལ་མཐོང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། མདོ་ལས། 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་དོན་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཆུ་ ང་བ་གཅིག་ལྔ་ཛསཐ་དད་བ་དགཡོདཔ་ལ་སང་རང་མ་དམིགས་པས་ཀུང་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་” 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ཐུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་དུས་སུ་ཡིད་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་གཉིས་ཀས་གཉི་ག་མི་མཐོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲེབ 














ཀའ 
༼ཀ 
= 


ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བས་རིགས་པས་བཀག་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་མང་མེད་ཅེས་དོན་” 
འདི་ཤེས་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་འདི་དགོས་པ་གང་གིི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་བའི་དོན་སོམས་ཤིག །ཏྱོད་ལྟར་ན་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉི་མ་འའང་རུན་བའི་རྫས་ཡོད་པས། མདོ་ལས། 

ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། ང་སན་ལནཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འབྱུར་རོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་དོན་བློ་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་མེད་པའི་དཔེར་དོན་གཅིག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དཔེར་མི་འགོད་པར་དོན་རས་དྲུག་ཅིའི་ཕྱིར་དཔེར་འགོད་བར་མི་བྱེད་ཐུལ་རང་ངོས་ནས་བླུབ་བ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་བཛྲན་དུ་གྱུར་ཏོ། སྱུད་འཇུག་ལས 
ལྷུ ། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། ཀ་ཐམས་ཅད་ནི། ཐུབ་པས་གསུངས། ཞུང་ཚིག་ཙམ་ཡང་རཱ་བར་མྲ་གགས་པར་ཟད་དོ། ། 
འདི་ནི་ཧ་ཅང་བྱུན་བའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་བས་རྣ་བ་གཏོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་དེ་དག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡན་ལག་* 
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ལུ་ ༄། །བྱད་དང་ལྡནཔའི་ཆུ་ཐངཡང་འདི་དགགིས་བསྟས་བ་ཙམ་གྱས་བསམས་པ་ཉིདུ་འགུར་རོ །དེ་དགུ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕུན་ཇི་ཙམ་དུ་ཉམས་སྭ་རྱོང་ཞེ་ན། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་”་ 
བརླ་གན་ཆགས་སུག་བསལ་བཏུནཔརྨ་ན་བཅུསཅན་ཁ་ཅིག་ནིམ་ལོ་ཝོང་དགདངྲའི ་ས་སྐམ་མབརཡངརིབའཏ ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞག སྭ་སི་བར་ུཚདབཤ ། 
སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་རྒྱུ་བསྟ གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟ་ 


སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ ་པས་རོ་ 
བ་ཐབ་པ་གང་ཅུ་དམིགས་པ་དེྱ་ུནནི་་པོ་འཇུངས་པ་ལད ་བ་ེ་བར་ས་གསབར་བས་པཡིན་ལ། ཆགས་བ་ས་ཚགས་པའི་སུགབྲམལཧམས་ཟ ༡ ཅ་བཁངབཇ་ིུ་གགས་རོ་གགེ 
ས་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེ་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་སྦང་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། མཐོ་་ 











༦ ྭོ ` 


ཾ་དོད་ལའི་་བཟོབ་འབར་འདད་པའིལོ་ོད་ུན་བམ་ཚོག་པ་ ་ེ་བར་འགུར། །ེ་ཡིར་་ཱ་ཡང་ད་ ཀྱིད ག་གི་འ་མབནུས་ཀྱིཟུག་བརལ་ཉིགནིནང་དངཔ་ཆེབགི་ཚད་ད་བས་ 
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ཚེ་སྤྲོཿ ས་མ > ས་སོ 
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ལ་ ༄༅། །གནས་བྷ་ནམས་ལས་གང་ཡང་དུང་བཞིགགིསྡག་བསུལ་ཆོང་བར་འགུར་རོ། །ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ལྟ་མ་ཡིན་ལའང་སྡུག་བསྡལ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་མིན་གྱི་སྐེ་གནས་དག་”་” 
ནའང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་རང་བཞིན་ སྭ་ུའི་དབལ་ལ་ཞེསངབའི་ཕིརཡིདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ུ་ཚེ་ས། ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་བཅད་”་ 
པབ 


ང་ཡོད་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་དགེ་སྡིག་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མང་རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་ཏེ། འགྲོ་བའི་རྣམ་སྦིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །བདེན་པ་””་ 
མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བཤད་ནས་དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས་ལས་དང་ཉོན་” 
མོངས་པས་ལྷ་དང་མི་དང་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་”་ 
ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལས་འདའ་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པར་ ་རང་གི་མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་དུ་མེ་ཤོར་ན་ཆྱུར་དུ་བསློག་པ་ལ་འབད་དགོས་ 
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བ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ནེ་དེ་དག་ཕྱིར་ལྡོག་བའི་འབད་པ་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་ཡུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་འབད་པར་འཚལ་ཏེ། 
ཡང་སྲིད་མེད་པ་དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ འི གོས་པ་གཞང མ་ཆཆེག་པའིཉེར་རོ། །ཡང་སྲིད་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་ཅེ་ན། བསླབ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་”་ 
ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ། ལྷག་པ་ཚུལ་། མས་ཀྱི་བསླབ་པ་དག་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླྲབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ མྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་””་ 


པར་མཛོད་ཅིག་ཅེ 


པར །ཕྱང་འདས་ལ་གཉིས་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འགགས་པས་ཞི་བ་དང་། ལྟག་བཅས་ཀྱི་ཆུང་འདས་ནི་དབང་བོ་དུལ་བ་དང་ལྡན་པས་དུལ་བ་དང་། གཉི་ 


ག་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ནཆད་འགུར་བ་མདབས་མི་རྭ་བ་དང་ སྲོག་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་འཆི་བ་དང་། ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པས་ཟད་མི་འཚལ་བའོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་ཐར་པ་་པ 


གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག །ཟ་བ་དུང་དང་རྒྱ་སྤོས་དང་། །བ་ 


མདོག །གདུགས་བཀན་གཟུང་བའི་དཔྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པས་བཤད། །ཅེས་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་” 























་ 








༠༧ ལམ 2 


༄། །འདོད་པའི་ཐར་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ཉི་ཟླ་སྐུབས་གནས་སྲ་འཛིན་པ་ཡོད་པས་དེ་སྡང་བའི་དོན་དུ་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཞེས་” 
གསུངས་སོ། །ཅ་ངན་ལས་འདུསབ་ནི་སུ་ཚོགས་གང་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། རྒུ་ཚོགས་མང་པོ་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་མོད་ལྟུག་མ་གཞན་ཡང་གདམས་པ་ལ། གང་མདན་དུ་གླུར་ན་རུ་ངན་ལས་འདས་པ་བོབ་པར་འབྱུར་”ཌ 
བའི་ཆོས་དེ་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ནེ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བླང་དོར་ལ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 


མིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་། ཡུས་སེམས་ལས་མུ་རུངབའི་ཤིན་ཏུ་སྱངས་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བིང་ནོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་བལ་བའི་བཏང་སྟོམས་དང་བདུན་པོའདིནི་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ་བུང་ཆུབ་ཀྱིངོ་ པ 


བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཐུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བཀྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལགས་ཞེས་གདམས་སོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་རྒུ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་”་ 
ལ་གདམས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སོ་སོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ ག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་"་་་ 
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གཏུན་ཧི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་དེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་་ 
བ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་( 'འབྱོར་པ་གང་ལ་ཞི་གནས་ད ས་དང་ལྷག་ ག་མཐོང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་བས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་ཐུ ར་བདེ་བླག་ཏུ་བརྒལ་བར་འཚལ་བར་བཟྱིའོ། །ཤེས་”” 
རབྱ་སོསཉོནཚས་ྱི་ར་མ་བདག། ་འཛིན་གཅོད་ ལ་ཞི་གནས་ཧིས་དེ་བཏུན་པར་བེད་དགོས་བས་གཉིས་ཀུ་བརྟེན་དགོས་པའི་དོན་ནོ། >» ༠ ལྟག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ོད 
བ་བྱེད་པ་དག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་མིག་མདོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲབ། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྡེས་””་ 
འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་རྩ་བཞིན་དུ། ཟིདབ་ནམསནི་བླཟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་རུགས་བའི་ལྟག་མཐོང་གི་མི་མཐུནཕྱོགས་སྦང་” 
བར་གདམས་པ་ནི། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཤི་ཉི་མའི་གཉེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་དག་ལགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་” 


























༦ གོ་་་ 


༄༅། །་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིསཀ་མིནཔ་ཞས་པ་ཉེ་ཚོན་གི་མཐའ་ལ་བཏིན་བ་བཞི་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྟེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། 1 རི ི་འུང་བ་དང་། ག ཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀུ་མིན་པ་སྟེ་མྱུང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། ཕུས་དང་སྲོག་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ 
ཡུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་ ་། རྒོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་བས་བདག་རྟག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་བྱས་པས་ན་ཁྱད་གཞི་བདག་མེད་པ་ལ་ 
ས་ཐང བདག་བཀག་ ཡང་དག 'འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། དྲི་བ་དེའི་ལན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ བས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་” 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་པར་མི་བཀྱི་སྟེ། ཁྱད་གཞི་མེད་བས་ཁྱད་ཆོས་ལ་བདེན་པ་བསམ་པར་མི་རིགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་བསམས་ན་ལྟ་བ་ངན་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་དེས་བློ་འདི་ཞི་བར་”” 
བགྱིད་པ་མ་ལགས་པའི་ཕྱིར་རོ། རིཉར་ཞེན། དག་་བའི་ཞགས་པསཟན་པསྲགོལབ་མི་ཐབཅསཔའི་དོན་ན། །འོ་ན་དོན་གང་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་བསམས་ན་འཁོར་འདས་ 























3 རའ 
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ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། ༩ །ིསོང་དག་འདི་ཡོད་ན་ ༤ 
འདི་འྱུང་ 'འབྱུང་འདིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མརིགབའི་ཉེན་ཡིས་འ།ེད་ཅསཔ་ནས། དིཉཾནྭཾ་།བསྱ་གིཐུངཔ་ར།པ་འབར་ཞིགས་འད་ ཿབར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་རིག་པར་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ ཞིག་པ་འདི་འགག་པར་འགྱུརརོཞས་སོགས་ཀྱི་དོནའདིརསྟོན་བ་ནི། མ་ བསན་བམོད་ནམས་དཔབསོད་ནན། ༤ 
ཡིནཔ་དང་མི་གས་བའིལས་ནམས་ལྲ ང་ཏེལས་ད་དག་ལ མ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་དང་པོར་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་ནུར་”” 

ཐུང་པོ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །མིང་གཟུགས་དེ་འཕེལ་བ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ མཆེད་དྲུ་ འབུང་ག 








ནུར་བོ་ལ་སོགས་པའི་གན འི 
སྟེ། སོགསཔའི་གནས་སབསཙི ང་གཞའི་ཐངངདང་། འྱང་བདང་འྱུངའྱུར་ཅསབཟུས་བའིགཟགས་དག་རབ་ུ་འང་ །རེག་ངལ་བདེ་སུག་གི་ཚང ཿབ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 
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༢ ༄༅། །ཤགཞི་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་བས་ནི་བདེ་སྡུག་གི་བླང་དོར་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ལེན་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་་ 
དེ་ལས་ནི་ལེན་པས་གསོས་བཏབ་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་ལས་ནི་ཕྱི་; 


མའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཁམས་འགྱུར་བའི་ན་བ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་” 
རྒ་བ་དང་། སྲོག་འགྱུར་བའི་འཆི་བ་དང་། ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ངན་དང་། ཟས་གོས་སོགས་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་ལུས་འཇིག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྤྲེ་”” 
སགསའདན་བ་དངཆད་མི་བད་བསོགསསུག་བཅས་བིཁངརགིན་ཨུ་ཆནཔ་འབུངསེ འདི་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་འགག་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 








རྩྭ་བ་མ་རིག་པ་འགག་བས་འདུ་བྱེད་འགག་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འགག་བ་ནས་སྐྱེ་བ་འགག་ལ་དེ་འགག་བས་རྒ་ཤི་འགག་པ་སོགས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་བོ་འདི་ཀུན་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་”་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཐུལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་””་ 
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ཆས་པ 








བས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ན་གསུང་རབ་ཀུན་ གྱི་བརྡོད་བྱའི་སྟིང་བོར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུར་རབ་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་སྟིང་བོ་ནི་”་ 
ུང་དརྱ་ི་དནགཉས་ཟའདུསལདེ་འདས་སུན་བདྲ་ རར །གཟུགབ་སི་ོད་བབ་མང་མྐེ། འ ར་ར ཚི གང་གཤུན་དང་གཞན་ལ་ 
བཏན་ནས་འྱུང་བཞི་ག ཞན་ལ་རག་ལས་བ འི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ད གོས་ལ་གང་གཞན་ལ་རག་ལས་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ངོ་བོ་ གི་གཞུ་ལ་རག་མ་ལས་བ་དང་མ་ བཅས་པའ་དན་ཡནཔའི་ཅ ྱཡིར་རོ། །་ ། 

དེས་ན་ 'འདིས་རྟག་ པར་ལྟ་བ་གཅོ' མད་པམ་ཡིནཏེཏིན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་ཚུལ་གྱིས་ཆད་ བར་ལྟུབ་ཡ འི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་པ 

པའིདོན་དམ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། གང གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ སྨྲ སྨ ད་རིག་པ་དེ་ པས། གྲངརབ་ཞུནཅི་གཅས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སཱ་ལུ་ལྣང་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིས་ཏེན་ འབེལ བད་ལྱའ་ བཤེས་བདེས་ངས་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ཆོས་ཤེས་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་”་ 
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ནས  ྣི་ 


; ༄༅། ནནིཉིན་འབེལ་ཤེ ག་ཚད་དང་བལ་བ་དྲབམའི་ཆོས་ཤིས་ལ་དེའི་དོན་ཉམས་སླུ་འངས་པས་སངས་ རྒྱས་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་ནས། སྐོམ་ 


ལམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་ རྩ་བར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་གོ་ ས་འཆོལ་བར་བསྟན་ཀྱང་རིམ་པ་བཤིན་དུ་བཤད་ན། སྔར་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་” 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རང་གིས་རྟོགས་པ་བཞིན་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གུན་ནས་སྒོང་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ོག་བ་དས་ཞུན་ནས་བླང་ནདན་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རྟོནཔའིངག་གྲི་ནམ་པར་རིག་བེད་་ - 
ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་སྡོང་བ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལྔ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ། 
ལ་བརྩོན་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པ་ཡང་དག་པ་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་སྒོམ་ལམ་ 
གནས་སྐབས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ ཆ་ཤས་དང་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཞི་བ་ཕྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 'བའི་སླད་དུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལམ་འདི་དག་གིས་གང་ 
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ལ་དམིགས་ཏེ་སྣོམ་ཞེ་ན། ལམ་བྱི་དམིགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོའདི་ནི་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་བོ་”་ 
གི་སུགབསལ་ལོཞེ་བ་ཏུར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ཆགས་བའི་སྲེད་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྡལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་བ་ཡང་”་ 
འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཁ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། སྒ དར་ེབཏུན་ྱ་དུའཚོ་རིན་པ འི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་” 
བསྡལ་འདི་འགོག་བ་ནི་ཐར་པ་ལགས་ཏེ་དེ་ཐོབ་པར་བརྱིད་པའི་ལམ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལགས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་སླད་དུ་གདམས་པ་མཛད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་ 
བ་དེ་ལྟར་( ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དག་གི་དེ་། །ཁོ་ན་ ཉིད་། མཐོང་བར་བགྱི་བའི་སྐད་( ་དུ་རྟག་ཏུ་ལམ་སྒོམ་པ་ ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ ་བར་༔ 

ནི་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་ཕྲིད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་པར་ནུས་ཤེ་ན། གང་གི་པང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་གནས་པའམ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གནས་པ་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན རོ 
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སྱ ལ་སོགས་པའི ཉེམ་བ་ནམས་ས་ལ་ཡང་དག་ བའི་ཤེས་པས་བདེན་བ་མཐོ་ ོནམོངས་པའི་ཆུཔོ་ལས་བཞལ་བ་ཉིདལསནྭ་ཆལཔོ་ཁདྱ་ཀུངདེ་ཉར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ ˆ 
ེ་བུའི་བི་བས་བར་པ ན་ཞས་བཤདཔ་ནི། གང་ཟག་གང་དག་བདེན་བཞའ་ཆསམངོནཆམདུ་ཏོགས་པབྱིསཔའ་འབགས་པ་རི་ཞེཅིགཅིགཔ་ད་དག་ཡང།ཟོག་མ་ཉིད་ནས་འབགས་པར་ 


གྱུར་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནམ་ནས་བབས་པའམ། ལ་ཐོགབཞིན་ས་རུམ་ནས་འཛོནཏེ་འངསཔ་མ་ལགས་ཀྱིདེ་དགྲ་ཀ་ཚོནཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་བས་ _ 


པ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལམ་བསྒྲབས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་བས་ཁྱོད་ སགུང་མི་ཞུམཔར་ལམྨ་མབ་བ་ལ་འབད་བར་བྱོ། །གེ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཅ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བག་ཚ་བ་མེད་པས་ན་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་ན ས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ན་ ས་ནས་ཧ་ངམངཏུ་གསལ་ཅ་འཚལ་ཏ གནས་སྐབས་ད བས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོཿ ས་པ་འདི་ལག 
ྱོཀྱེས་ཐུགས་མི་དག་ཡས་བླགོེ་གགེཔ་ལ་བ།་པའིཟྫོས་འབུལ་བ མཛོད་ཅི། དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐའི ཀྱི་རྩ་ མཐུར་ཐུག་ུ་ལན་པ གདམས་པ ཕྱིར་རོ། འགུས་ཏེ། 
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སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲིན། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་དོན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བོ“ 
ཁྱོད་ལ་གནད་ཞད་གདམསཔ་གར་འགས པདས་བརརམ་རོགསཔང་དགེ་སློངགིས ཅང་བྱའིདཔར་དགང་ན་ང་མང་བོས་འམས་བཅ་རིམབསྲགིས་ཅི་འཚལ། འོན་ཀྱང་གདམས་པ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་ 


རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དེའི་ལོན་ཏན་བསྟེན་པས་སྒུ་ཚེ་དོན་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་འཚངུ་བའི་ཐབསཀྱིརིམཔ་བསྟནཔ་ནི། སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་ཟག་བཅས་ཟག་” 
བྲ 


ན་བས་སྐུ་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་གྲ་ཡི་རང་བར་བྱ་ ༢ ཉིནྱབས་བསིད་གརུམ་བྱི་ལགས་བརྱུད་བས་པ་གཅུམ་ཡང གནན་དནདྲ་བགས་ངའི་སངས་ཆུབ་ཐོབ་ར་ 'བའི་སླད་དུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་” 
སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་དེ་ནས་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་ཐུང་པོ་འདིས་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་ནས་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛོད་ཅེས་མཐར་སྦྱར་རོ། །དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདིས་ལམ་” 
སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མི་དང་ལྟའི་འཛིག་རྟེན་དུ་སྙེས་ཏེ། གཟུངས་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྲིན་ 
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གཞན་དོན་ནི། ས་ལ་གནས་པའི་མི་དང་། མཐོ་ 


།བའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱུ་ཞིང་གཞན་” 
དོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྲུངས་ནས་གཞན་གྱི་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམས་བསལ་བར་མཛད་ནས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། རང་གི་དགེ་བའི་ ཀྱི་ཞིང་དུའཾ། ། 
གང་དང་འདྲ་བར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དབག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །སངས་རྒྱུས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛད་ནས་་ 
གཞན་དོན་བྱའོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྒྱུ་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབལ་གྱིས་མཐོ་་ 
བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ྒོ་གཟམ་ཉེས་པ་མེད་བས་ནདྲ་མ་མད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟའི་ཐུལ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ས་སྟང་མིའི་འཇིག་ཉེན་ནུམས་སྱུ་རས་པར་མཛད་བའྱ་ནུ་ལ་བཉེན་ནས་འཐོབ་བོ། །མཛད་བར་བྱ་བའི་ 


ས་འདོད་ལྷ་དྲུག་ནི་ལྷའི་ན་ཆུང་མཆོག་བསྟེན་པའི་བདེ་དགས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་པ་ལས་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ། ལམ་ལ་བཀོད་ནས་”” 
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སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཧོན་མོངས་ཤིང་སྡུག་བསལ་ཆྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱ་སུག་བསུལ་རྱི་འཇིགས་པ་སྐེ་བ་དང་ཡ་ང་བ་མ་སྡངས་པས་འཆི་ 
བ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་མིང་ཙམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ལ་”་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་མི་བསྟེངས་པ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་བགྲེས་པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པས་ནོངས་པ་མི་མངའ་བའོ། །ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་པ་མདོར་ _ ཌེ 
བསྡུས་སོ། །བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་རཱཱ་ན་དེ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྟ་ཞེས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་དཔལ་བརྙེགས་ཀྱིས་བསྙུར་” 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཚིག་དོན་ཞིབ་ཚོར་ཕྱེ་བའི་སྐོ་ནས་བཤད་དོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱུ་ཆེ་ཀླ་ཡི་མཁྱེན་རབ་མཚོ། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཀླུང་འབབ། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་རིན་ཆེན་མཆོག་”” 
ཚོགས་ལྡན། །རྣམ་མང་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་བོ་རྣམ་འབྱེད་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་རབ་རབ་གསལ་ཉི་མའི་འོད། །སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་གཉེན། ། 
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བཤོ་ཅུལ་བུངཆིག་དོང ང་གསལ་པ། བ་ཞཆང་བས། །ངགས་པ ས་དྲི་མེད་ཀྱི། 





› ༄༅། །བདག་བློ་ནམ་མ ངག་།འོད་ཟེར་མ་འྲོ་བའི། །ལེགས་བཤད་ནུམ་པ་ཀུནགྱིམཆོག་ལྡན་པ། །ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སྦྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན། 
ཧས །སྲིད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རི་སྟེད་ཀུན། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བརྒལ་ནས། ། ར་ 


ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག རར ་སྟའཛན་འུ་ཡས་ཡང་ཡང་བླ་བའིངོད ཟ་བའི་ེངགི་རཉོན་ཤེསབ་ུད་རིག་ 


གིས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། །ཛ་འདྟ། དབེ། 
ཨུན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་རླུར་གྱུར་ཅིག 


བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་ 














